
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายน 

ตัวช้ีวัด 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดี สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. ประชุมปรึกษาหารือกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ครั้งที่ 1 

     ดำเนินการประชุมปรึกษาหารือการจัดทำ "คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการนอนหลับ
วัยเรียนวัยรุ่น" ร่วมกับ อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามมารถ ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกกำลังกาย
เพื ่อสุขภาพ ในวันที่ 17 พฤศจิกายน ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล อ.ศาลายา จ.นครปฐม 

 
ที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215378 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215378


~ 2 ~ 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

ครัง้ที่ 2  
      ดำเนินการประชุมปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับ "การส่งเสริมกิจกรรมทางกายใน
โรงเรียนแบบองค์รวม (Whole of School Approach)" ร่วมกับ รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา 
และคณะ จากศูนย์พัฒนาองค์ความรู ้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันที่ 21 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุม
นรพัฒน์ สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
ที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215381      

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/215381


~ 3 ~ 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายและการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย สำหรับ
สามเณร 

    ได้ “คู่มือส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สำหรับสามเณร” 
เพื่อเป็นแนวทางการสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา รวมทั้ง
เสริมสร้างความรอบรู้ให้พระสงฆ์ สามเณร และบุคลากรด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้มีความรู้
และความเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพสามเณรด้วยการมีกิจกรรมทางกาย สามารถประเมิน
และเฝ้าระวังภาวะสุขภาพของตนเองด้วยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
    ทั้งนี้ ได้จัดพิมพ์ จำนวนทั้งสิ้น 1,000 เล่ม และเตรียมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ไปยังภาคี
เครือข่าย ในรูปแบบต่าง ๆ ต่อไป 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 
 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 



~ 4 ~ 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

3. จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายประกอบล่ามภาษา
มือ 

     ได้สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายประกอบล่ามภาษามือ จำนวน 1 รูปแบบ เพื่อใช้สำหรับ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กกลุ่มเปราะบาง หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เช่น มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน หรือ มีความบกพร่องทางการมองเห็น เป็นต้น  

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=kXm0HMMjHOo  
 

 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=6QUMBUZlUU4  

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

https://www.youtube.com/watch?v=kXm0HMMjHOo
https://www.youtube.com/watch?v=6QUMBUZlUU4


~ 5 ~ 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

4. ขับเคลื่อนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายใน
สถานศึกษา 

       ดำเนินการเปิดรับสมัครและส่งหลักฐาน “โรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” 
ประจำปี 2566 และประชาสัมพันธ์เชิญชวนไปยังภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ผ่านช่องทางการ
สื่อสารต่าง ๆ เช่น หนังสือราชการ, Facebook, LINE Group, LINE Official Account เป็นต้น 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
ที่มา: https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220741  

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220741
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

5. ขับเคลื่อนงานก้าว 
ท้าใจในสถานศึกษา 
 

 ได้ต ิดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู ้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน
วัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ทั้งนี้ มีผู้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/นักศึกษา” จำนวน 
680,307 คน  

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 


