
สรุปผลการนำผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/ นวัตกรรม  
ถูกนำไปใช้ประโยชน์ตามภารกิจของหน่วยงาน 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567  
********************* 

ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน * การนำไปใช้ประโยชน์ 5 มิติ หลักฐาน ผู้รับผิดชอบ 

1. ผลของดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจซีซันสี่ที่มี

ต่อดัชนีมวลกาย 

วิจัย เชิงนโยบาย  

เชิงวิชาการ  
 

ตามเอกสารแนบท้าย กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน 

2. กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าว

ท้าใจเพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

ในสถานศึกษา 

วิจัย เชิงวิชาการ  

เชิงพ้ืนที่ 

ตามเอกสารแนบท้าย กลุ่มงานกิจกรรมทางกาย 

วัยเรียนวัยรุ่น 

3. การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทาง

กาย เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ 

ชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนนทบุรี 

R2R เชิงวิชาการ  

เชิงพ้ืนที่ 

ตามเอกสารแนบท้าย กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

4. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกาย

ในรูปแบบดิจิทัลบนเว็บไซต์กองกิจกรรมทาง

กายเพ่ือสุขภาพ 

R2R เชิงวิชาการ  

เชิงสาธารณะ 

ตามเอกสารแนบท้าย กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 



ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน * การนำไปใช้ประโยชน์ 5 มิติ หลักฐาน ผู้รับผิดชอบ 

5. การเพิ ่มประสิทธิภาพการจัดทำหนังสือ

ร าชการ ให ้ ถ ู กต ้ อ งตามร ะ เบ ี ยบส ำนั ก

นายกรัฐมนตรี ว ่าด้วยงานสารบรรณ พ.ศ. 

2526 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

R2R  

เชิงวิชาการ 

ตามเอกสารแนบท้าย กลุ่มอำนวยการ 

 

* ประโยชน์ 5 มิต ิ  
1. เชิงนโยบาย คือ ผลงานที่นำไปใช้ประกอบเป็นข้อมูลในการขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และ มาตรการใหม่ การประกาศใช้กฎหมาย หรือ กฎเกณฑ์  
ต่าง ๆ โดยองค์กร หรือหน่วยงาน  เป็นต้น 
2. เชิงวิชาการ คือ ผลงานที่นำไปใช้ประโยชน์สู่การพัฒนารูปแบบ/ต้นแบบการทำงาน คู่มือ แนวทาง มาตรการในการดำเนินงาน มาตรฐานการดำเนินการ ชุดสิทธิประโยชน์ หรือ การนำไปใช้พัฒนา/ต่อยอด 
เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
3. เชิงสาธารณะ คือ ผลงานที่นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณชนที่ทำให้คุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของประชาชนดีขึ้น เช่น การใช้ประโยชน์ด้านสาธารณสุข ด้านการบริหารจัดการสำหรับวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม (SME) ด้านการส่งเสริมประชาธิปไตยภาคประชาชน ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ด้านวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
4. เชิงพ้ืนที ่คือ การนำผลงานไปใช้ในการพัฒนาและแก้ปัญหาด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ในระดับท้องถิ่นระดับภูมิภาค หรือระดับประเทศ 
5. เชิงพาณิชย์ คือ ผลงานที่นำไปใช้ประโยชน์สู่การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ หรือผลิตภัณฑ์ซึ่งก่อให้เกิดรายได้ หรือนำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน เป็นต้น 
 


