
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.)  
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งที ่2/2567 

วันอังคารที่ 18 มิถุนายน 2567 เวลา 13.30 - 14.30 น. 
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย 

 ************************************ 
 

คณะกรรมการที่มาประชุม  
1. นางสาวสุพิชชา  วงค์จันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ        รองประธาน 
2. นางทับทิม  ศรีวิไล  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ        

หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย  กรรมการ 
3. นางสาวพรรณี  พันธ์เสือ  เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน          

หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ                กรรมการ 
4. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ            กรรมการ 
5. นางสาวขนิษฐา  ระโหฐาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ          

รักษาการหัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น                                   กรรมการ 

6. นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์      

กรรมการและเลขานุการ 
7. นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

คณะกรรมการที่ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดภารกิจ)  
1. นายวันฉัตร         ชินสุวาเทย์  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  ประธาน 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวศิรินญา  วัลภา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
2. นางสาวณัฐนันท์  แซมเพชร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
3. นางสาวอัญชลีพร ธัญญเจริญ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
4. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.  

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
- ไม่มี    -     
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 15 มกราคม 2567 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ กรรมการ
และเลขานุการ ได้สรุปประเด็นสำคัญในการประชุม ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2567 ดังนี้  

1. รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2566 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 
2. คำสั่งกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ที่ 98/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนา

และขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
3. โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 

จำนวน 6 ผลงาน (งานวิจัย 3 เรื่อง และ R2R 3 เรื่อง) 
4. ผลงานที่ส่งเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ ปีงบประมาณ 2567 จำนวน 1 ผลงาน  

ในสาขารางวัลบริการภาครัฐ (PSA) ประเภทนวัตกรรมการบริการ คือ “ก้าวท้าใจ ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” โดยกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน 

5. แนวทางปฏิบัติในการพิจารณาการพัฒนาผลงานทางวิชาการ และข้อเสนอเพื่อการพัฒนางาน
ของข ้าราชการกองก ิจกรรมทางกายเพ ื ่ อส ุขภาพท ี ่ม ีค ุณสมบ ัต ิครบในการเล ื ่ อนระด ับท ี ่ส ู งขึ้น  
(ระดับปฏิบัติการที่จะเลื่อนเข้าสู่ระดับชำนาญการ) 

6. การพิจารณาส่งผลงานเข้าร่วมกิจกรรม LIKE Talk Award ปี 8 กรมอนามัย /นำเสนอใน
เวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 

7. กำหนดการส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
8. ข้อหารือ “หัวข้อการบรรยาย/เสวนากองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ” ในการประชุม

วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567  
 

มติ  ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมโดยไมม่ีการแก้ไข  

 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อทราบ 

ระเบียบวาระที่ 3.1  ผลงานที่นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม/เข้าร่วมกิจกรรม LIKE Talk Award ปี 8 กรมอนามัย /ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
TCI 2 ขึ้นไป/ผลการประกวดรางวัลเลิศรัฐ  

นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอผลงานที่นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม/เข้าร่วมกิจกรรม 
LIKE Talk Award ปี 8 กรมอนามัย /ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 ขึ้นไป/ผลการประกวดรางวัลเลิศรัฐ ดังนี้ 

ตามที่สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย ได้กำหนดตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับ
ความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่ง
การเร ียนรู ้ (Learning Organization : LO) ขึ ้น โดยในระดับที ่ 5 (Outcome) รอบที ่ 2 : 5 เดือนหลัง  
(มีนาคม - กรกฎาคม 2567) กำหนดให้ส่งผลงานวิชาการรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม ถูกนำเสนอในเวทีการประชุม
วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม/LIKE Talk Award กรมอนามัย/ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 
ขึ้นไป กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพได้ดำเนินการส่งผลงานนำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม/เข้าร่วมกิจกรรม LIKE Talk Award ปี 8 กรมอนามัย ดังนี้ 
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ชื่อผลงาน การนำเสนอ กลุ่มงาน 
1. งานว ิจ ัย เร ื ่อง การพัฒนา
ร ูปแบบการ เล ่น เพ ื ่ อส ่ ง เสริม
พัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน : 
บริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

นำเสนอในเวทีการประช ุมว ิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(นำเสนอแบบ poster presentation) 
(นำเสนอช่วงเดือนตุลาคม 2567) 

กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดา 
และเด็กปฐมวัย 

2. งานวิจ ัย เร ื ่อง กระบวนการ
ดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้า
ใจ เพ ื ่ อยกระด ับการส ่ ง เสริม
กิจกรรมทางกายในสถานศึกษา 

นำเสนอในเวทีการประช ุมว ิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(นำเสนอแบบ poster presentation) 
(นำเสนอช่วงเดือนตุลาคม 2567) 

กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียน 
และวัยรุ่น 

3. “ล ู กหลานอ ุ ่ น ใ จ  ผ ู ้ ส ู ง วั ย 
เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม” 

LIKE Talk Award กรมอนาม ัย ป ี  8 
กรมอนามัย 
(เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2567) 

กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

4. งานวิจ ัย เร ื ่อง การประเมิน
ระบบเทคโนโลยีส่งเสริมสุขภาพ
โครงการก้าวท้าใจ 
 

ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 ขึ้นไป 
ตีพิมพ์ใน “วารสารการส่งเสริมสุขภาพ 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม (HEALTH) 

ก ล ุ ่ ม ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย 
วัยทำงาน 

 

 - ผลการประกวดรางวัลเลิศรัฐ 
 กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพส่งประกวดรางวัลเลิศรัฐในสาขารางวัลบริการ
ภาครัฐ (PSA) ประเภทนวัตกรรมการบริการ “ก้าวท้าใจ ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” 
โดยกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน โดยผลการพิจารณาของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
(ก.พ.ร.) ปรากฎว่าผลงานไม่ผ่านขั้นตอนท่ี 1  
 

 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
   
   ระเบียบวาระที ่  3.2  ผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที ่สอดคล้อง 
กับภารกิจของหน่วยงาน 

    นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอภาพรวมผลงานวิชาการท่ีสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตามที่สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย ได้กำหนดตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับ
ความสำเร็จของการจัดการความรู ้ (Knowledge Management : KM) และการขับเคลื ่อนการเป็นองค์กร 
แห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO) ขึ้น โดยให้ทุกหน่วยงานดำเนินการจัดทำแผนดำเนินการสร้าง 
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน โดยทุกกลุ่มงานในกองกิจกรรมทาง
กายเพื่อสุขภาพ ได้ดำเนินการสร้างหรือพัฒนาผลงานวิชาการ/ นวัตกรรม ของกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 จำนวน 6 ผลงาน ได้แก่  
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กลุ่มงาน ประเภทผลงาน ชื่อผลงาน 

1. กลุ ่มกิจกรรมทางกายมารดาและ
เด็กปฐมวัย 

งานวิจัย การศึกษาสถานการณ์ ระดับ และแบบแผนการ
เคลื ่อนไหว เพื ่อส ่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ป ฐ ม ว ั ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  The study of 
situation,and pattern of physical activity in 
early childhood in Thailand 

2. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและ
วัยรุ่น 

งานวิจัย 2. กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าว
ท้าใจเพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในสถานศึกษา  

3. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน งานวิจัย ผลของดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจซีซันสี่ที่มีต่อ
ดัชนีมวลกาย 

4. กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ R2R การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ชมรม
ผู้สูงอายุ เทศบาลนนทบุรี 

5. กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ R2R การพัฒนาระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายใน
รูปแบบดิจิทัลบนเว็บไซต์กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ 

6. กลุ่มอำนวยการ R2R การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดทำหนังสือราชการ
ให้ถูกต้องตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่า
ด้วยงานสารบรรณ พ.ศ. 2526 และที ่แก้ไข
เพ่ิมเติม 

     - อยู่ระหว่างดำเนินการสรุปผลงาน จำนวน 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 2) กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ และ 3) กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ โดยจะส่งผลงานที่แล้ว
เสร็จภายในวันที่ 28 มิถุนายน 2567 
   - ผลงานฉบับสมบูรณ์ส่งให้กลุ ่มบริหารยุทธศาสตร์แล้วจำนวน 3 กลุ ่ม ได้แก่  
1) กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น 2) กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน และ 3) กลุ่มอำนวยการ 
 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ และให้นำผลงานที่แล้วเสร็จไปเผยแพร่และนำไปใช้ประโยชน์
ต่อไป 
 

  ระเบียบวาระที่ 3.3  TimeLine การเปิดรับข้อเสนอการวิจัยและนวัตกรรมจาก
แหล่งทุนต่างๆ 
  นางศ ิร ิพร  แก ้ว เจร ิญ น ักว ิชาการสาธารณส ุขชำนาญการ กรรมการและ
ผู้ช่วยเลขานุการ นำเสนอผล TimeLine การเปิดรับขอเสนอการวิจัยและนวัตกรรมจากแหล่งทุนต่างๆ 

1. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
- ต้องดำเนินการผ่านสำนักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยดำเนินการขอก่อน
ทำงานวิจัยทุก 2 ปี ดังนี้ 
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1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกรอบวิจัยและนวัตกรรมกรมอนามัย เดือนมกราคม 
2) พัฒนาโครงร่างวิจัยและนวัตกรรม เดือนมีนาคม 
3) สรุปจำนวนโครงร่างงานวิจัยและนวัตกรรม กรมอนามัย เดือนมิถุนายน 
4) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแผนบูรณาการฯ เดือนกรกฎาคม 
5) นำเข้าข้อมูลข้อเสนอโครงการวิจัยในระบบข้อมูลสารสนเทศวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ (NRIIS) เดือนตุลาคม 

2. สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
1) เปิดรับข้อเสนอการวิจัยและนวัตกรรมผ่านระบบข้อมูลสารสนเทศวิจัยและ

นวัตกรรมแห่งชาติ (NRIIS) 1 มิถุนายน 2567 – 2 สิงหาคม 2567 ภายในเวลา 18.00 น. 
2) นักวิจัยและผู ้ร่วมวิจัยทุกคนต้องยืนยันการเข้าร่วมการทำวิจัยในระบบข้อมูล

สารสนเทศวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (NRIIS) ภายในวันที่ 2 สิงหาคม 2567 เวลา 18.00 น. 
3) หน่วยงานต้นสังกัดของนักวิจัย ต้องรับรองข้อเสนอการวิจัยและนวัตกรรม ในระบบ

ข้อมูลสารสนเทศวิจ ัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (NRIIS) ภายในวันที ่ 9 สิงหาคม 2567  
เวลา 18.00 น. 

4) ประกาศผลการพิจารณาข้อเสนอการวิจัยและนวัตกรรมที่ผ ่านการพิจารณา
เบื้องต้นทาง เว็บไซต์ www.nrct.go.th และ https://nriis.go.th กันยายน 2567 เป็นต้นไป 

3. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)   
1) ประชาสัมพันธ์นักวิจัยยื ่นข้อเสนอโครงการ (Proposal) 1 กุมภาพันธ์ – 30 
เมษายน 2567 
2) กลั่นกรองข้อเสนอโครงการเบื้องต้น พฤษภาคม 2567 
3) ประกาศรายชื่อข้อเสนอโครงการที่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น 4 มิถุนายน 2567 
4) พิจารณาข้อเสนอโครงการ 1 มิถุนายน – 31 สิงหาคม 2567 
5) โครงการที่ผ่านการพิจารณาจะเข้าสู่กระบวนการเตรียมทำสัญญาต่อไป กันยายน 
2567 

 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องเพื่อพิจารณา 
  ระเบ ียบวาระที ่  4.1  แผนดำเน ินงานพัฒนาและขับเคล ื ่อนว ิชาการ (กพว.)  
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2568 
  นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอแผนดำเนินงานพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 
2568 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  1. ผลงานวิจัย/นวัตกรรม ปีงบประมาณ 2568 
 

ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน 
(วิจัย/R2R/
นวัตกรรม) 

การขอ
จริยธรรมการ

วิจัย 
 

งบประมาณ 
(โปรระบุแหล่งทุน/

งบประมาณ  
และจำนวนเงินที่ใช้
ในการดำเนินการ) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. การพัฒนาระบบและ
ชุดบริการเพื ่อส ่งเสริม
กิจกรรมทางกายสำหรับ
หญิงตั ้งครรภ์และหญิง
หลังคลอดในคลินิกฝาก
ครรภ์ 
(Development of the 
system and service 
package of physical 
activity promotion 
for pregnant and 
postpartum women 
in antenatal care 
clinics) 
 

วิจัย 
Randomized 

Controlled Trial: 
(RCT) 

ข อจ ร ิ ย ธ ร รม
การวิจัย 

ง บ ป ร ะ ม า ณ
ด ำ เ น ิ น ง า น ต า ม
โครงการฯ 

กลุ่มกิจกรรม
ทางกายมารดา
และเด็กปฐมวัย 

2 .  ประส ิ ทธ ิ ผ ล ขอ ง
โปรแกรมบริหารกายที่มี
ผลต่อสมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ
ของสามเณร 
 

วิจัย ข อจ ร ิ ย ธ ร รม
การวิจัย 

ไม่ใช้งบประมาณ กลุ่มกิจกรรม
ทางกายวัยเรียน

วัยรุ่น 

3. สถานการณ ์การมี
กิจกรรมทางกายของผู้ใช้
ดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าว
ท้าใจ 
 

วิจัย ข อจ ร ิ ย ธ ร รม
การวิจัย 

ไม่ใช้งบประมาณ กลุ่มกิจกรรม
ทางกายวัย

ทำงาน 

4. ประส ิทธ ิภาพของ
เครื่องมือตรวจประเมิน
คัดกรองโรคหยุดหายใจ
ขณะนอนหลับจากการ
อุดกั้น           
(ANAMAI STOP-BANG) 
 

วิจัย ข อจ ร ิ ย ธ ร รม
การวิจัย 

ไม่ใช้งบประมาณ กลุ่มกิจกรรม
ทางกาย
ผู้สูงอายุ 



7 
 

ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน 
(วิจัย/R2R/
นวัตกรรม) 

การขอ
จริยธรรมการ

วิจัย 
 

งบประมาณ 
(โปรระบุแหล่งทุน/

งบประมาณ  
และจำนวนเงินที่ใช้
ในการดำเนินการ) 

ผู้รับผิดชอบ 

5.การประเมินความพึง
พอใจต ่อการใช ้ ระบบ
ฐานข้อมูลกิจกรรมทาง
กาย 
 

R2R - ไม่ใช้งบประมาณ กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

6. การพัฒนาศักยภาพ
บ ุ ค ล า ก ร เ พ่ื อ
ประส ิทธ ิภาพในการ
ทำงาน 
 

R2R - ไม่ใช้งบประมาณ กลุ่มอำนวยการ 

 

  ทั้งนี้ ได้แก้ไขชื่อผลงานในข้อ 2 จาก “ประสิทธิผลของโปรแกรมบริหารกายที่มีผลต่อ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของสามเณร” เป็น “ประสิทธิผลของโปรแกรมบริหารกายที่มีผลต่อ
สมรรถภาพทางกายของสามเณร” 
 2. ผลงานที่จะนำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
/LIKE Talk Award กรมอนามัย/ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 ขึ้นไป ปีงบประมาณ 2568 
 

ชื่อผลงาน การนำเสนอผลงาน ผู้รับผิดชอบ 
ก า ร ป ร ะ ชุ ม
ว ิ ช า ก า ร ก ร ม
อนามัย 

LIKE Talk 
Award  
 

การประชุม
วิชาการกรม
อนามัย 

1.การพัฒนาระบบและชุดบริการเพ่ือ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในคลินิก
ฝากครรภ์" 
(Development of the system and 
service package of physical 
activity promotion for pregnant 
and postpartum women in 
antenatal care clinics) 

√ √ √ กลุ ่มก ิจกรรมทาง
กายมารดาและเด็ก
ปฐมวัย 

2. ประสิทธิผลของโปรแกรมบริหาร
กายที ่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับสุขภาพของสามเณร 

√ - √ กลุ ่มก ิจกรรมทาง
กายวัยเรียนวัยรุ่น 

3. 5 ท่า พิชิต Sarcopenia  
(ชื ่ออาจมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความ
เหมาะสม) 

- √ - กลุ ่มก ิจกรรมทาง
กายผู้สูงอายุ 
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  3. ผลงานที่จะส่งเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ ปีงบประมาณ 2568 
 

ชื่อผลงาน ประเภทรางวัลเลิศรัฐ ผู้รับผิดชอบ 
รางว ัลบร ิการ
ภาครัฐ (PSA) 

รางวัลการบริหาร
ราชการแบบมีส่วน
ร่วม (PGA) 

รางวัล UNPSA 

1. เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
(Let’s play more) 

√ - - กลุ ่มก ิจกรรมทาง
กายมารดาและเด็ก
ปฐมวัย     

ทั้งนี้ ได้แก้ไขประเภทรางวัลเลิศรัฐจาก  “รางวัลบริการภาครัฐ (PSA)” เป็น “รางวัลการ
บริหารราชการแบบมีส่วนร่วม (PGA)” 

มติ  ที ่ประชุมเห็นชอบแผนดำเนินงานพัฒนาและขับเคล ื ่อนว ิชาการ (กพว.)  
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2568  
 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ  
5.1 ความก้าวหน้าในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

แห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 

นางทับทิม ศรีวิไล หัวหน้ากลุ ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย รายงาน
ความก้าวหน้าในการประชุมวิชาการกรมฯ ให้ที่ประชุมทราบ ดังนี้ 

กองกิจกรรมทางกายเพ ื ่อส ุขภาพร ับผ ิดชอบห้องว ิชาการ จำนวน  2 เร ื ่อง คือ  
1) เรื่องการนอนหลับ และ 2) เรื่องกิจกรรมทางกายในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด โดยเรื่องเรื่องกิจกรรมทางกาย
ในหญิงตั้งครรภ์ฯ จะนำเสนอในรูปแบบการอภิปรายร่วมกับส่วนภูมิภาค คือ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี   
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) และ นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร สาธารณสุขนิเทศก์  
เขตสุขภาพที่ 9 โดยจะนำเสนอเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีกิจกรรมทางกายในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  

ทั้งนี ้ นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ หัวหน้ากลุ ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้รายงาน
ความก้าวหน้าเรื่องการนอนหลับว่าจะนำเสนอในรูปแบบการอภิปราย โดยมีวิทยากรจากสมาคมโรคจากการนอนหลับ
แห่งประเทศไทย และจะนำเสนอเก่ียวกับการนอนหลับที่ดีในแต่ละกลุ่มวัย 

 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 

 ปิดประชุมเวลา 14.30 น.  
    

                                                        นางศิริพร แก้วเจริญ           
        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ 

นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
กรรมการและเลขานุการ 

  ผู้ตรวจรายงานการประชุม   


