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1. ผู้รู้   (ข้อมูลผู้รู้) 
-ชื่อผู้รู้...นายปุญญพัฒน์  คณะภิกขุ............................. 
-ตำแหน่ง...........นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ........................................... 
-มือถือ.................-........................................................................................................ 
-งานอดิเรก..............ออกกำลังกาย........................................................ 
-คติประจำใจ...............จงทำดี................................................................ 

 2. ผู้ถอดความรู ้ (รายชือ่ ตำแหน่งของผู้ถอดความรู้) 
   1..........นางสาวธวัลรตัน ์ใหม่รัตนไชยชาญ...................................................................... 
   2...................................................................................................................................... 
   3...................................................................................................................................... 
 3. ชื่อหัวข้อความรู้  “แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอดุกั้น”  
                                 ANAMAI STOP-BANG 
 4. ประโยชน์ของความรู้ (ความรู้ของหัวข้อเรื่องนี้ จะเกิดประโยชน์อย่างไรบ้าง) 
      รับทราบระบบการประเมินคัดกรองโรคจากการนอนหลับด้วยการใช้“แบบประเมินคัดกรองโรคหยุด 
           หายใจ ขณะหลับจากการอุดกั้น” ANAMAI STOP-BANG 
 5. เน้ือหาและสาระสำคัญของความรู้(ตามหัวขอ้ความรู้)  เขียนบรรยายอธิบายสาระสำคัญของการ  
         ดำเนินงานตามหวัข้อความรู ้ซึ่งระบุถึง 
 

 
 
 
 
 

แบบฟอร์มที่ 3 ถอดความรู้จากผู้รู้หน่วยงาน  
(Tacit Knowledge to Explicit Knowledge)  
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 6. วิธีการนำความรู้ไปใช้ (ถ้าจะนำหัวข้อความรูน้ี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ควรนำไปใช้ในรูปแบบใด เช่น  
         นำไปสู่การจดัทำคู่มือปฏิบัติงาน, ทำเป็นคลิปวีดีโอ, ฝึกปฏิบัติ, ฯลฯ 
  นำไปสร้าง“แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอดุกัน้”ANAMAI STOP-BANG 
           ในระบบ Health Book application ตอ่ไป 
 

7. ผู้เรียนรู้ (ระบุคุณสมบัติที่พึงมีของผู้เรียนรู้) 
มีความรูด้้านสาธารณสุขด้านส่งเสริมสุขภาพ 
มีความรู้เกี่ยวข้องกับหลัก 10 ประการเพื่อสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี  
 

8. ประสบการณ์ทีป่ระทับใจ   (บรรยายถึงเหตุการณ์หรือสิ่งที่ประทับใจในการทำงาน โดยบอกเหตุผลที่ทำ
ให้ประทับใจด้วย) 
ทีมงานกลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอาย ุ รว่มแรงรว่มใจกันสรา้ง “แบบประเมินคัดกรองโรคหยุดหายใจขณะ
หลับจากการอดุกั้น”  ANAMAI STOP-BANG 

 
9. ข้อคิด  (บอกข้อคิดหรือคติประจำใจของผู้รู้) 

จงทำด ีจงทำด ีจงทำดี 
 

 


