
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.)  
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งที ่1/2567 

วันจันทร์ที่ 15 มกราคม 2567 เวลา 14.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย 

 ************************************ 
 

คณะกรรมการที่มาประชุม  
1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  ประธาน 
2. นางสาวสุพิชชา  วงค์จันทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ        รองประธาน 
3. นางทับทิม  ศรีวิไล  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ        

หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย  กรรมการ 
4. นางสาวพรรณี  พันธ์เสือ  เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน          

หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ                กรรมการ 
5. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ            กรรมการ 
6. นางสาวขนิษฐา  ระโหฐาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ          

รักษาการหัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น                                   กรรมการ 

7. นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์      

กรรมการและเลขานุการ 
8. นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
2. นางสาวณัฐนันท์  แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
3. นางสาวศิรินญา  วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
4. นางสาวปุญนิสา  บุญลือ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นางสาวรุ่งนภา   ดุงสูงเนิน   นักจัดการงานทั่วไป 

 

เริ่มประชุมเวลา 14.30 น.  

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
- ไม่มี    -     
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2566 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ กรรมการ
และเลขานุการ ได้สรุปประเด็นสำคัญในการประชุม ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 ดังนี้  

1. ร่างคำสั่งกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพที่ ............/2566 ลงวันที่ ....... มีนาคม 2566 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (องค์ประกอบ
และบทบาทหน้าที่) ปีงบประมาณ พ.ศ.2566  

มติ  ที่ประชุมเห็นชอบตามเสนอ มอบฝ่ายเลขานุการดำเนินการจัดทำคำสั่งฯ ต่อไป 
2. งานวิจัย เรื ่อง “สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการเพิ่มกิจกรรมทางกายและลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งเพ่ือการพัฒนาและดำเนินโยบายในประเทศไทย” ของ นายแพทย์ฐิติกร โตโพธิ์ไทย  
มติ  ที่ประชุมเห็นชอบตามเสนอ ดังนี้ 1) พิจารณาให้ความเห็นชอบการวิจัย 2) มอบหมายให้

ผู้วิจัยและกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ เสนอโครงร่างวิจัยฯ เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 
กรมอนามัยต่อไป 3) มอบหมายให้ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยให้เสร็จสิ้น และเสนอผลการวิจัยต่อคณะกรรมการพัฒนา
และขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ต่อไป 

3. กรอบการวิจัยและโครงร่างการวิจัย ปี 2567 – 2569 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
มติ  ที่ประชุมเห็นชอบตามเสนอ มอบฝ่ายเลขานุการดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
4. การพัฒนาผลงานทางวิชาการ และข้อเสนอเพื่อการพัฒนางานของข้าราชการกองกิจกรรม

ทางกายเพื่อสุขภาพ ที่มีคุณสมบัติครบในการเลื่อนระดับที่สูงขึ้น 
มติ  ที่ประชุมเห็นชอบตามเสนอ มอบฝ่ายเลขานุการดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
5. โครงร่างผลงานวิชาการท่ีสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน จำนวน 6 ผลงาน 
6. การจัดงาน Thailand Research Expo 2023 

 

มติ  ที ่ประชุมรับรองรายงานการประชุมโดยมีการแก้ไขในหน้าที ่ 1 ตำแหน่งของ
คณะกรรมการ จาก “นางทับทิม ศรีวิไล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รักษาการตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการพิเศษ” แก้ไขเป็น “นางทับทิม ศรีวิไล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ”  

 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อทราบ 

ระเบียบวาระที่ 3.1  คำสั่งกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ที่ 98/2566 เรื ่อง  
แต่งต ั ้งคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่ อนว ิชาการ (กพว.) กองก ิจกรรมทางกายเพื ่อส ุขภาพ  
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอคำสั่งกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ที่ 98/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อน
วิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยมีองค์ประกอบของ
คณะกรรมการและบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

องค์ประกอบของกรรมการ  
๑.  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ      ประธานกรรมการ 
2.  นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์        รองประธานกรรมการ 

 3.  หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย     กรรมการ 
 4.  หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น        กรรมการ 
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 5.  หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ         กรรมการ 
 6.  หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ                  กรรมการ 
 7.  หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์     กรรมการและเลขานุการ 
 8.  นางศิริพร แก้วเจริญ         กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

บทบาทหน้าที่ 
๑. วางแผนการพัฒนาวิชาการ วิจัย นวัตกรรมและจัดการความรู้ของหน่วยงาน 
๒. สนับสนุนพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและนักจัดการความรู้และนวัตกรรม  
๓. ดำเนินการเกี่ยวกับผลงานวิชาการ/นวัตกรรม/TPSA การจัดการความรู้ (KM) และการขับเคลื่อน

ผลักดันกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) และเป็นองค์กร
สมรรถนะสูง (HPO) 

๔. วางแผน สนับสนุนและพัฒนากลไกการขับเคลื่อนระบบการสื่อสารสาธารณะและระบบเฝ้าระวัง               
ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม และจัดทำข้อเสนอแนะต่อผู้บริหาร 

๕. เป็นที่ปรึกษาในการขอเลื่อนระดับตำแหน่ง  

๖. เป็นที่ปรึกษาของจริยธรรมวิจัย 

๗. ส่งเสริมต่อยอดงานวิชาการสู่การนำไปใช้ประโยชน์ของหน่วยงาน 

๘. วางแผน ดำเนินงานด้านวิเทศสัมพันธ์ภาษาต่างประเทศ และพัฒนาทักษะด้านภาษาต่างประเทศ 
รวมถึงเป็นที่ปรึกษางานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับภาษาต่างประเทศให้แก่บุคลากรของหน่วยงาน 

๙. ดำเนินงานตรวจสอบข้อมูลด้านข่าวสาร ข้อมูลสุขภาพ (Health Literacy) ที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน 

๑๐. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 

 มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
    
   ระเบียบวาระที่ 3.2  โครงร่างผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่สอดคล้อง 
กับภารกิจของหน่วยงาน 

  นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอภาพรวมโครงร่างผลงานวิชาการท่ีสอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตามที่สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย ได้กำหนดตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับ
ความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ (Learning Organization : LO) ขึ้น โดยให้ทุกหน่วยงานดำเนินการจัดทำแผนดำเนินการสร้าง หรือ
พัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน พร้อมรายงานผลการดำเนินงานเป็น
ประจำทุกเดือนนั้น ทุกกลุ่มงานในกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ได้ดำเนินการจัดทำแผนการดำเนินงานสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมของกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
จำนวน 6 ผลงาน ได้แก่  
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กลุ่มงาน ประเภทผลงาน ชื่อผลงาน 

1. กลุ ่มกิจกรรมทางกายมารดาและ
เด็กปฐมวัย 

งานวิจัย การศึกษาสถานการณ์ ระดับ และแบบแผนการ
เคลื ่อนไหว เพื ่อส ่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ป ฐ ม ว ั ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  The study of 
situation,and pattern of physical activity in 
early childhood in Thailand 

2. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและ
วัยรุ่น 

R2R 2. กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าว
ท้าใจเพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในสถานศึกษา (เปลี่ยนจากเรื่องเดิม “การศึกษา
ประสิทธิผลของโครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา
ร่วมกับการใช้ดิจิตอลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ”) 

3. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน งานวิจัย ผลของดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจซีซันสี่ที่มีต่อ
ดัชนีมวลกาย 

4. กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ R2R การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ชมรม
ผู้สูงอายุ เทศบาลนนทบุรี 

5. กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ R2R การพัฒนาระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายใน
รูปแบบดิจิทัลบนเว็บไซต์กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ 

6. กลุ่มอำนวยการ R2R การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดทำหนังสือราชการ
ให้ถูกต้องตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่า
ด้วยงานสารบรรณ พ.ศ. 2526 และที ่แก้ไข
เพ่ิมเติม 

 

โดยมีรายละเอียดโครงร่าง ดังนี้ 

1. กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย  
  ชื่อเรื่อง : การศึกษาสถานการณ์ ระดับ และแบบแผนการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ของ เด ็ กปฐมว ั ย ในประ เทศไทย  The study of situation,and pattern of physical activity in early 
childhood in Thailand 

ประเภทผลงาน : งานวิจัย 

หลักการและเหตุผล : 1 ใน 3 ของเด็กไทยอายุต่ำกว่า 5 ปี มีพัฒนาการที่ล่าช้าและไม่สมบูรณ์
ตามช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการทางด้านร่างกาย ศักยภาพของการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ ตลอดจน
พัฒนาการด้านการเรียนรู้ 

 วัตถุประสงค์ :  
1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ ระดับ และแบบแผนการมีกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัยในประเทศไทย 
2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยในประเทศไทย 
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ระเบียบวิธีวิจัย :  
1) เป็นการวิจัยเชิงปริมาณท่ีใช้การสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey) 
2) รวบรวมข้อมูลที่สำคัญต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดโครงการที่กำหนดไว้ โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ

ทราบความน่าจะเป็นแบบหลายขั้นตอน (Multistage Probability Random Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลระดับ
แบบแผน และปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง : 
1) เด็กเล็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี (อายุ 0-4 ปี) โดยจะทำการสุ่มตัวอย่างระดับพ้ืนที่หลังจัดทำ

และวิเคราะห์ฐานข้อมูลเด็กปฐมวัยในฐานข้อมูลระดับประเทศ เพ่ือให้ได้ชุดข้อมูลที่มีสัดส่วนและเป็นตัวแทน
ประชากรได้อย่างปราศจากอคติในการเลือกตัวอย่าง ใช้กรอบตัวอย่างจากรายชื่อเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
(ศพด.) โรงเรียนอนุบาล และที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

2) การสุ่มตัวอย่างจะพิจารณาปัจจัยด้านที่ ต้ังตามเขตการปกครอง (เมืองชนบท) ขนาดของศูนย์ 
ตลอดจนปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ และอายุ ของเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการรวบรวมข้อมูล 

ขอบเขตการดำเนินงาน :  
1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
2) เก็บข้อมูลการเคลื่อนไหวในเด็กปฐมวัย 
3) วิเคราะห์ข้อมูลการเคลื่อนไหวในเด็กปฐมวัย 
4) สรุปผลการศึกษา 
5) พัฒนาต้นแบบบทความวิจัย 
แผนการดำเนนิงาน : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : 
  1) สถานการณ์ แบบแผน การมีกิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวัย ที่เอ้ือต่อการวางแผนส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในเด็กปฐมวัย และการเคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบทั้งทีบ่้าน และศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

2) ชุดเครื่องมือการวัดกิจกรรมทางกายที่ได้รับการตรวจสอบความแม่นยํา มีความน่าเชื่อถือใน
การนำสู่การปฏิบัติ 
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3) ทราบปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย และผลเชิงบวกต่อการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของเด็กตามช่วงวัย และส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้สมวัย 

 

2. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น 
  ชื่อเรื่อง : กระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ เพื่อยกระดับการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในสถานศึกษา 
  ประเภทผลงาน : R2R 
  หลักการและเหตุผล : สถานการณ์ในปัจจุบัน พบว่าประเทศไทยกำลังเผชิญปัญหาเด็กเริ่มอ้วน 
และเด็กเตี้ย มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ยังพบว่าเด็กมีกิจกรรมทางกายเพียงพอที่ระดับต่ำ รวมถึงมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
สูงกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

 วัตถุประสงค์ :  
1) เพ่ือถอดบทเรียนกระบวนการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ              
2) เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการดำเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายร่วมกับการใช้แพลตฟอร์ม 

“ก้าวท้าใจ” 
3) เพื่อศึกษาองค์ประกอบการยกระดับเป็นต้นแบบ อุปสรรค ข้อจำกัดและแนวทางการแก้ไข

ปัญหาที่เหมาะสมต่อการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 
ขอบเขตของการวิจัย/การดำเนินงาน :  
1) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
      -  สถานศึกษาทั่วประเทศ ที่ได้การรับรองจากกรมอนามัยให้เป็น “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

ประจำปี 2566 
2) ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
       - ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้ขับเคลื่อนงาน บุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3) ขอบเขตด้านเนื้อหา 
       - ถอดบทเรียนกระบวนการดำเนินงาน แรงจูงใจ องค์ประกอบในการยกระดับเป็นต้นแบบ 

อุปสรรค ข้อจำกัดและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมต่อการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 
4) ขอบเขตด้านระยะเวลา 

     - เดือนตุลาคม 2566 – กันยายน 2567 
5) งบประมาณค่าใช้จ่าย 
      - ไม่มีค่าใช้จ่าย 
ระเบียบวิธีวิจัย/วิธ ีดำเนินการ : การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยใช้

ร ูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) และการสัมภาษณ์ (Interview) 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- เครื่องมือหลัก : ผู้วิจัย  
- แบบสัมภาษณ์ : แบบกึ่งโครงสร้าง 
- เครื่องมือช่วยในการวิจัย : เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพ และสมุดบันทึก 
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2) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
- รวบรวมแบบสัมภาษณ์/เอกสาร/หลักฐาน : ผ่านระบบ Online 
- การบันทึกภาคสนาม (Field Note)  
- การจดบันทึกและการบันทึกเสียง 
- การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 

3) การวิเคราะห์ข้อมูล : โดยวิธีตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : 
1) มีแนวทางให้ผู ้บริหาร ครู บุคลากรการศึกษา บุคลากรสาธารณสุข หรือภาคีเครือข่าย  

ที่เกี ่ยวข้องใช้ประกอบการบริหารจัดการและการพัฒนางานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
ทั่วประเทศ 

2) เป็นข้อมูลสำหรับให้หน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เกี ่ยวข้องแลกเปลี ่ยนรู้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ร่วมกับการใช้ แพลตฟอร์ม “ก้าวท้าใจ” ในสถานศึกษา  

3) มีการนำไปประยุกต์ใช้กิจกรรมการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ตามบริบทพ้ืนที่ 

4) มีแรงจูงใจในการดำเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ ่น เกิดความ
ภาคภูมิใจ เชื่อมั่น ในการทำงานและการเผชิญปัญหาที่เหมาะสมมากขึ้น 

5) เกิดรูปแบบกระบวนงานที่มีประสิทธิภาพ เข้าใจปัญหาการทำงานอย่างเป็นระบบ 
6) ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เชิงปฏิบัติงานในระดับพ้ืนที่ และข้อเสนอแนะต่อภาคส่วนอื่น ๆ 
 

3. กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน 
  ชื่อเรื่องผลงาน : ผลของดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจซีซันสี่ที่มีต่อดัชนีมวลกาย 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาผลของดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจซีซันสี่ที่มีต่อดัชนีมวลกาย 
ขอบเขตการศึกษา :  
ตัวแปรอิสระ ดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
ตัวแปรตาม ดัชนีมวลกาย 

  กลุ่มตัวอย่าง สมาชิกก้าวท้าใจ อายุระหว่าง 15 – 65 ปี 
วิธีดำเนินการ : 
1) วางแผนการดำเนินงาน ศึกษาข้อมูลที ่ ได ้จากโครงการก้าวท้าใจ กำหนดลักษณะ 

กลุ่มตัวอย่าง กำหนดตัวแปรที่ต้องการศึกษา และวิธีการวิเคราะห์จัดการทำข้อมูลที่เหมาะสมกับจำนวนชุดข้อมูล 
2) ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูลดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ (Secondary 

Data) ก่อนและหลังเริ่มโครงการก้าวท้าใจ 
3) ดำเนินการวิเคราะห์จัดทำข้อมูลตัวแปรที่ศึกษา และสรุปผลการศึกษา 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : นำผลการศึกษาจากฐานข้อมูลดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจซีซันสี่

เป็นแนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
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4. กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ  
ชื ่อเรื ่อง : การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื ่อลดความเสี ่ยงต่อการหกล้ม 

ในผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 
ประเภทผลงาน / ระยะเวลาดำเนินการ : R2R / ตุลาคม 2566 – กันยายน 2567 
ความก้าวหน้าในการดำเนินการ : ดำเนินการศึกษารวบรวมข้อมูล และจัดทำโครงร่าง

รายละเอียดผลงานฯ (ข้อมูล) ณ วันที่ 15 มกราคม 2567 
วัตถุประสงค์ :  
1) เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) และภาคีเครือข่าย  

ที่เก่ียวข้องในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม  
2) เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และสื่อสารประชาสัมพันธ์การส่งเสริมสุขภาพด้านการมีกิจกรรรม

ทางกายในการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ  
3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของการทดลองใช้งาน เสื่อต้นแบบประเมินการล้มเพื่อพัฒนา

นวัตกรรม เสื่อประเมินล้ม (TUG’s Mat) และวีดิทัศน์ ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style 
ขอบเขตของการวิจัย/การดำเนินงาน :  
1) กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นอาสาสมัครหญิงดูแลผู ้สูงอายุที ่บ้าน (อผส.)  

ในชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี มีอายุระหว่าง 55-80 ปี สามารถดำเนินชีวิตประจำวันปกติ และมีความ
เสี่ยงต่อการหกล้ม (Timed Up and Go test : TUG) มากกว่า 12 วินาที 

2) ตัวแปรการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ  
ซ่ึงมีผลต่อสมรรถภาพทางกาย และลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยจำแนกตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 

- ตัวแปรอิสระ ( Independent variables) คือ รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยกำหนดความหนักของงาน 65 - 75 % ของอัตราการเต้น 
ของหัวใจสูงสุด (DeBusk ,et al., 1990) 

-  ต ั วแปรตาม (Dependent  Variables)  ได ้แก ่  องค ์ประกอบของร ่ างกาย และ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย การเดิน และการทรงตัว 
  ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการ : 
  1) คัดเลือกผู ้เข้ารับการทดลอง ประชากร และกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้คือ 
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) ในชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 
  2) จัดปฐมนิเทศผู้เข้ารับการทดลอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ การดำเนินงาน การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายและการเตรียมตัวก่อนเข้ารับการทดสอบให้แก่ผู้เข้ารับการทดลอง 
  3) เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre-test) ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยา และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย โดยประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้ม Timed Up and Go Test (TUG) 
  4) ดำเนินการทดลอง โปรแกรมการฝึกกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย ในรูปแบบต่างๆ  
ตามบริบทพ้ืนที่ และตามชุดแบบฝึก 4 รูปแบบ “ผู้สูงวัย Strong แบบมี Style” เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
  5) เก็บข้อมูลหลังการทดลอง (Post-test) เช่นเดียวกับก่อนการทดลอง (ข้อ 3) 
  6) สรุปผลการทดลอง สรุปผลข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS และจัดทำข้อเสนอ 
เชิงนโยบาย 
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  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
  1) เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อลดความเสี่ยงต่อ  
การหกล้มในผู้สูงอายุ 

2) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
3) เพื ่อเป็นแนวทางในการให้ข้อแนะนำการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายที่จะเกิด

ประโยชน์ต่อสุขภาพ และเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ 
4) เพื ่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าว ิจ ัยเกี ่ยวกับผลของกิจกรรมทางกายที ่มีต่อ              

การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือลดความเสี่ยงการหกล้มของผู้สูงอายุในรูปแบบหรือวิธีการที่แตกต่างต่อไป  
5. กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

ชื่อเรื่อง : การพัฒนาระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายในรูปแบบดิจิทัลบนเว็บไซต์กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ 

ประเภทผลงาน/ระยะเวลาดำเนินการ : R2R / ปีงบประมาณ 2567 
หลักการเหตุผล : พระราชบัญญัติการบริหารงานและการให้บริการภาครัฐผ่านระบบดิจิทัล 

พ.ศ. ๒๕๖๒ ซึ่งกำหนดให้หน่วยงานของรัฐจัดทำข้อมูลเปิดเผยตามกฎหมายว่าด้วยข้อมูลข่าวสารของราชการใน
รูปแบบข้อมูลดิจิทัลต่อสาธารณะ โดยประชาชนทั่วไปสามารถเข้าถึงได้อย่างเสรีไม่เสียค่าใช้จ่าย และสามารถ
นำไปเผยแพร่ ใช้ประโยชน์ หรือพัฒนาบริการและนวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ได้ รวมถึงแสดงความโปร่งใสใน
การดำเนินงาน และสามารถตรวจสอบได้จากทุกภาคส่วน 

  จึงเป็นที่มาของการพัฒนาระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายในรูปแบบดิจิทัล เพื่อจัดทำข้อมูล
เฉพาะด้านกิจกรรมทางกายให้ครอบคลุม ครบถ้วนทุกงาน รวมทั้งการจัดทำข้อมูลให้ทันสมัย เป็นปัจจุบัน เพื่อให้
ประชาชนและผู้ที่สนใจสามารถเข้าถึงข้อมูลกิจกรรมทางกายได้อย่างสะดวก รวดเร็วและมีประสิทธิภาพรวมทั้ง
สามารถค้นหาได้ทุกที่ทุกเวลา 

วัตถุประสงค์ : เพื่อสร้างฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายในรูปแบบดิจิทัลบนเว็บไซต์กองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ  

ขอบเขตของการวิจัย/การดำเนินงาน : 
- สภาพปัญหา  : ข้อมูลกิจกรรมทางกายที่กระจัดกระจายอยู่ตามกลุ่มงานหรือตัวผู้ปฏิบัติงานที่

รับผิดชอบภายในหน่วยงาน 
- กระบวนการ :  สร้างฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายในรูปแบบดิจิทัล 
- ผลลัพธ์  :  ระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายในรูปแบบดิจิทัล 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : 
1) มีการรวบรวมข้อมูลกิจกรรมทางกายที่กระจัดกระจายอยู่ตามกลุ่มงานหรือตัวผู้ปฏิบัติงาน  

ไว้ให้เป็นหมวดหมู่ 
2) มีระบบระบบฐานข้อมูลกิจกรรมทางกายในรูปแบบดิจิทัลบนเว็บไซต์กองกิจกรรมทางกาย

เพ่ือสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก รวดเร็ว รวมทั้งสามารถค้นหาได้ทุกที่ทุกเวลา 
 

6. กลุ่มอำนวยการ 

ชื่อเร ื ่อง : การเพิ ่มประสิทธิภาพการจัดทำหนังสือราชการให้ถ ูกต้องตามระเบียบสำนัก
นายกรัฐมนตรีว่าด้วยงานสารบรรณ พ.ศ. 2526 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 

ประเภทผลงาน / ระยะเวลาดำเนินการ : R2R/1 ตุลาคม 2566  - 30 กันยายน  2567 
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หลักการเหตุผล : ปัญหาการเขียนหนังสือราชการของเจ้าหน้าที่กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ทั้งหนังสือราชการภายนอกและภายใน  พบว่ามี จำนวน  150  เรื่อง  ประกอบด้วย  4 ด้าน ได้แก่ 

 1)  ด้านแบบฟอร์มหนังสือราชการ  ได้แก่ การกั้นระยะหน้าหลัง 
 2)  ด้านเนื้อหา ได้แก่ เนื้อหาไม่ครบถ้วน 
 3)  ด้านการใช้ภาษา ได้แก ่วรรค ตอน   
 4)  ด้านการพิมพ์ ได้แก่ พิมพ์ไม่ถูกต้อง  
วัตถุประสงค์ :   
1) เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบงานสารบรรณ 
2) เพ่ือให้มีทักษะ ความรู้ในการเขียนหนังสือราชการการโต้ตอบ หนังสือราชการ 
3) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ ประสิทธิภาพ ในการบริหารงานเอกสาร งานสารบรรณ และระบบสารบรรณ 
ขอบเขตของการวิจัย/การดำเนินงาน : งานการร่างหนังสือราชการรับคำสั่งจากผู้บังคับบัญชา

จัดทำร่างหนังสือ คลอบคลุม ขั้นตอนการปฏิบัติงาน หนังสือราชการ เสนอหัวหน้าสำนักงานเพื่อตรวจสอบ  
ความถูกต้อง และเสนอผู้อำนวยการพิจารณาลงนาม 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการ : งานสารบรรณและวิธีการเขียนตามโครงสร้างหนังสือราชการ 
ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยงานสารบรรณ พ.ศ. ๒๕๒๖ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ค่าใช้จ่าย : ไม่มี 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
1. การทำหนังสือราชการต้องเขียนให้เข้าใจง่าย เขียนให้เข้าใจตรงกัน เขียนให้ตรง  เกิดผลดี 
2. การทำหนังสือราชการต้องคำนึงถึงการใช้ถ้อยคำ สำนวน วรรคตอนให้ถูกต้องใช้ถ้อยคำสั้นๆ 

เข้าใจง่าย 
3. กรณีเป็นเรื่องด่วน หน่วยงานเจ้าของเรื่องควรมีการประสานงานในเรื่องต่างๆ ด้วยวาจา 

โทรศัพท์เบื้องต้น ก่อนส่งหนังสือ  
4. หนังสือราชการทุกครั้งควรตรวจสอบความเรียบร้อยของหนังสือ และสิ่งที่ส่งมาด้วย และการ

จ่ายหน้าซองถึงตัวผู้รับว่าถูกต้องตรงกันหรือไม่ก่อนหนังสือจะมาถึงหรือจัดส่งไปรษณีย์ด่วนพิเศษ ( EMS) 
  5. เจ้าหน้าที่ควรตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ และควร
ตรวจสอบหนังสือเข้าอย่างสม่ำเสมอ 
 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ  
 

  ระเบียบวาระที่ 3.3  ผลงานทีส่่งเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ ปีงบประมาณ 2567 
 นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอผลงานที่ส่งเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ ปีงบประมาณ 2567 
       ตามที่สำนักคณะกรรมการผู ้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย ได้กำหนดตัวชี ้วัดที่ 2.2 ระดับ
ความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ (Learning Organization : LO) ขึ้น โดยในระดับที่ 5 (Outcome) รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 
2566 - กุมภาพันธ์ 2567)  กำหนดให้ทุกหน่วยงานส่งผลงานเข้ารับการประเมินรางวัลบริการภาครัฐ (PSA) 
หรือรางวัลการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม (PGA) ประจำปี 2567 ส่งมายัง กพร. กรมอนามัย หรือมีหลักฐาน
การส่งสมัครรางวัล UNPSA 2024 ผ่านระบบออนไลน์ นั้น  



11 
 

ทั้งนี้ กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ ได้ส่งผลงานเข้ารับการประเมินรางวัลเลิศรัฐ 
ปีงบประมาณ 2567 ในสาขารางวัลบริการภาครัฐ (PSA) ประเภทนวัตกรรมการบริการ จำนวน 1 ผลงาน คือ 
“ก้าวท้าใจ ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”โดยกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน 

 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องเพื่อพิจารณา 
  ระเบียบวาระที่ 4.1  แนวทางปฏิบัติในการพิจารณาการพัฒนาผลงานทางวิชาการ  
และข้อเสนอเพื่อการพัฒนางานของข้าราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพที่มีคุณสมบัติครบในการเลื่อนระดับ
ที่สูงขึ้น (ระดับปฏิบัติการที่จะเลื่อนเข้าสู่ระดับชำนาญการ) 
  นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาการพัฒนาผลงานทางวิชาการ และข้อเสนอเพื่อการพัฒนางานของ
ข้าราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพที่มีคุณสมบัติครบในการเลื่อนระดับที่สูงขึ้น (ระดับปฏิบัติการที่จะ
เลื่อนเข้าสู่ระดับชำนาญการ) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  จากมติท่ีประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพครั้งที่ 1/2566 วันจันทร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 มีมติให้ข้าราชการของกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ ระดับปฏิบัติการที่จะเลื่อนเข้าสู่ระดับชำนาญการ ดำเนินการดังนี้ 
 1.) จัดทำเล่มแบบประเมินบุคคลเข้าสู่ระดับชำนาญการ โดยให้หัวหน้ากลุ่มที่ตนเองสังกัด
อยู่เป็นที่ปรึกษาและแนะนำรายละเอียดต่าง ๆ ในการจัดทำรูปเล่ม 
 2.) หากหัวหน้ากลุ่มพิจารณาแล้ว เห็นควรนำเข้าคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อน
วิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ให้ประสานมายังฝ่ายเลขานุการของคณะฯ แล้วแต่กรณีไป 
 3.) เมื ่อคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื ่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกาย  
เพื่อสุขภาพ พิจารณาแล้วให้ฝ่ายเลขานุการเสนอเรื่องไปยังงานการเจ้าหน้าที่กลุ่มอำนวยการเพื่อดำเนินการ  
ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 ฝ่ายเลขานุการฯ ได้ยกร่างแผนผังกระบวนการพิจารณาการพัฒนาผลงานทางวิชาการ 
และข้อเสนอเพื่อการพัฒนางานของข้าราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ที่มีคุณสมบัติครบในการเลื่อน
ระดับที่สูงขึ้น (ระดับปฏิบัติการที่จะเลื่อนเข้าสู่ระดับชำนาญการ) เพ่ือให้ที่ประชุมพิจารณา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. ข้าราชการผู้เสนอผลงานจัดทำรูปเล่มผลงานเพ่ือเสนอหัวหน้ากลุ่มงานให้พิจารณา 
2. หัวหน้ากลุ่มงานพิจารณาผลงาน โดยผลการพิจารณาแบ่งออกเป็น 2 กรณี  
 2.1) กรณีเห็นชอบตามที่เสนอ ให้ข้าราชการผู้รับการประเมินจัดทำรูปเล่มที่ครบถ้วน

สมบูรณ์ส่งให้งานการเจ้าหน้าที่ดำเนินการต่อไป 
 2.2) กรณีขอความเห็นเพิ่มเติมจากคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.)  

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
  2.2.1) กลุ่มงานจัดทำหนังสือมายังเลขานุการคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อน

วิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ (บรย.) 
   2.2.2) เลขานุการคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรม

ทางกายเพื่อสุขภาพ (บรย.) จัดทำสำเนาให้คณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรม  
ทางกายเพื่อสุขภาพ พิจารณาผลงาน  

2.2.3) เลขานุการคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพ (บรย.) รวบรวมความเห็นจากคณะกรรมการให้ข้าราชการผู้รับการประเมินผ่านหัวหน้ากลุ่มที่สังกัด 

2.2.4) ข้าราชการผู้รับการประเมินแก้ไขตามความเห็นของคณะกรรมการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และจัดทำรูปเล่มที่ครบถ้วนสมบูรณ์ 

2.2.5) ข้าราชการผู ้ร ับการประเมินจัดทำรูปเล่มที ่ครบถ้วนสมบูรณ์ส่งให้งาน  
การเจ้าหน้าที่ดำเนินการต่อไป 

 

คณะกรรมการฯ พิจารณาผังกระบวนการและมีความเห็นว่าในการพิจารณาผลงานของ
ข้าราชการที่จะเลื่อนระดับให้ดำเนินการผ่านหัวหน้ากลุ่มที่ตนเองสังกัดไม่ต้องขอความเห็นจากคณะกรรมการ
พัฒนาและข ับเคล ื ่อนว ิชาการ (กพว.) กองก ิจกรรมทางกายเพ ื ่อส ุขภาพ  จ ึงต ัดกระบวนการกรณี 
ขอความเห็นเพ่ิมเติมจากคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพออก 

 

มติ  ที่ประชุมมีมตใิห้ปรับแก้ไขผังกระบวนการตามความเห็นของคณะกรรมการ 
 

  ระเบียบวาระที่ 4.2 การพิจารณาส่งผลงานเข้าร่วมกิจกรรม LIKE Talk Award ปี 8 /
นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอการพิจารณาส่งผลงานเข้าร่วมกิจกรรม LIKE Talk Award ปี 8 /นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตามที่สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย ได้กำหนดตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับ
ความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ (Learning Organization : LO) ขึ้น โดยในระดับที่ 5 (Outcome) รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 
- กรกฎาคม 2567) กำหนดให้ส่งผลงานวิชาการรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรม ถูกนำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม/LIKE Talk Award กรมอนามัย/ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ TCI 2 ขึ้นไป/
คู่มือ KM ฉบับสมบูรณ์นั้น  

จึงขอให้ที่ประชุมพิจารณาผลงานเพื่อส่งเข้าร่วมกิจกรรม LIKE Talk Award ปี 8 /
นำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
 
 



13 
 

มติ  ที่ประชุมเห็นชอบให้ทุกกลุ ่มงานพิจารณาเลือกส่งผลงานเพื ่อเข้าร่วมกิจกรรม  
LIKE Talk Award ปี 8 หรือนำเสนอในเวทีการประชุมว ิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อม 
ครั ้งที ่ 17 พ.ศ. 2567 (ผลงานวิชาการแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) หรือนำเสนอด้วยวาจา  
(Oral Presentation)) อย่างใดอย่างหนึ่ง 
 

ระเบียบวาระที่ 4.3 กำหนดการส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่สอดคล้อง
กับภารกิจของหน่วยงาน 

นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นำเสนอกำหนดการส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน  โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

ตามที่สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย ได้กำหนดตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับ
ความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ (Learning Organization : LO) ขึ้น โดยในระดับที่ 5 (Outcome) รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 
- กรกฎาคม 2567) กำหนดให้ส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่แล้วเสร็จและผ่านคณะกรรมการ
พิจารณากลั่นกรอง (กพว.หน่วยงาน) พร้อมทั้งเอกสารหลักฐานการนำไปใช้ประโยชน์ให้สำนักคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิภายในวันที่ 17 กรกฎาคม 2567 จึงได้จัดทำ Time Line เพ่ือให้ที่ประชุมพิจารณา ดังนี้ 

1.) ทุกกลุ่มงานส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่แล้วเสร็จพร้อมทั้ง
เอกสารหลักฐานการนำไปใช้ประโยชน์ ให้กลุ่ม บรย. ภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2567 

2.) จัดประชุมคณะกรรมการ กพว. กกส. เพ่ือรับรองผลงาน วันที่ 5 กรกฎาคม 2567 
3.) ส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ 

กพว. กกส. และหลักฐานที่เกี่ยวข้องให้สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ภายในวันที่ 17 กรกฎาคม 2567 
 

   มติ  ที่ประชุมเห็นควรให้ปรับกำหนดการส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน ดังนี้ 

1.) ทุกกลุ่มงานส่งผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/นวัตกรรมที่แล้วเสร็จพร้อมทั้ง
เอกสารหลักฐานการนำไปใช้ประโยชน์ ให้กลุ่ม บรย. ภายในวันที่ 12 เมษายน 2567 

2.) จัดประชุมคณะกรรมการ กพว. กกส. เพ่ือรับรองผลงาน วันที่ 30 เมษายน 2567 
 

ระเบียบวาระที ่ 4.4 ข้อหารือ “หัวข้อการบรรยาย/เสวนากองกิจกรรมทางกาย 
เพื่อสุขภาพ” ในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 

นางทับทิม ศรีวิไล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทาง
กายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอรายละเอียดการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 โดยมีกรอบการดำเนินงาน ดังนี้ 
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โดยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพได้รับมอบหมายให้ดำเนินการจัดการบรรยาย/
เสวนาในประเด็นที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ให้สอดคล้องตามกรอบการดำเนินงาน 6 ด้าน ของ Lifestyle Medicine คือ  
1) การกินอาหาร 2) กิจกรรมทางกาย 3) การนอนหลับ 4) การจัดการความเครียด 5) หลีกเลี่ยงสารหรือวัตถุที่
เป็นอันตราย และ 6) การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือการเชื่อมโยงกับสังคม จึงขอให้ที่ประชุมร่วมกันพิจารณา
ผลงานเพื ่อจัดการบรรยาย/เสวนาในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อมแห่งชาติ  
ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 

 

มติ  ที่ประชุมเห็นชอบให้ดำเนินการจัดการบรรยาย/เสวนาในหัวข้อการนอนหลับ  
โดยใช้ชื่อเรื่อง “นอนหลับดีมีคุณภาพ” และมอบหมายให้กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุดำเนินการในรายละเอียด
ที่เก่ียวข้องต่อไป  
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ  

-ไม่มี- 
 

   
 ปิดประชุมเวลา 16.30 น.  

            ------------------------------------------ 
 

                                                        นางศิริพร แก้วเจริญ           
        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 

นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 

กรรมการและเลขานุการ 
  ผู้ตรวจรายงานการประชุม   


