
 

หัวข้อเรื่องสำหรับการจัดการประชุมการจัดการความรู้ KM เพ่ือการพัฒนาองค์กร  
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จำนวน 12 เร่ือง 

 

ช่วงเวลาแลกเปลี่ยน 
(หลังการประชมุกองฯ) กลุ่มงาน ชื่อเรื่อง ชื่อวิทยากร/ Facilitator 

ครั้งที่ 2/2567  
เดือนพฤศจิกายน 2566 

กลุ่มอำนวยการ                      
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์                      

1. แนวทางการรับย้าย/แนว
ทางการรับโอน/แนวทางการให้
โอน/การติดตามระบบงาน 
2 .  ฐ า น ข ้ อ ม ู ล  Big Data: 
รากฐานสำคัญเพื ่อสนับสนุน
การทำงานด ้านการส ่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 

1.นางสาวณัฐนันท์ นวลมีศรี 
2.นางสาวรัตนาวดี ทองสทุธิ์ 
 

ครั้งที่ 3/2567  
เดือนธันวาคม 2566 

กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดา
และเด็กปฐมวัย 

3.ข ้อแนะนำสำหร ับการมี
กิจกรรมทางกายสำหรับหญิง
ตั้งครรภ์ หลังคลอด 

 
นางสาวจิตตรี เพ็ชรแสนงาม 

ครั้งที่ 4/2567  
เดือนมกราคม 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรยีน
และวัยรุ่น 

4.สุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน 
(ตาย) ด้วยหลัก 10 อ 
THAILAND 10 FOR HEALTH 

นางสาวบุษยมาส คันธมาศน์ 

ครั้งที่ 5/2567  
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

5.การเลือกรองเท้าให้เหมาะสม
กับการออกกำลังกาย 

นางสาวบุษยา  ภูฆัง 

ครั้งที่ 6/2567  
เดือนมีนาคม 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

6.สุขอนามัยการนอนหลับที่ดี นางสาวธวัลรัตน์   
ใหม่รัตนไชยชาญ 

ครั้งที่ 7/2567  
เดือนเมษายน 2567 

กลุ่มอำนวยการ                      7.ข้อควรรู้เกี่ยวกับระเบียบการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน 

ครั้งที่ 8/2567  
เดือนพฤษภาคม 2567 

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์                      8.แผนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายพ.ศ. 2561-2573 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2566) 

นางณัฏฐกา กิจสมมารถ 

ครั้งที่ 9/2567  
เดือนมิถุนายน 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดา
และเด็กปฐมวัย 

9.รูปแบบการเคลื่อนไหว
ประกอบนิทานส่งเสริม
พัฒนาการ 

 

นางสาวอารีรัตน์  บุตรษาแก้ว 

ครั้งที่ 10/2567  
เดือนกรกฎาคม 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรยีน
และวัยรุ่น 

10.การส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายและการนอนหลับสำหรับ
วัยเรียนวัยรุ่น 

นางสาวปิยะนุช ฤทธ์ชารี 

ครั้งที่ 11/2567  
เดือนสิงหาคม 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

11.โรคหัวใจกับการออกกำลัง
กาย (กรณีศึกษานายชวพล  
หัชลีฬหา) 

นายชวพล หัชลีฬหา 

ครั้งที่ 12/2567  
เดือนกันยายน 2567 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 

12.ผู้สูงวัย 3S นายธวัชชัย  แคใหญ่ 

 
 
* หมายเหต ุ: วัน เวลา และหัวข้อท่ีจะแลกเปลี่ยนอาจมีการปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


