
เร่ืองที่ 1 : แนวทางการรับย้าย/แนวทางการรับ
โอน/แนวทางการให้โอน/การติดตามระบบงาน

โดย กลุ่มอ านวยการ
เร่ืองที่ 2 : ฐานข้อมูล Big Data: 

รากฐานส าคัญเพื่อสนับสนุนการท างาน
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

โดย กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์

เดือนพฤศจิกายน 2566

เดือนมีนาคม 2567 เรื่องที่ 5 : การเลือกรองเท้าให้เหมาะสม
   กับการออกก าลังกาย

โดย กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยท างาน

เดือนกุมภาพนัธ์ 2567
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  (รอบท่ี 1)

เรื่องที่ 3 : ข้อแนะน าส าหรับการมีกิจกรรมทางกาย
     ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอด

โดย กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย

เดือนธันวาคม 2566

เรื่องที่ 4 : สุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) 
ด้วยหลัก 10 อ THAILAND 10 FOR HEALTH
โดย กลุ่มกิจกรรมทางกายวยัเรยีนและวัยรุ่น

เดือนมกราคม 2567
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เรื่องท่ี 6 : สุขอนามัยการนอนหลับที่ดี
โดย กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ
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