
โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบประมาณ = 1,033,900 บาท หน่วยงาน กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยท างาน

ล าดับ หน่วยนับ (4)
(1)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.

1. จ านวนประชาชนเข้าถึงดิจิทัลแพลตฟอร์มใน

การส่งเสริมสุขภาพ

5,500,000 คน

2. ประชาชนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 500,000 คน

3. ประชาชนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการ

ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย /

ออกก าลังกาย  และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพ (DPAC)

3,723 คน

งบประมาณ บาท 0.00 0.00 300,000.00 300,000.00 0.00 542,260.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

กิจกรรมท่ี 1 พัฒนาบริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและสามารถ

ประเมินสุขภาพและดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้

1.1 จัดจ้างการบริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและสามารถประเมิน

สุขภาพและดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ 500,000 1 ระบบ ม.ค. .67 0.00 0.00 0.00 300,000.00 0.00 200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

กิจกรรมท่ี 2 การรณรงค์ส่ือสารประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้ 

และสถานท่ี ออกก าลังกายใกล้คุณ ในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ

2.1 จัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 0 1 คร้ัง ม.ค. - ก.พ .67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.2 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทาง

กายให้แก่ประชาชนอย่างต่อเน่ือง
0 1 คร้ัง มี.ค. - มิ.ย. .67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.3 การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpag ก้าว

ท้าใจ และ Youtube channel ก้าวท้าใจ
0 1 คร้ัง  ก.พ. - มิ.ย. .67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.4 ประชุมติดตามการด าเนินงานกิจกรรม

ก้าวท้าใจ Season 6
0 2 คร้ัง  ต.ค. 66 - ก.ย.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.5 จ้างจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติการด าเนินงานขับเคล่ือนกิจกรรมก้าวท้าใจ 300,000 1 คร้ัง  ต.ค. - พ.ย. 66 0.00 0.00 300,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.6 จัดจ้างผลิตส่ือ เพ่ือกระตุ้นและประชาสัมพันธ์ 

การด าเนินงานขับเคล่ือนกิจกรรมก้าวท้าใจ
342,260 1 คร้ัง  ธ.ค. - มี.ค. 67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 342,260.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

กิจกรรมท่ี 3 ติดตามและประเมินผล

3.1 ติดตามและประเมินผลการประชาสัมพันธ์ และพัฒนาศักยภาพ

ประชาชนด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายออกก าลังกายข้ันพ้ืนฐาน และ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) 0 1 คร้ัง ม.ค - ก.ย.. 66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

               และได้รับเงินจากโครงการขับเคล่ือนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จ านวน 100,000.- บาท (หน่ึงแสนบาทถ้วน) เพ่ือใช้ในกิจกรรม 2.6 จัดจ้างผลิตส่ือ เพ่ือกระตุ้นและประชาสัมพันธ์ การด าเนินงานขับเคล่ือนกิจกรรมก้าวท้าใจ

เป้าหมายโครงการ

ตามแผนปฏิบัติการ (3)

1 โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

หมายเหตุ: ได้รับเงินจากโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสร้างความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย และการลดพฤติกรรมเนือยน่ิง จ านวนเงิน 4,830.- บาท (ส่ีพันแปดร้อยสามสิบบาทถ้วน)

แผนการด าเนินงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ.2567

โครงการ/กิจกรรม (2)  ช่วงเวลาด าเนินการ 

(5)

แผนงาน/แผนเงิน (6)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ล าดับ หน่วยนับ (4)
(1)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.

เป้าหมายโครงการ

ตามแผนปฏิบัติการ (3)

โครงการ/กิจกรรม (2)  ช่วงเวลาด าเนินการ 

(5)

แผนงาน/แผนเงิน (6)
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ยอดเงิน 4 ไตรมาส 300,000.00 842,260.00 0.00

ร้อยละ 29.0 81.5 0.0



ก.ย.

0.00 1,142,260.00

0.00 500,000.00 497,000.00

0.00 0.00

0.00 0.00

0.00 0.00

0.00 0.00

0.00 300,000.00 300,000      

0.00 342,260.00 342000

0.00 0.00

               และได้รับเงินจากโครงการขับเคล่ือนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จ านวน 100,000.- บาท (หน่ึงแสนบาทถ้วน) เพ่ือใช้ในกิจกรรม 2.6 จัดจ้างผลิตส่ือ เพ่ือกระตุ้นและประชาสัมพันธ์ การด าเนินงานขับเคล่ือนกิจกรรมก้าวท้าใจ

หมายเหตุ: ได้รับเงินจากโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสร้างความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย และการลดพฤติกรรมเนือยน่ิง จ านวนเงิน 4,830.- บาท (ส่ีพันแปดร้อยสามสิบบาทถ้วน)

แผนการด าเนินงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ.2567

แผนงาน/แผนเงิน (6) แผนงาน/

งบประมาณรวม 

(7)

ไตรมาส 4



ก.ย.

แผนงาน/แผนเงิน (6) แผนงาน/

งบประมาณรวม 

(7)

ไตรมาส 4

0.00

0.0 110.5


