
รายงานตัวช้ีวัดที่ 3.4  ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ   

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกาย  

 5.1 ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 40 (0.2) 

ค่าคะแนน 0.04 0.08 0.12 0.16 0.2 

ร้อยละ 20 25 30 35 40 

ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 36.69      ได้คะแนน 0.18 

 
  



5.2 ร้อยละประชากรอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงเพียงพอ (0.4) 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 

ร้อยละ 52 – 54 > 54-56 > 56-58 > 58 

 
ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 59.60      ได้คะแนน 0.4 

5.3 ร้อยละประชากรอายุ 15 – 59 ปี มีพฤติกรรมการนอนหลับเพียงพอ (0.4) 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 

ร้อยละ 42 – 44 > 44–46 > 46–48 > 48 

 

 
ผลการดำเนินการได้ ร้อยละ 90    ได้คะแนน 0.4 

  


