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ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัดที่ 3.4 ร้อยละของ
ประชากรอายุ 25 – 59 ปี  
มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ 
ด้านสุขภาพ 

จัดจ้างการบริหารจัดการข้อมูล
กิจกรรมทางกายและสามารถ
ประเมินสุขภาพและดูแล
สุขภาพได้ด้วยตนเอง และ
องค์กรได้ 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงานการ
บริหารจัดการข้อมูลกิจกรรมทางกายและ
สามารถประเมินสุขภาพและดูแลสุขภาพ
ได้ด้วยตนเอง และองค์กรได้ 

- 

นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ 
หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน พร้อมคณะ 

จัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าว
ท้าใจ Season 6 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงานจัด
มหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Ss 6 

- 

การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line 
OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริม
กิจกรรมทางกายให้แก่
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงานการ
ประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA  
ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ให้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

- 

การประชาสัมพันธ์สร้างการ
รับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpag ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 

อยู่ระหว่างการ (ร่าง) ขอบเขตงาน 
การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรม
ทางกายผ่าน FB fanpage ก้าวท้าใจ 
และ Youtube channel ก้าวท้าใจ 

- 

ประชุมติดตามการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 6 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยกลไก
พ้ืนที่ ในระหว่างวันที่ 23 - 24 
พฤศจิกายน 2566  
ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์  
จังหวัดนนทบุรี โดยในวันที่  
23 พ.ย. 66  

- 



มีวัตถุประสงค์เพ่ือระดมสมอง  
“การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ 
ผ่านแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ระดับชาติ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในวันที่ 24 พ.ย. 66 มีวัตถุประสงค์ 
พิธีเปิดกิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติ 
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายผ่านกิจกรรมก้าวท้าใจ Ss 5  
โดยมีท่านนายสันติ พร้อมพัฒน์ รัฐมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข  
เป็นประธานในครั้งนี้ และมีผู้เข้าร่วมฯ
ได้แก่ ท่านผู้บริหารกรมอนามัย ภาคี
เครือข่ายที่ ร่วมขับเคลื่อน ผู้สนับสนุน
กิจกรรม และหน่วยงานที่ได้รับรางวัล 
จากกิจกรรมก้าวท้าใจ Ss 5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จ้างจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

จัดเตรียมปรับแผนการดำเนินงาน
กิจกรรมดังกล่าว ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์
ถึงพฤษภาคม 2566 

- 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 

จัดเตรียมปรับแผนการดำเนินงาน
กิจกรรมดังกล่าว ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์
ถึงพฤษภาคม 2566 - 

ติดตามและประเมินผลการ
ประชาสัมพันธ์ และพัฒนา
ศักยภาพประชาชนด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 

จัดเตรียมติดตามและประเมินผลช่วง
เดือนมีนาคม 2566 ครั้งที่ 1 

- 

 


