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แผนการขับเคลื่อนการดำเนนิงานตัวช้ีวัด 

ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปีสูงดีสมส่วน 

 
ลำดับ 
(1) 

 
ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอน 

(2) 

 
เป้าหมายโครงการตามแผนปฏิบตัิการ 

(3) 

 
หน่วยนับ 

(4) 

 
ช่วงเวลา 

ดำเนินการ 
(5) 

แผนงานประจำปีงบประมาณ 2567  
แผนงาน ไตรมาส 1  ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4  

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 ประชุมปรึกษาหารือกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะในการจัดทำ   
แนวทางการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายและการนอนหลับ   
วัยเรียนวัยรุ่น   

ครั้ง ต.ค.-พ.ย. 
66  

 /           2 

2 จัดทำสื่อแนวทางการ
ส่งเสริมกจิกรรมทางกาย
และการนอนหลับวยัเรียน
วัยรุ่น  

คู่มือการส่งเสริมกจิกรรมทาง
กายและการนอนหลับในวัย
เรียนวยัรุ่น 

รูปแบบ ต.ค.-ธ.ค. 
66 

  /          1 

3 จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายและการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสำหรับ
สามเณร 

สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสำหรับสามเณร 

รปูแบบ  ต.ค.-ธ.ค. 
66 

 /           1 

4 จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายประกอบล่าม
ภาษามือ 

สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ประกอบล่ามภาษามือ 

รปูแบบ  ต.ค.-ธ.ค. 
66 

 /           1 



2 
 

 
ลำดับ 
(1) 

 
ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอน 

(2) 

 
เป้าหมายโครงการตามแผนปฏิบตัิการ 

(3) 

 
หน่วยนับ 

(4) 

 
ช่วงเวลา 

ดำเนินการ 
(5) 

แผนงานประจำปีงบประมาณ 2567  
แผนงาน ไตรมาส 1  ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4  

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

5 Kick off การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรยีน
แบบองค์รวม  
 
 
 

เพ่ือนำแนวทางการขับเคลื่อน
กิจกรรมทางกายในโรงเรียน   
แบบองค์รวม ขับเคลื่อนงานโดย   
ศูนย์อนามัย หน่วยงานภาคี
เครือข่าย สู่สถานศึกษาในพ้ืนที่
รับผิดชอบ 

ครัง้ ต.ค.-ม.ค.
67 

   /         1 

6 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนาครู ก. ด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายวัยเรียน
วัยรุ่น 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือ
สนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 

ครั้ง ม.ค.-ก.พ. 
67 

    /        1 

 


