
แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 9 ตัวช้ีวัด กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
(ประจำเดือน.......................) 
 

ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละผู้สูงอายุ
กลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตาม
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) 

1.ขับเคลื่อนนโยบายกรม
อนามัย 

   

 2.ผลิตสื่อ เรื่อง “ผู้สูงวัย 
Strong แบบมี Style” 

   

 3.มหกรรมและการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ “ผู้สูงวัย 3S 
Strong แบบมี Style & Good 
Sleep hygiene” 

   

 4.สื่อสาร/รณรงค/์
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันนอน
หลับโลกร่วมกับสมาคมฯ 

   

 5.เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์
ความรู้การประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
การหกล้มในผู้สูงอายุ 

   

 6.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
คัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
ป้องกันการหกล้มสำหรับ

   



ผู้สูงอายุ ปี 2567 แบบ Onsite 
และ online 

 7.การติดตามผลการดำเนินงาน
ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
กิจกรรมทางกายผู้สูงวัย 3S 
Strong แบบมี Style & Good 
Sleep hygiene ในระดับพ้ืนที่
ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และ สสม. 

   

 8.เยี่ยมเสริมพลัง : ชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ 
ดีเด่น ระดับประเทศ ปี 2566 

   

 9.ประชุมถอดบทเรียนการ
ดำเนินงานการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย 
สำหรับผู้สูงอายุ 

   

 

 


