
โครงการ "ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & Sleep hygiene"
งบประมาณ: 810,000 บาท
หน่วยงาน:กลุ่มกิจกรรมทางกายผุ้สูงอายุ กองกิจกรรมทางกาย 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1
โครงการ "ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี 
Style & Sleep hygiene"

1.ขับเคล่ือนนโยบายกรมอนามัย 1 เร่ือง ต.ค.66 - ก.ย.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2.ผลิตส่ือเร่ือง “ผู้สูงวัย Strong แบบมี 
Style”

1 เร่ือง ต.ค.- ธ.ค. 66 0.00 0.00 218,500.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 218,500.00   

3.การจัดมหกรรมและประชุมเชิง
ปฏิบัติการ “ผู้สูงวัย 3S Strong แบบมี 
Style & Sleep hygiene”

1 คร้ัง ธ.ค.66 - ก.พ.67 0.00 0.00 0.00 0.00 540,600.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 540,600.00   

4.ส่ือสาร/รณรงค์/ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
วันนอนหลับโลกร่วมกับสมาคมโรคจาก
การหลับแห่งประเทศไทย

1 คร้ัง มี.ค.-67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5.เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ ส่ือ
โปสเตอร์และคลิปวิดิทัศน์ “ผู้สูงวัย 
Strong แบบมี Style”

1 คร้ัง ม.ค.- มี.ค. 67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เพ่ือป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ ปี 
2567 แบบ Onsite และ online

1 คร้ัง มิ.ย.-ส.ค.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34,400.00    0.00 0.00 34,400.00     

7.การติดตามผลการด าเนินงานสูงวัย 3S :
 Strong แบบมี Style & Sleep hygiene
 ในระดับพ้ืนท่ีศูนย์อนามัยท่ี 1-12 และ 
สสม.

1 คร้ัง เม.ย.- มิ.ย. 67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

8.เย่ียมเสริมพลัง : ชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการ
หกล้มส าหรับผู้สูงอายุ ดีเด่น 
ระดับประเทศ ปี 2566

1 คร้ัง ก.ค.- ก.ย 67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16,500.00    0.00 16,500.00     

9.ประชุมถอดบทเรียนการด าเนินงาน      
  ผู้สูงวัย 3S : Strong แบบมี Style & 
Sleep hygiene

1 คร้ัง ก.ค.- ก.ย 67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 218,500.00 -            540,600.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34,400.00   16,500.00   -            810,000.00   

หมายเหตุ: ในช่อง 6 แผนงาน/แผนเงิน ให้ใส่จ านวนผลงานและจ านวนเงินท่ีด าเนินการ ท่ีคาดว่าจะด าเนินการได้เสร็จและค่าใช้จ่ายงบประมาณตามช่วงเวลา

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน

2.2 มีแผนขับเคล่ือนการด าเนินงานตัวช้ีวัดท่ี 3.15 ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพ (Wellness plan) ประเด็นท่ี 1. การเคล่ือนไหวดี

ล าดับ
(1)

ช่ือโครงการ/กิจกรรม
(2)

เป้าหมายโครงการ
ตามแผนปฏิบัติการ

(3)

หน่วยนับ
(4)

ช่วงเวลา
ด าเนินการ

(5)

แผนงาน/แผนเงิน (6) แผนงาน/
งบประมาณ

รวม 
(7)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2




