
โครงการก้าวท้าใจ Season 5 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 งบประมาณ = 3,381,600 บาท หน่วยงาน กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยท างาน

ล าดับ เป้าหมายโครงการตามแผนปฏิบัติ
การ (3)

หน่วยนับ 
(4)(1)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. จ ำนวนคนเข้ำร่วมโครงกำรก้ำวท้ำ
ใจ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565

7 ล้ำนบัญชี

2. องค์กร/หน่วยงำนในพ้ืนท่ีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินมีกำรขับเคล่ือน
กำรด ำเนินงำนส่งเสริมควำมรอบรู้
ด้ำนกิจกรรมทำงกำย

ร้อยละ 20

งบประมาณ บาท 0.00 0.00 1,225,680.00 0.00 0.00 934,050.00 500,000.00 100,000.00 179,200.00 0.00 442,670.00 0.00 3,381,600.00

กิจกรรมท่ี 1 ขับเคล่ือนนโยบำยกรมอนำมัย

1.1 ขับเคล่ือนนโยบำยกรมอนำมัย 600,000 1 คร้ัง ต.ค. 65- มิ.ย.66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100,000.00

กิจกรรมท่ี 2 กำรบริหำรงำนลงทะเบียนและบริหำรจัดกำรข้อมูลส่งเสริม
กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ

2.1 จัดจ้ำงกำรบริหำรงำนลงทะเบียนและบริหำรจัดกำรข้อมูลส่งเสริม
กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพทำงวิธีอิเล็กทรอนิกส์

500,000 1 ระบบ  ต.ค. 65 - ส.ค. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 500,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 500,000.00

กิจกรรมท่ี 3 กำรขับเคล่ือนนโยบำย/มำตรกำรกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำยออกก ำลังกำย เล่นกีฬำ และนันทนำกำร

3.1 ประชุมติดตำมกำรด ำเนินงำนโครงกำรก้ำวท้ำใจ "Season 5" 31,000 10 คร้ัง  ต.ค. 65 - ก.ย. 66 6,200.00 9,300.00 9,300.00 6,200.00 31,000.00

กิจกรรมท่ี 4 กำรสร้ำงกระแสกำรรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยระดับชำติ

4.1 กำรจัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้ำวท้ำใจ Season 5 500,000 1 คร้ัง  ม.ค.  - มี.ค. 66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 500,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 500,000.00

4.2 กำรประชำสัมพันธ์ผ่ำน Line OA ก้ำวท้ำใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
ให้แก่ประชำชนอย่ำงต่อเน่ือง

349,500 1 คร้ัง  ม.ค. - ส.ค. 66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174,750.00 0.00 0.00 69,900.00 0.00 104,850.00 0.00 349,500.00

4.3 กำรประชำสัมพันธ์สร้ำงกำรรับรู้กิจกรรมทำงกำยผ่ำน FB fanpag ก้ำวท้ำใจ และ 
Youtube channel ก้ำวท้ำใจ

500,000 1 คร้ัง  ม.ค. - ส.ค. 66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 250,000.00 0.00 0.00 100,000.00 0.00 150,000.00 0.00 500,000.00

4.4 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดมหกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียนและ
มอบโล่รำงวัลกำรด ำเนินงำนกิจกรรมก้ำวท้ำใจส ำหรับภำคีเครือข่ำย

181,620 1 คร้ัง  ม.ค. - ส.ค. 66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 181,620.00 0.00 181,620.00

กิจกรรมท่ี 5 กำรพัฒนำศักยภำพภำคีเครือข่ำยกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
ออกก ำลังกำยข้ันพ้ืนฐำน

 ม.ค.  - พ.ค. 66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5.1 ประชุมเตรียมกำรพัฒนำศักยภำพภำคีเครือข่ำยกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย ออกก ำลัง
กำยข้ันพ้ืนฐำน และกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ (DPAC)

0 1 คร้ัง  พ.ย. 65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5.2 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรพัฒนำศักยภำพภำคีเครือข่ำยกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำย ออกก ำลังกำยข้ันพ้ืนฐำน และกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ (DPAC)

619,480 1 คร้ัง ธ.ค.-65 0.00 0.00 619,480.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 619,480.00

กิจกรรมท่ี 6 กำรจัดจ้ำงออกแบบและพิมพ์ส่ือคู่มือ/โปสเตอร์เพ่ือขับเคล่ือน
กิจกรรมทำงกำย กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ

6.1 จัดจ้ำงออกแบบและพิมพ์ส่ือคู่มือ/โปสเตอร์เพ่ือขับเคล่ือนกิจกรรมทำงกำย
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ

600,000 1 คร้ัง ต.ค. - ธ.ค. 65 0.00 0.00 600,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 600,000.00

กิจกรรมท่ี 7 กำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนกิจกรรมทำงกำยระดับชำติ 0 2 คร้ัง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

แผนงาน/
งบประมาณรวม (7)ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1 โครงกำรก้ำวท้ำใจ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565

แผนการด าเนินงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ.2566

โครงการ/กิจกรรม (2)  ช่วงเวลาด าเนินการ 
(5)

แผนงาน/แผนเงิน (6)

        

                            

                                              
       

                                      
                                      
                          

                                
                  

                                          
                                     

                                     
                                                 
                            

                                          
                                           
              

                                       
                       

                               
                                   
                                
                 

                            
                           
                    

                                       
                                       
                           

                                                      

                                          
                     

                                                  
                                   

                                          
                         

                                          
                                           

         

                                          
                   

                                                  
                                   

                                          
                   

                                                  
                                   



ล าดับ เป้าหมายโครงการตามแผนปฏิบัติ
การ (3)

หน่วยนับ 
(4)(1)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

แผนงาน/
งบประมาณรวม (7)ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงการ/กิจกรรม (2)  ช่วงเวลาด าเนินการ 
(5)

แผนงาน/แผนเงิน (6)        

                            

                                              
       

                                      
                                      
                          

                                
                  

                                          
                                     

                                     
                                                 
                            

                                          
                                           
              

                                       
                       

                               
                                   
                                
                 

                            
                           
                    

                                       
                                       
                           

                                                      

                                          
                     

                                                  
                                   

                                          
                         

                                          
                                           

         

                                          
                   

                                                  
                                   

                                          
                   

                                                  
                                   






