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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 11/2566 
วันพฤหัสบดีที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

  ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 

2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
4. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 

 5. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
6. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
7. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
8. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
9. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวจิตตร ี เพ็ชรแสนงาม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 11. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวสุนันทา โพธิพล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
18. นางสาวขวัญจิรา นัดประสิทธิ์  นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 
19. นายฤทธิรงค์ โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
20. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
21. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
22. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
23. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
24. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
25. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 26. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 27. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

28. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   ธุรการ 
29. นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง   นักจัดการงานทั่วไป 

 30. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
 31. นางสาวชญาดา ดวงกระจาย  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

32. นายพิเชษฐ์  นกบิน   ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านคลังพัสดุ 
 33. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านทะเบียนรถยนต์ 
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
1. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
2. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
4. นางสาวศิริพร  แก้วเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
5. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
8. นางสาวบุษยา  ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
9. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
10. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ) 
11. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
12. ว่าที่ ร.ต.ศุภกฤต สุขศิลา   นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ) 

 13. นายณัฐพงศ์  บางน้อย   พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
 
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   - ไม่มี -   

ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 10/2566 
   นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ได้สรุปประเด็น
สำคัญในการประชุม ครั้งที่ 10/2566 เมื่อวันพุธที่ 5 กรกฎาคม 2566 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้  
  1. แสดงความยินดีกับ นายแพทย์ชลพันธ์ ปิยถาวรอนันต์ รองผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกาย  
เพ่ือสุขภาพ ในโอกาสเข้ารับตำแหน่งผู้อำนวยการกองอนามัยวัยทำงาน กรมอนามัย 
  2. ประธานขอบคุณบุคลากรทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมและดำเนินการกิจกรรมต่างๆ  
โดยกองได้รับ (1) เกียรติบัตรในระดับต้นแบบ หน่วยงานที่มีความมุ่งมั่นด้านการพัฒนาและขับเคลื่อนคุณธรรม 
จริยธรรม กรมอนามัย และ (2) เกียรติบัตรระดับชมเชย หน่วยงานที่มีความมุ่งมั่นด้านการพัฒนาสถานที่ทำงานน่าอยู่ 
น่าทำงาน และมีชีวิตชีวา   
  3. การเปลี่ยนแปลงรายชื่อผู้รักษาราชการในตำแหน่งหัวหน้าหน่วยงาน ดังนี้ (1) นางสาวสุพิชชา  
วงค์จันทร์ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (2) นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์ ตำแหน่งนักวิเคราะห์
นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
  4. การอบรมหลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หรือ Diet and Physical Activity Clinic 
(DPAC) เป็นองค์ความรู้ที่ทุกคนภายในกองฯ ต้องรู้และเข้าใจ นำไปปฏิบัติ บอกต่อได้ และขอให้บุคลากรกองฯ ทุกคน
เข้าอบรมและสอบให้ผ่านพร้อมได้ใบประกาศ โดยมอบให้หัวหน้ากลุ่มกำกับ ติดตาม บุคลากรในกลุ่ม 
  5. แนะนำบุคลากรใหม่ (1) ว่าที่ ร.ต.ศุภกฤต สุขศิลา นักวิชาการสาธารณสุข (ด้านการออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพ) กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน (2) นางสาวสุภัทรา รุ่งเรือง นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ 
  6. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 9/2566 (เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 8 มิถุนายน 2566) 
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  7. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ณ วันที่  3 กรกฎาคม 2566 งบดำเนินงานได้ร ับทั ้งสิ้น 
11,226,300 บาท เบิกจ่ายได้ร้อยละ 80.64 ภาพรวม (งบดำเนินงานและงบลงทุน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 81.07  
ซึ ่งบรรลุเป้าหมายเบิกจ่าย สิ ้นมิถุนายน ที ่กำหนดไว้ร้อยละ 75 ประธานขอให้ทุกกลุ่มเร่งเบิกจ่ายงบประมาณ  
เพ่ือให้การเบิกจ่ายในภาพรวมบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ ร้อยละ 85 ณ สิ้น เดือนกรกฎาคม 66 
  8. คำรับรองการปฏิบัติราชการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(8 ตัวชี้วัด) การดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม) ภาพรวมทั้ง 8 ตัวชี้วัด อยู่ในระหว่างขับเคลื่อน
ตามแผนการดำเนินงาน และรอผลสัมฤทธิ์ส่วนของผลผลิต (Output) และผลลัพธ์ (Outcome) โดยลงรายงานในระบบ 
DOC ในวันที่ 10 กรกฎาคม 2566 นี้ และครั้งสุดท้ายคือวันที่ 10 สิงหาคม 2566 
  9. รายงานความก ้าวหน ้าการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ  ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(เดือนมิถุนายน) ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  10. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกรกฎาคม 2566 เรื่อง ถอดบทเรียนการดำเนินงาน
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ โดยนางสาวบุษยมาส คันธมาศน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มกิจกรรมทางกาย  
วัยเรียนวัยรุ่น 
  11. การชี ้แจงแบบประเมินการรับรู ้การดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่วยงาน  
โดยนางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ ซึ่งต้องดำเนินการภายในเดือนกรกฎาคมนี้ 
   
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 10/2566 เมื่อวันพธุที่ 5 กรกฎาคม 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2566)  
  นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ของกองฯ 
ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2566 ภาพรวมงบประมาณงบดำเนินงาน ทั้งหมด 10 โครงการ จำนวน 11,226,300 บาท 
เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 9,938,727.95 บาท คิดเป็นร้อยละ 88.53  สำหรับภาพรวมงบดำเนินงานและงบลงทุน เบิกจ่ายแล้ว 
คิดเป็นร้อยละ 88.79 ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ ร้อยละ 85 ในเดือนกรกฎาคม  
 

3.2  ความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 8 ตัวช้ีวัด 
       ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนสิงหาคม) ได้แก่ 
 นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ สำหรับ 

การรายงานความก้าวหน้าผลการรับรองการปฏิบัติราชการ โดยภาพรวมคณะทำงานฯ ทั้ง 8 ตัวชี้วัด ได้ดำเนินการในส่วน 
ที่เกี ่ยวข้องตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้และจัดทำรายงานการติดตามการดำเนินงานแต่ละตัวชี้วัด ส่งกลุ่ม บริหาร
ยุทธศาสตร์  

- กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์สรุปรายงานการประชุมกองฯ (มีรายงานการติดตามการดำเนินงาน 
แต่ละตัวชี้วัด) และนำขึ้นเว็บไซต์พร้อมนำเข้าหลักฐานในระบบ DOC เรียบร้อยแล้ว ในวันที่ 10 กรกฎาคม 2566  
กำหนดนำเข้าข้อมูลในระบบครั้งสุดท้าย วันที่ 10 สิงหาคม 2566 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผลการ
ดำเน ินงานขับเคล ื ่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566  
 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผลการดำเนินงานขับเคลื ่อน
นโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 โดยรูปแบบ onsite และ online และ 
จ้างถ่ายทอดสดออนไลน์ (Live Streaming) การประชุม 
เชิงปฏิบัติการผลการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดย
บูรณาการความร่วมมือกับการประชุมเชิงปฏิบัต ิการ
สรุปผลการดำเนินงานพัฒนาความรู้และ ทักษะบุคลากร
ในการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย ด้านสุขภาพ 4D ของสถาบันพัฒนา อนามัยเด็ก
แห่งชาติ ระหว่างวันที่ 25 -26 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
ณ ห้องประชุมโรงแรมบัดดี้ โอเรียลทอลริเวอร์ไซด์ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 1 
https://tinyurl.com/mryuvfcy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://tinyurl.com/mryuvfcy


๕ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

2. ว ิ จ ั ยประส ิทธ ิ ผลของการ
ดำเนินงานพื้นที่ต้นแบบเด็กไทย
เล ่นเปล ี ่ยนโลกในการส ่งเสริม
พัฒนาการ เด็กปฐมวัยโดยจ้าง
เหมาว ิเคราะห ์ข ้อม ูลและสรุป
ผลการวิจัย 

ดำเนินการจ้างเหมาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย
ประสิทธิผลของการดำเนินงานพื้นที่ต้นแบบ เด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลกในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเรียบร้อย
แล้ว จำนวนเงิน 50,000.- บาท 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 2 
https://tinyurl.com/mryuvfcy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

 

https://tinyurl.com/mryuvfcy


๖ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

3. ผลตัวชี้วัดระดับ 4  
(Output ผลผลิต) 

ผลตัวชี้วัดระดับ 4 (Output ผลผลิต) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 3 
https://tinyurl.com/mryuvfcy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

4. ผลตัวชี้วัดระดับ 5  
(Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

ผลตัวชี้วัดระดับ 5 (Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 4 - 5 
https://tinyurl.com/mryuvfcy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
มารดาและเด็กปฐมวัย 

https://tinyurl.com/mryuvfcy
https://tinyurl.com/mryuvfcy


๗ 
 

 
 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัย
เรียนวัยรุ่น 

1.1 ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจ 
ในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback)  
รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและ
ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นทั้งส่วนกลาง  
และส่วนภูมิภาค 1-13 เขตสุขภาพ เพื่อใช้เป็นข้อมูล 
ในการผลักดันและขับเคลื่อนในเขตพ้ืนที่ต่อไป   
       ซึ่งขณะนี้ มีจำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจ ทั่วประเทศ จำนวนทั้งสิ้น 663,696 คน 
(ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 31 ก.ค. 66)  
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอุปสรรค  
- เนื่องจากนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาส่วนใหญ่ มี
ข้อจำกัดในการใช้การเข้าถึง
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ เช่น 
อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ 
 
แนวทางการแก้ไข  

- ครูผู้รับผิดชอบงานสมัคร
ลงทะเบียนก้าวท้าใจให้กับ

นักเรียนผ่านเว็บไซต์ “ก้าวท้าใจ” 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 



๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 1.2 เตรียมการร่วมติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงาน
สุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ 
(Thailand 10 for Health) ปี 2566 ณ โรงเรียนบ้าน
บกหนองทันน้ำ อำเภอกุดข้าวปุ้น จังหวัดอุบลราชธานี 
ระหว่างวันที่ 4 สิงหาคม 2566 ภายใต้โครงการ 
“สุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ 
(Thailand 10 for Health)” วิถีชีวิตต่อไปยุคดิจิทัล 
(Next Normal)  
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 



๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 

2. ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และกิจกรรมทางกายสามเณร 
ในโรงเรียน พระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 

2.1 หนังสือขอความร่วมมือภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา (ภาพรวมคลัสเตอร์วัยเรียน
วัยรุ่น) ซึ่งกรมอนามัย มีบทบาทในการสนับสนุนชุดองค์
ความรู้สำหรับส่งเสริมสุขภาพ  
และพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ และสามเณร ให้มีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ มีทักษะสุขภาพ ทักษะชีวิต และพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ ภายใต้บันทึกความร่วมมือ (MOU)  
เรื่อง “การสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา”   
    ทั้งนี้ หนังสือเรียนเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
          1) ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 
          2) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
          3) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด   
 

 

 

 

 

 

 

 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 



๑๐ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 
 

 หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 



๑๑ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

      2.2 หนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เพ่ือติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
ภายใต้บันทึกความร่วมมือ (MOU) เรื่อง “สร้างสุขภาวะ
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา” 
    ทั้งนี้ หนังสือเรียนเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
    1) ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สถาบันพัฒนาสุขภาวะ 
เขตเมือง และศูนย์อนามัย 
กลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ     
    2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด   
    3) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
    4) ประธานเขตการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา เขต 1-14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 



๑๒ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 
กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 



๑๓ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
4.2 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line 
OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายให้แก่ประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

บริษัทดำเนินการส่งงานงวดที่ 3 แล้วเสร็จ 
1. Push Message ผ่านทาง Line Official “ก้าวท้าใจ 
Season 5” จำนวน 500,000 ข้อความ 
2. ดำเนินการออกแบบข้อความพร้อมInfographic 
สำหรับ Push Message จำนวน 1 ข้อความ 
3.จัดหาของรางวัลสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบของ
เกมส์ตอบคำถาม หรือเกมส์แบบอื่นๆ จำนวน 15 รางวัล 
โดยมีมูลค่ารางวัลไม่ต่ำกว่า ชิ้นละ 500 บาท  

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 กิจกรรม 4.3  
การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 
 

บริษัทดำเนินการส่งงานงวดที่ 3 แล้วเสร็จ 
1. ดำเนินการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ ร่วมถึงสร้างความเข้าใจในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
หรือองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ในรูปแบบ 
Infographic จำนวน 12 ชิ้น 
2. ดำเนินการผลิต Clip VDO ประชาสัมพันธ์เกีย่วกับ
กิจกรรมก้าวท้าใจ หรือองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
เผยแพร่ผ่าน Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" และ 
Youtube Channel "ก้าวท้าใจ" ความยาวไม่น้อยกว่า  
2 นาที จำนวน 1 เรื่อง 
3. ดำเนินการผลิต Motion Graphic ประชาสัมพันธ์  
หรือองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ เผยแพร่ผ่าน 
Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" และ Youtube 
Channel "ก้าวท้าใจ" จำนวน 1 เรื่อง 

  

 



๑๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

 4. ดำเนินการผลิตสื่อ Cover Photo และเผยแพร่ผ่าน 
Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" จำนวน 1 ชิ้น 
5. จัดกิจกรรมในรูปแบบของเกมตอบคำถาม หรือเกม
แบบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับโครงการก้าวท้าใจ  
ผ่าน Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" จำนวน 3 ครั้ง 
6. กำหนดเป้าหมายการดำเนินงาน Facebook Fanpage 
"ก้าวท้าใจ" จำนวนคนเข้าถึงโพสต์ทั้งหมด 200,000 คน 
7. กำหนดเป้าหมายการดำเนินงาน Facebook Fanpage 
"ก้าวท้าใจ" จำนวนการส่งต่อโพสต์ (Share) จำนวน 
2,000 แชร ์
8. จัดให้มีเจ้าหน้าที่ดูแล ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร และ
เคลื่อนไหวต่างๆ จำนวน 2 คน พร้อมจัดเตรียมคู่สาย
จัดเตรียมคู่สายโทรศัพท์ และหมายเลขโทรศัพท์ ให้
เพียงพอ จำนวนไม่น้อยกว่า 2 เลขหมาย 
9. ให้บริการข้อมูลลูกค้าสัมพันธ์ บริหารจัดการในการ
ดูแลโต้ตอบ ตอบคำถาม ให้ข้อมูลกับ ผู้ใช้งาน ทาง 
Message Inbox หรือ comment ผ่าน Facebook 
Fanpage ก้าวท้าใจ โดยจะต้องประสานข้อมูลการตอบ
ข้อมูลคำถามกับทางกรมอนามัย 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 



๑๕ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

 10. ต้องจัดทำฐานข้อมูล แสดงรายละเอียด และรายการ
คำถาม คำตอบของผู้ใช้บริการ 
ที่ติดต่อเข้าระบบศูนย์บริการข้อมูลลูกค้าสัมพันธ์ แล้วส่ง
มอบข้อมูลในลักษณะของไฟล์และเอกสารรายงานให้กับ
กรมอนามัยทราบ 
11. ดำเนินการจัดส่งเสื้อก้าวท้าใจ สำหรับผู้เข้าร่วมก้าว
ท้าใจ จำนวน 50 ตัว 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

คู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

คู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/479pcw7b 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 

https://tinyurl.com/479pcw7b


๑๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

เล่มคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุง
สำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

เล่มคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/3bse35zd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 
 

https://tinyurl.com/3bse35zd


๑๗ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

สรุปผลการดำเนินงานกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

สรุปผลการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/yc6cken2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 

https://tinyurl.com/yc6cken2


๑๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/msu7sa27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยทำงาน 

 

https://tinyurl.com/msu7sa27


๑๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

1. ป ร ะ ช ุ ม ท ี ม ค ณ ะ ท ำ ง า น แ ล ะ
คณะกรรมการ สำหร ับ  การจ ัดประชุม
คัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการ ส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพื ่อป้องกันการหกล้ม
สำหรับ ผู้สูงอายุ” เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 
2566  

- คณะทำงานชี้แจงวัตถุประสงค์และเกณฑ์การให้
คะแนนที่ใช้ สำหรับคัดเลือกชมรมต้นแบบฯ แก่
คณะกรรมการ ซึ่งได้รับ เกียรติจาก 
คณะกรรมการ 3 ท่าน ประกอบด้วย  
1.ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ 
วิทยากร ผู้ทรงคุณวุฒิอิสระ  
2.อาจารย์ ดร.สุชาดา เสาเวียง วิทยาลัย 
วิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีการกีฬา 
 มหาวิทยาลัยมหิดล  
3.นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร สำนักอนามัย 
ผู้สูงอาย 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 1 
https://tinyurl.com/yc2399x9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/yc2399x9


๒๐ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

2. จัดประชุมคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้าน
การส่งเสริม กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับ ผู้สูงอายุ“ ในวันที่  
19 - 21 กรกฎาคม 2566 

มีชมรมผู้สูงอายุที่ผ่านเกณฑ์เข้าร่วมคัดเลือก  
53 ชมรม จาก ทั ้งหมด 59 ชมรม โดยการ
คัดเลือกชมรมต้นแบบฯ ในรอบนี ้จะเป็นการ
คัดเลือก ของรอบเขตสุขภาพ ซึ่งจะมีด้วยกัน  
3 ระดับ คือ ระดับดีเด่น ระดับดีมาก  
และระดับดี 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 2 
https://tinyurl.com/yc2399x9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/yc2399x9


๒๑ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

3. ประกาศผล “ชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริม กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการ
หกล้มสำหรับ ผู้สูงอายุ” ระดับเขตสุขภาพ 

รายชื่อชมรมที่ได้รับรางวัล “ ชมรมต้นแบบด้าน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกัน  
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566  
ระด ับเขตส ุขภาพ ”  ระด ับด ี เด ่น  1. ชมรม
ผู้สูงอายุตำบลน้ำรัด 2. ชมรมผู้สูงอายุตำบล 
บ้านกล้วย 3. ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ที่ 4 บ้านนมโฑ 
4. ชมรมผ ู ้ส ู งอาย ุตำบลบ ้านโพธิ์  5. ชมรม
ผู ้ส ูงอาย ุดอกร ักรวมใจ  6. กองทุนโรงเร ียน
ผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนตำบลแสงสว่าง  
7. ชมรมผู้สูงอายุตำบลโคกสะอาด 8. สาวน้อย
ดงมะไฟร่วมใจรักสุขภาพ (ชมรมผู้สูงอายุตำบล
ดง มะไฟ) ) 9. ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาล 
เกาะสมุย 10. ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 3 - 4 
https://tinyurl.com/yc2399x9 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/yc2399x9


๒๒ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

รายงานผลการดำเนินงาน wellness plan 
ปี 2566 

รายงานผลการดำเนินงาน wellness plan  
ปี 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yscj23rv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 

 
 
 

https://tinyurl.com/yscj23rv


๒๓ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

1. พัฒนา/ปรับปรุงเว็บไซด์ของ
หน่วยงานและเผยแพร่ข้อมูลพื้นฐาน
ของหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ OIT 
 

พัฒนา/ปรับปรุงเว็บไซด์ของหน่วยงานและเผยแพร่ข้อมูล
พ้ืนฐานของหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ OIT 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yp2hvdfz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 

https://tinyurl.com/yp2hvdfz


๒๔ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

2. จัดทำและเผยแพร่ข้อมูล 
การใช้อำนาจ ตามหลักเกณฑ์ OIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำและเผยแพร่ข้อมูล 
การใช้อำนาจ ตามหลักเกณฑ์ OIT 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yp2hvdfz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 

https://tinyurl.com/yp2hvdfz


๒๕ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

สร้างความเข้าใจเชิงรุก 
แบบวัดการรับรู้การดำเนินงาน
คุณธรรมและความโปร่งใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สร้างความเข้าใจเชิงรุกแบบวัดการรับรู้การดำเนินงาน
คุณธรรมและความโปร่งใส ในการประชุมกองฯ  
ครั้งที่ 10/66 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 53 
https://tinyurl.com/2msctws5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 
 

https://tinyurl.com/2msctws5


๒๖ 
 

 
 

  

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge Management 
: KM) และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization : 
LO) 
 

กิจกรรมที่ 1 : ดำเนินการรายงาน
ความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรม ประจำเดือนกรกฎาคม 
2566 ตามแผนดำเนินการสร้าง 
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน(ในคลังข้อมูล
วิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน) 

- จัดทำแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
(ในคลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน)  
ดูได้ที ่: แผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการท่ี 
website ดังนี้  

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpi
indicators2566/download?id=100303&mid=
37727&mkey=  
m_document&lang=th&did=31003 
- รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือพัฒนา

ผลงานวิชาการ/นวัตกรรม ประจำเดือนกรกฎาคม 
2566 

หลักฐานหมายเลข 1 : เอกสารรายงานความก้าวหน้าฯ 
ประจำเดือนกรกฎาคม 2566 (รายงาน 5 สิงหาคม 
2566) หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/yju74s66 
 
   

 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 
 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://tinyurl.com/yju74s66
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge Management 
: KM) และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization : 
LO) 
 

กิจกรรมที่ 2 ดำเนินการสรุป
ความรู้ ถอดบทเรียน  
จำนวน 1 เรื่อง 

- สรุปบทเรียนจำนวน 1 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ครั้งที่ 11/2566)  

หลักฐานหมายเลข 3  : ถอดบทเรียน จำนวน 1 เรื่อง 
ประจำเดือนสิงหาคม 2566   
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/45hh6243 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/45hh6243
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

1. รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รบจ.1 เดือนกรกฎาคม 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/97zn9sh5 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

2. เสนอรายงานผลการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ
(รบจ.1) ให้ผู้อำนวยการทราบโดย
สรุปวงเงินงบประมาณท่ีต้องเร่งรัด
การเบิกจ่าย เพ่ือให้ผู้อำนวยการ
สั่งการในการขับเคลื่อนการ
เบิกจ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมาย
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่กรมอนามัย
กำหนด 
 
 
 

รบจ.1 เดือนกรกฎาคม 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/97zn9sh5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

https://tinyurl.com/97zn9sh5
https://tinyurl.com/97zn9sh5
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

3. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ
ตามตัวชี้วัดที่ 2.3 ตาม
แผนปฏิบัติการตัวชี้วัดของกองฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานการประชุมติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติ
ราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนกรกฎาคม) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 4 
https://tinyurl.com/2zywuuht  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 
 
 

https://tinyurl.com/2zywuuht


๓๐ 
 

 
 

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.4 ร้อยละการดำเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติการระดับ
หน่วยงาน ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 
 

ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด รอบ 5 เดือนหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.4 ร้อยละการ
ดำเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการระดับ
หน่วยงาน ประจำปี
งบประมาณ  
พ.ศ. 2566 

 
       มติที่ประชุม  รับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก ้าวหน ้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ป ีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 (เดือนกรกฎาคม 2566)  
   5.1.1 กลุ่มกิจกรรมทางกายมารดาและเด็กปฐมวัย นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกรกฎาคม ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ลงพื้นที่เยี่ยมเสริม
พลัง ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ดังนี้ 
  - ประชุมเชิงปฏิบัติการผลการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 โดยบูรณาการร่วมกับการประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานพัฒนาความรู้และทักษะบุคลากรในการ
จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ 4D ระหว่างวันที่ 25 - 26 กรกฎาคม 2566 ณ ห้อง
ประชุมโรงแรมบัดดี้ โอเรียลทอล ริเวอร์ไซต์ จังหวัดนนทบุรี 

สรุปผลการดำเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 ได้มีการลงพ้ืนที่ศึกษาดูงานคลินิก ANC ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ดังนี้  
  - การประชุมหารือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย สำหรับหญิง
ต ั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด (PA Pregnant and Postpartum Women Guideline) ผ ่านระบบออนไลน์ Zoom 
Meeting เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย 
สรุปผลการประชุม โปรแกรมออกกำลังกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอดทั้งสำหรับประชาชนกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และ



๓๒ 
 

 
 

                  

                                                             

หญิงหลังคลอดและสำหรับบุคลากรด้านสาธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุขที่มีการให้บริการฝากครรภ์สำหรับหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 - กิจกรรมถัดไป 
  การผลิตและเผยแพร่องค์ความรู้และเทคโนโลยีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
   5.1.2 กลุ ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ ่น  นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช ฤทธิ ์ชารี  
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้ารายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกรกฎาคม ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที”  

สรุปสถานการณ์ดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
ข้อมูล ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา เชิงปริมาณ 
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ผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา เชิงคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - กิจกรรมถัดไป 
  1. ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยการกระโดดเชือก ในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
  2. จัดทำหนังสือขอความร่วมมือขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยการกระโดดเชือก 
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 2. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร ในโรงเร ียนพระปริยัต ิธรรม แผนกสามัญศึกษา  
การดำเนินการจัดทำคู่มือ โปสเตอร์ คลิปวิดีโอการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
  - กิจกรรมถัดไป 
  1. จัดทำหนังสือขอความร่วมมือขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา  
  2. สำรวจความพึงพอใจและความต้องการความคาดหวังของผู ้ร ับบริการและผู ้ม ีส ่วนได้ส่วนเสีย  
ในงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรฯ 
  3. สรุปผลโครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรฯ 
 3. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
  3.1 ประชุมติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื ่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ 
(Thailand 10 for Health) ปี 2566 ใน 4 ภาค ดังนี ้
                  1) โรงเรียนบ้านบกหนองทันน้ำ   จังหวัดอุบลราชธานี 
                 2) โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม        จังหวัดเชียงใหม่ 
                  3) โรงเรียนอนุบาลปากพะยูน     จังหวัดพัทลุง 
                  4) โรงเรียนวัดสันติการาม        จังหวัดราชบุรี 
        3.2 จัดทำโครงการปีงบประมาณ 2567 - 2568 
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จ านวนผู้ลงท เบียนท้ังหมด จ านวนเ  ชายท่ีลงท เบียน จ านวนเ  หญิงท่ีลงท เบียน

5   9   9 คน    9  976 คน        6 คน

      น ั    
  5   4   น

       ัน ี           
       ้น        

นั   ี น  นั      
66  4 5  น

       ัน ี           
       ้น        

    
665 5 7  น

       ัน ี           
       ้น       

              น
5    9  น

       ัน ี           
       ้น     

       ัน ี           
       ้น       

           ั  
      6  น

เขตสุข า ที่ เป าหมาย
ป งบปร มา  566
 ข้อมูล  7 ก ค 66 

ป งบปร มา  565
 ข้อมูล   ก ย 65 

เ ่ิมข ้น  คน 
ยอดที่ต้อง
ด าเนินการ

เขต                                    
เขต                                    
เขต                                   74
เขต 4                                    
เขต 5                                   
เขต 6                                    
เขต 7                                 4    6
เขต                                     
เขต 9                                    

เขต                               46  59
เขต                                      
เขต                                      
เขต                                   

รวม 7        5   9   9 4  44  59  64 9  

  

     
          

        
          

      
          

         
          

    

   

   7

   

 9 

  5.1.3 กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกรกฎาคม ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  ผลการดำเน ินงานโครงการก ้าวท ้าใจ  ในรอบเด ือนกรกฎาคม ม ีจำนวนผ ู ้ลงทะเบ ียนทั ้ งสิ้น  
5 ,202,139 คน ข้อมูล ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2566  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จำนวนกลุ่มทั้งหมดของเดือนกรกฎาคม เพิ่มขึ้นเป็น 11,441 กลุ่ม ซึ่งกลุ่มที่มีการแอฟทีฟมากที่สุดในเดือน
กรกฎาคม คือ กลุ่มโรงเรียน เพ่ิมจำนวนมา 217 กลุ่ม 
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 องค กร/หน วยงาน น
  ้นที่องค กรปกครองส วน

ท้อง ิ่นได้รับ
การ ั นา ักย า 

ด้านการส งเสริม
กิจกรรมทางกาย/
ออกก าลังกาย แล 

การปรับเปลี่ยน
  ติกรรมสุข า 

      
      แห ง 

                 
          

                      
    

         
        
       
            
         
          
         
        
         
          
          
          
         
             

 
 1.1 กิจกรรมและผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  การอบรมหลักสูตร DPAC ภายใต้แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ เป้าหมายที่ต้องผ่านเกณฑ์ตัวชี ้วัด จำนวน 
1,570 แห่ง ขณะนี้มีการเข้าร่วมอบรมหลักสูตร DPAC เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ จำนวน 1,802 แห่ง 
  
 
 
 

 
 
 
   

 
 
 
   

 วิเคราะห์ปัจจัย (key factors) ที่มีผลกระทบต่อการดำเนินงาน 
  1. ประชาชนมีกิจกรรมทางกาย/ การออกกำลังกายไม่เพียงพอ 

 2. ประชาชนไม่สามารถข้าถึงแพลตฟอร์มก้าวท้าใจอย่างทั่วถึง 
 3. การสื่อสารประชาสัมพันธ์ยังไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 
 4. การประสานงานของภาคีเครือข่ายมีอุปสรรค เนื่องจากมีการเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงาน  
การวิเคราะห์ GAP/LAG ของการดำเนินงานโครงการ 

 GAP (ช่องว่างที่ยังไม่บรรลุผล) 
1. ประชาชนบางกลุ่มไม่มีเครื่องมือ/อุปกรณ์ในการเข้าถึงการใช้ Platform 
2. การเข้าถึงเทคโนโลยีในเขตเมือง และชนบท แตกต่างกัน 
3. ประชาชนบางกลุ่มยังขาดความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย/ ออกกำลังกาย ทำให้ยังไม่มีแร งกระตุ้น 

ในการออกกำลังกายและใช้แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
4. ภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนงาน ยังไม่ครอบคลุมทุกภาคส่วน 

 LAG (ยังต้องทำต่อให้สำเร็จ) 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลการลงทะเบียน เพ่ือการวางแผนการขับเคลื่อน 
2. การดำเนินงานเพ่ิมช่องทางการสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลเพ่ิมข้ึน 
3. สร้างภาคีเครือข่าย ขยายวงให้กว้างขึ้นในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้คลอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย

ประชาชนทั่วประเทศ 
4. ผลักดันเรื่องการมีกิจกรรมทางกาย / ออกกำลังกาย สำหรับประชาชน เพื่อให้ประชาชนเห็นความสำคัญ 

ของการมีกิจกรรมทางกาย / ออกกำลังกายเพิ่มขึ้น และมีพฤติกรรมการเนือยนิ่งที่ลดลง เพื่อให้เรื่องการอออกกำลังกาย
กลายเป็นวิถีชีวิตของประชากรไทย 
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 ครั้ง/เด อน 

    

      6 

7 6

  7   9 
97 

มกราคม กุม า ัน  มีนาคม เม ายน     าคม มิ ุนายน กรก าคม

  - ก้าวท้าใจได้มีการร่วมกับโครงการเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 ชิ่งโล่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข โดยเก็บผลตั้งแต่วันที่ 10 พฤษภาคม – 29 ตุลาคม 2566 ข้อมูล ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2566 ลำดับที่ 1 
คือ เขตสุขภาพที่ 10 ลำดับที่ 2 คือ เขตสุขภาพที่ 6 ลำดับที่ 3 คือ เขตสุขภาพที่ 1  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. โครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย ตามแผนการส่งเสริมกิจกรรม  
ทางกายระดับชาติ กิจกรรมที่ยังไม่ได้ดำเนินการ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมจัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายด้วยกลไกพ้ืนที่ และผลิตโล่เชิดชูเกียรติก้าวท้าใจ Season 5 อีก 1 ครั้ง  
 3. สรุปจำนวนผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย โดยนายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนกรกฎาคม 2566 ดังนี้ 
 เนื่องจากมีวันหยุดยาวต่อเนื่องทำให้มีผู้มาใช้บริการในเดือนกรกฎาคมลดลง 
  - บุคคลภายนอก จำนวน 103 คน 
  - เจ้าหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 447 คน 
  - บุคลากรกรมอนามัย จำนวน 428 คน 
 1) ข้อมูลผู้ใช้บริการ ห้องออกกำลังกาย ปี พ.ศ. 2566  
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ห้องป ิบัติการเตรียมความ ร้อมแล    น ูสมรร  า ทางกาย

ปร เ ทสมาชิก รายเด อน ราย 6 เด อน รายป รวม

บุคคล ายนอก     

เจ้าหน้าท่ีกร ทรวงสา าร สุข      4

บุคลากรกรมอนามัย     

ชุดห้อง   น ู     

รวม  6

 2) จำนวนครั้งการเข้าใช้บริการห้องปฏิบัติการเตรียมความพร้อมและฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3) จำนวนสมาชิกท่ีสมัครใหม่/ต่ออายุประจำเดือนกรกฎาคม 2566 
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  5.1.4 กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกรกฎาคม ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี  
  1.1 ดำเนินการเตรียมการจัดประชุมคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ” เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2566 มีการตรวจสอบเกณฑ์การให้คะเนนเพื่อคัดเลือก
ชมรมต้นแบบ ประสานทีมคณะกรรมการคัดเลือกชมรมต้นแบบ และจัดทำหนังสือแจ้งศอ.เพื่อเตรียมข้อมูลสำหรับ 
การนำเสนอ 
  1.2 จัดประชุมคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ” ระหว่างวันที่ 19 - 21 กรกฎาคม 2566 มีชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วมการคัดเลือก 53 ชมรม จากทั้งหมด  
59 ชมรม การประกวดคัดเลือก แบ่งเป็น 3 วัน วันละ 20 ชมรม โดยแบ่งเป็นช่วง เช้า -บ่าย มีคณะกรรมการคัดเลือก  
3 ท่าน ประกอบด้วย ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์  วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิอิสระ, อาจารย์ ดร.สุชาดา เสาเวียง 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล และนางสาวจุฑาภัค เจนจิตร สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
  1.3 ประกาศผล “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ” 
ระดับเขตสุขภาพ ขณะนี้อยู่ในระหว่างการทำหนังสือ ประกาศผลการคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม  
ทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ให้ศูนย์อนามัยได้รับทราบ ดังนี้ 
  1) มีชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วมการคัดเลือก 53 ชมรม จากทั้งหมด 59 ชมรม 
  2) ได้รับรางวัลเกียรติบัตรในระดับดีเด่น 10 ชมรม 
  3) ได้รับรางวัลเกียรติบัตรในระดับดีมาก 10 ชมรม 
  4) ได้รับรางวัลเกียรติบัตรในระดับดี 8 ชมรม 
ส่วนชมรมที่ไม่ได้รับรางวัลจะได้รับเกียรติบัตรเข้าร่วมการประกวดคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม  
ทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ”  
 
 5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนสิงหาคม 2566 จำนวน 1 เรื่อง ดังนี้ 

  5.2.1 Office Syndrome โดยนางสาวขวัญจิรา นัดประสิทธิ์ นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 
กลุ่มกิจกรรมทางกายวัยทำงาน  

  1) สาเหตุของการเกิด Office Syndrome มีดังนี้ 
       1. พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น พฤติกรรมจากการทำงาน โดยการใช้กล้ามเนื้อ

ส่วนเดิมซ้ำๆ เป็นเวลานาน หรือ อิริยาบถที่ไม่ถูกต้อง 
       2. สภาพแวดล้อมหรืออุปกรณ์ในการทำงานที่ไม่เหมาะสม  
       3. สภาพร่างกายอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลต่ออาการเจ็บป่วย  
  2) ใครที่เสี่ยงเป็น Office Syndrome  
  Office Syndrome สามารถเกิดขึ ้นได้กับกลุ ่มคนทำงานทุกอาชีพ ไม่ว ่าเป็นการทำงาน  

ที่เกี ่ยวกับการเดิน การยืน การนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์นานๆ ซึ่งเป็นการทำงานที่เน้นใช้มัดกล้ามเนื้ อบางส่วนซ้ำๆ  
เป็นเวลานาน ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นบ่อยกับคนทำงานหน้าจอคอมพิวเตอร์ต่อเนื่องเป็นเวลาหลายชั่วโมง  โดยมีปัจจัย
เกี่ยวข้องมากมาย ได้แก่ โต๊ะที่วางคอมพิวเตอร์ เก้าอ้ีนั่งทำงาน เมาส์ แสงจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
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  3) อาการ Office Syndrome มีดังนี ้
       1. กล้ามเนื้อ ปวดกล้ามเนื้อเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย มักมีอาการปวดเป็นบริเวณ

กว้าง อาจมีอาการปวดร้าวใกล้เคียงร่วมด้วย   
       2. ระบบประสาทอัตโนมัติ ชา วูบ เย็น เหน็บ ซีด ขนลุก เหงื่อออก ตามบริเวณที่ปวดร้าว 

ถ้าเป็นบริเวณคออาจมีอาการมึน งง หูอื้อ ตาพร่า  
       3. ระบบประสาทที่ถูกกดทับ อาการชาบริเวณแขนและมีอ รวมถึงอาการอ่อนแรงหากมี

การกดทับเส้นประสาทนานจนเกินไป 
  4) อาการที่พบบ่อย 
       1. อาการปวดคอบ่า สาเหตุมาจากการก้มศีรษะมองจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานหลายชั่วโมง 
       2. อาการปวดหลัง สาเหตุมาจากอิริยาบท นั่งหลังค่อม หรือ นั่งไขว้ห่าง ทำให้กระดูก 

ช่วงเอวทำงานหนักข้ึน 
       3. อาการปวดศีรษะ ปวดตา สาเหตุมาจากแสงของหน้าจอคอมพิวเตอร์ที่สว่างไม่เพียงพอ 
       4. อาการนิ้วล็อก สาเหตุมาจากการนั่งพิมพ์งานนานๆ หรือ คลิกเมาส์บ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง 
  5) การดูแล ป้องกัน รักษา 
       1. กายภาพบำบัด 
       2. การนวดแผนไทย 
        3. การฝังเข็ม 
       4. การรับประทานยา 
       5. การยืดกล้ามเนื้อ  
  6) การป้องกันการเกิดออฟฟิศซินโดรม 
       1. การออกกำลังกายด้วยท่าที ่ เหมาะสมกับอาการ เช ่น การยืดกล้ามเนื ้อให้เกิด 

ความยืดหยุ่น การออกกำลังเพื่อเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยต้องอาศัยความใส่ใจและความสม่ำเสมอ 
       2. ปรับสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
   - จอคอมพิวเตอร์แนวตรงกับหน้า และอยู่เหนือกว่าระดับสายตาเล็กน้อย โดยขอบบน

ของจอคอมพิวเตอร์อยู่ตรงกับระดับสายตา ในท่านั่งท่ีรู้สึกสบาย 
   - จอคอมตั้งห่างกับความยาวเท่ากับความยาวแขน ซึ่งเป็นระยะที่สายตาอ่านได้สบาย 
   - แป้นพิมพ์วางอยู่ในระดับศอก ทำมุม 90 องศา 
   - เบาะของเก้าอ้ีต่ำกว่าระดับเข่า ปรับให้มีช่องว่างระหว่างขอบเก้าอ้ีกับขาด้านหลัง 
   - ปรับเก้าอ้ีให้เท้าวางบนพื้นได้พอดี ประมาณ 90 องศา 
   - ปรับพนักพิงหลังของเก้าอี้ให้รับกับหลังส่วนล่าง หากเก้าอี้ทำไม่ได้ให้ใช้หมอนหนุน

หลังแทน 
       3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งานกล้ามเนื้อให้เหมาะสม 
   - ยืดเหยียดกล้ามเนื้อระหว่างวัน 
   - เปลี่ยนอิริยาบถเพ่ือให้กล้ามเนื้อได้ผ่อนคลายอย่างน้อย ทุกๆ 1 ชั่วโมง 
   - พักสายตาจากจอคอมทุกๆ 10 นาที 
   - เปลี่ยนท่านั่งทำงานทุกๆ 20 นาที 
   - นั่งตัวตรง หลังชิดขอบด้านในของเก้าอ้ี 
   - นั่งตัวตรง หลังชิดขอบด้านในของเก้าอ้ี 
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                           - จับเม้าส์ในตำแหน่งตรง ไม่บิด งอ ข้อมือขึ้นหรือลง 
       4. ท่าบริหาร Office Syndrome 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและนำไปปฏิบัติ 
 
ปิดประชุม เวลา  14.38 น. 
 
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


