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ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ/./2566 
ĺńĬıŋīĪňŗȮ3ȮĔĶĔġŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0344 ŏĺĸŅȮ/1,1.ȮůȮ/4,1.ȮĬ, 

  ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı 
źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź, 

 

įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 
 1. ĬŅĵŀŋħĴ  ŀńĻĺŋĨĴŅĚĔŋĶ  įŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ&ĮĶŃīŅĬ' 

2. ĬŅĚĽŅĺĶńĨĬŅĺħň ĪŀĚĽŋĪīŇś  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
 3. ĬŅĚĪńĭĪŇĴ  ĻĶňĺŇœĸ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 

4. ĬŅĚĽŅĺıĶĶĦň ıńĬīƢŏĽŊŀ    ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬıńĽħŋĝņĬŅĠĚŅĬ 
5. ĬŅĚĽŅĺĦńģĬńĬĪƢȮȮ ĬĺĸĴňĻĶň  ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶĝņĬŅĠĚŅĬ 
6. ĬŅĚĽŅĺīĺńĸĶńĨĬƢ ŒľĴƞĶńĨĬœĝĵĝŅĠȮ ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶȮ 
7. ĬŅĚĦńĢģĔŅ  ĔŇěĽĴĴŅĶĩ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶ 
6,ȮĬŅĵĺĽńĬĨƢ  ŀŋĬŅĬńĬĪƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶ 
9. ĬŅĚĽŅĺĕĬŇļģŅ ĶŃőľģŅĬ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶ 
10. ĬŅĚĽŅĺěŇĨĨĶň ŏıŖĝĶŐĽĬĚŅĴ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶ 
//,ȮĬŅĚĽŅĺĻŇĶŇıĶ ŐĔƟĺŏěĶŇĠ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶ 
12. ĬŅĵŀĳŇĶĨŇ  ĝńĵĺŇěŇĨĶ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/1,ȮĬŅĚĽŅĺĮƕĵŃĬŋĝ ķĪīŇśĝŅĶň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/2,ȮĬŅĚĽŅĺĻŇĶŇĬĠŅ ĺńĸĳŅ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
15. ĬŅĚĽŅĺŀŅĶňĶńĨĬƢ ĭŋĨĶļŅŐĔƟĺ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/4,ȮĬŅĚĽŅĺĽŋĬńĬĪŅ őıīŇıĸ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
17. ĬŅĵĮŋĠĠıńĥĬƢ ėĦŃĳŇĔĕŋ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
18. ĬŅĵĽńĬĽĬŃ  ĦĶĚėƢŀŇĬĪĶƢ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/7,ȮĬŅĚĽŅĺĕĺńĠěŇĶŅ ĬńħĮĶŃĽŇĪīŇś  ĬńĔĔŅĵĳŅıĭņĭńħĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
20. ĬŅĚĽŅĺĝĠŅĳŅ ŐĨĚěńŗĬ    ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĭńĠĝň 
21. ĬŅĚĽŅĺĔĶĶĦŇĔŅ ŐĔƞĬĽŅĶ   ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ 
22. ĬŅĚĽŅĺĶħŅīĶ ŏĝŊŘŀĪŀĚħň  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
23. ĬŅĵīĺńĝĝńĵ  ŐėŒľĠƞ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ  
02,ȮĬŅĵīĺńĝĝńĵ  ĪŀĚĭƞŀ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
03,ȮĬŅĵĝĺıĸ  ľńĝĸňĿľŅ  ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
26. ĬŅĵĔŇĨĨŇıĚļƢ ĳńĽĽĶ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ &ħƟŅĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı' 

 05,ȮĬŅĚĽŅĺĶŋƞĚĬĳŅ ħŋĚĽŌĚŏĬŇĬ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
 28. ĬŅĚĽŅĺıńĝĶŇħŅ ŏĴŊŀĚěŇĬħŅ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 

29. ĬŅĚĽŅĺŀńĠĝĸň ěŋĤŅĬĬĪƢ   īŋĶĔŅĶ 
30. ĬŅĚĽŅĺĽŋĳńĪĶŅ ĶŋƞĚŏĶŊŀĚ   ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
31. ĬŅĚĽŅĺĬķĴĸ ĔŇŗĚŐĸ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 

 32,ȮĬŅĚĽŅĺĔĬĔĺĶĶĦ ħŀĔœĴƟ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
 33. ĬŅĚĽŅĺĝĠŅħŅ ħĺĚĔĶŃěŅĵ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
 12,ȮĺƞŅĪňŗȮĶ,Ĩ,ĻŋĳĔķĨ ĽŋĕĻŇĸŅ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ħƟŅĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı' 
 35. ĬŅĵĦńģıĚļƢ  ŀŇĬĨƠŃĮƤĠĠŅ  įŌƟĶńĭěƟŅĚĕńĭĶĩĵĬĨƢŐĸŃħƟŅĬĪŃŏĭňĵĬĶĩĵĬĨƢ 
  



๒ 
 

 
 

įŌƟœĴƞĴŅĮĶŃĝŋĴȮ(ŏĬŊŗŀĚěŅĔĨŇħĶŅĝĔŅĶŀŊŗĬ/ĸŅıńĔįƞŀĬ/ĸŅĮƙĺĵ) 
1. ĬŅĚĬĚıŃĚŅ  ĻŇĺŅĬŋĺńĥĬƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
0,ȮĬŅĚĽŅĺĽŋıŇĝĝŅ ĺĚėƢěńĬĪĶƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
3. ĬŅĚĽŅĺĦńģĬńĬĪƢ ŐĞĴŏıĝĶ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
4. ĬŅĵĪńııƢĬĶŇĻĶƢ ĞƞŀĬĔĸŇŗĬ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
3,ȮĬŅĚĽŅĺĦŇĝŅ  ėĚĪĺňĻńĔħŇś  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
6. ĬŅĚĽŅĺĭŋļĵĴŅĽ ėńĬīĴŅĻĬƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
7. ĬŅĵķĪīŇĶĚėƢ  őıīŇśĔĸŅĚħŀĬ  ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶȮĽ1 
8. ĬŅĚĽŅĺěŇĶńĠĝĠŅ ıŅĶŀħ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶȮĽ3 
7,ȮĬŅĚĽŅĺĭŋļĵŅ  ĳŌęńĚ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
/.,ȮĬŅĵŏĻĺĨ  ŏĞňŗĵĚĸňŗ   ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅ 
//,ȮĬŅĵıŇŏĝļģƢ  ĬĔĭŇĬ   įŌƟĶńĭěƟŅĚĕńĭĶĩĵĬĨƢŐĸŃħƟŅĬėĸńĚıńĽħŋ 

 12. ĬŅĵĦńģıĚĻƢ  ĭŅĚĬƟŀĵ   ıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩĵĬĨƢŐĸŃĭĶŇĔŅĶĚŅĬŏŀĔĽŅĶ 
 
ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴ ŏĺĸŅȮȮ/1,1. Ĭ. 
 
ĺŅĶŃıŇŏĻļ ĕŀŐĽħĚėĺŅĴĵŇĬħňĔńĭȮĬŅĵŐıĪĵƢĝĸıńĬīƢȮĮƕĵĩŅĺĶŀĬńĬĨƢȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚŀĬŅĴńĵĺńĵĪņĚŅĬ 
  ĬŅĵŀŋħĴȮŀńĻĺŋĨĴŅĚĔŋĶȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı ĮĶŃīŅĬȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶ 
ĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳıŅȮĶƞĺĴŐĽħĚėĺŅĴĵŇĬħňĔńĭȮĬŅĵŐıĪĵƢĝĸıńĬīƢȮĮƕĵĩŅĺĶŀĬńĬĨƢȮĶŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮŒĬőŀĔŅĽŏĕƟŅĶńĭĨņŐľĬƞĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚŀĬŅĴńĵĺńĵĪņĚŅĬ ĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
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๓ 
 

 
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ1   ŏĶŊŗŀĚĮĶŃīŅĬŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
   ĬŅĵŀŋħĴȮŀńĻĺŋĨĴŅĚĔŋĶȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı ĮĶŃīŅĬȮ 
   1. ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔĶĴŀĬŅĴńĵȮėĶńŘĚĪňŗȮ/.-0344ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ2ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344ȮĦȮőĶĚŐĶĴȮȮ
ŏıĝĶĶńĨĬƢȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĶƟŀĵŏŀŖħȮœħƟĴňıŇīňĴŀĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶȮ&/'ȮľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗĴňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮőħĵĔŀĚłȮœħƟĶńĭĴŀĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶŒĬĶŃħńĭȮľĬƞĺĵĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃŀĚėƢĔĶŐľƞĚ
ėĺŅĴĽŋĕĪňŗĴňėŋĦĳŅıĨƟĬŐĭĭȮŐĸŃȮ&0'ȮľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗĴňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗĪņĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪņĚŅĬȮŐĸŃȮȮȮȮȮ
ĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮőħĵĔŀĚłȮœħƟĶńĭĴŀĭŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶĶŅĚĺńĸĝĴŏĝĵȮĮĶŃīŅĬœħƟĕŀĭėŋĦĭŋėĸŅĔĶĪŋĔėĬĪňŗŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶŏĕƟŅ
ĶƞĺĴŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘȮĪņŒľƟĪŋĔıŊŘĬĪňŗĕŀĚĔŀĚłȮœħƟĶńĭĔŅĶĽŃĽŅĚȮĽŃŀŅħȮĽŃħĺĔȮĽŋĕĸńĔļĦŃȮĽĶƟŅĚĬŇĽńĵȮ 
   0,ȮĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĬŅĵŐıĪĵƢĝĸıńĬīƢȮĮƕĵĩŅĺĶŀĬńĬĨƢȮœĮĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚŀĬŅĴńĵȮȮȮ
ĺńĵĪņĚŅĬȮĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıěŉĚĕŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŅĵĝŊŗŀįŌƟĶńĔļŅĶŅĝĔŅĶŒĬĨņŐľĬƞĚľńĺľĬƟŅľĬƞĺĵĚŅĬȮħńĚĬňŘ 
   ȮȮȮȮȮ0,/ȮĬŅĚĽŅĺĽŋıŇĝĝŅȮĺĚėƢěńĬĪĶƢȮĨņŐľĬƞĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
   ȮȮȮȮȮ0,0ȮĬŅĚĽŅĺĶńĨĬŅĺħňȮĪŀĚĽŋĪīŇśȮĨņŐľĬƞĚĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
   1,ȮĔŅĶŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮľĶŊŀȮDiet and Physical Activity 
Clinic &DPAC' ŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗĪŋĔėĬĳŅĵŒĬĔŀĚłȮĨƟŀĚĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěȮĬņœĮĮĢŇĭńĨŇȮĭŀĔĨƞŀœħƟȮŐĸŃĕŀŒľƟĭŋėĸŅĔĶĔŀĚłȮȮȮȮȮȮ
ĪŋĔĪƞŅĬŏĕƟŅŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮDPAC ŐĸŃĪņĕƟŀĽŀĭŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶŀĭĶĴŒľƟįƞŅĬœħƟŒĭĮĶŃĔŅĻȮőħĵĴŀĭŒľƟľńĺľĬƟŅȮȮȮȮȮȮȮ
ĔĸŋƞĴĚŅĬĔņĔńĭȮĨŇħĨŅĴȮĭŋėĸŅĔĶŒĬĔĸŋƞĴĚŅĬŒľƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴŐĸŃįƞŅĬľĸńĔĽŌĨĶœħƟŒĭĮĶŃĔŅĻ 
   2,ȮŐĬŃĬņĭŋėĸŅĔĶŒľĴƞ 
    4.1 ĺƞŅĪňŗȮĶ,Ĩ,ĻŋĳĔķĨȮĽŋĕĻŇĸŅȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ħƟŅĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı' ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬ 
    2,0ȮĬŅĚĽŅĺĽŋĳńĪĶŅȮĶŋƞĚŏĶŊŀĚȮĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮȮĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶ 
 
   ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĕƟŀȮ1ȮȮ 
 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ2   ŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮėĶńŘĚĪňŗȮ7/2566 
   ĬŅĚĽŅĺĶńĨĬŅĺħňȮĪŀĚĽŋĪīŇśȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ œħƟĽĶŋĮĮĶŃŏħŖĬ
ĽņėńĠŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮėĶńŘĚĪňŗȮ7/2566 ŏĴŊŗŀĺńĬıķľńĽĭħňĪňŗȮ6ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĴňĮĶŃŏħŖĬĽņėńĠȮħńĚĬňŘȮ 
  /,ȮĴŀĭĶŅĚĺńĸĔŇěĔĶĶĴĵĔĵƞŀĚŏĝŇħĝŌŏĔňĵĶĨŇĭŋėėĸĨƟĬŐĭĭȮħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
ı,Ļ,Ȯ0344ȮœħƟŐĔƞȮĬŅĚĽŅĺĶńĨĬŅĺħňȮĪŀĚĽŋĪīŇśȮȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮ 
  0,ȮŐĽħĚėĺŅĴĵŇĬħňĔńĭĬŅĵŐıĪĵƢĝĸıńĬīƢȮĮƕĵĩŅĺĶŀĬńĬĨƢȮĶŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚłȮĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶŐĨƞĚĨńŘĚ 
ŒľƟœĮĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĨņŐľĬƞĚȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚŀĬŅĴńĵĺńĵĪņĚŅĬ 
  1,ȮĵĔŏĸŇĔĔŅĶěńħĚŅĬĺŇŗĚȮFun Run 5KȮŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŇĝŅĔŅĶĔĶĴŀĬŅĴńĵȮėĶńŘĚĪňŗȮ/4ȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ 
0/ȮůȮ01ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344Ȯ 
  2,ȮĕŀŒľƟĭŋėĸŅĔĶĪŋĔėĬŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃħŌŐĸĨĬŏŀĚěŅĔőĶėőėĺŇħ+/7ȮĞŉŗĚĕĦŃĬňŘĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
ŐěƟĚŒľƟĽŅĴŅĶĩĶńĭĺńėĞňĬœĭĺŅŏĸĬĨƢȮœħƟ 
  3,ȮŐĬŃĬņĭŋėĸŅĔĶŒľĴƞȮĬŅĵĔŇĨĨŇıĚļƢȮĳńĽĽĶȮĨņŐľĬƞĚȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ħƟŅĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı'ȮĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬȮŐĸŃȮĬŅĚĽŅĺĝĠŅħŅȮħĺĚĔĶŃěŅĵȮĨņŐľĬƞĚȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬȮĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴŅĶħŅŐĸŃŏħŖĔĮģĴĺńĵ 



๔ 
 

 
 

  4,ȮĽĶŋĮįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦȮĦȮĺńĬĪňŗȮ4ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĚĭħņŏĬŇĬĚŅĬœħƟĶńĭĪńŘĚĽŇŘĬȮ
//,020,1..ȮĭŅĪȮŏĭŇĔěƞŅĵœħƟĶƟŀĵĸŃȮ56,46ȮȮĳŅıĶĺĴȮ&ĚĭħņŏĬŇĬĚŅĬ)ĚĭĸĚĪŋĬ'ȮŏĭŇĔěƞŅĵœħƟĶƟŀĵĸŃȮ56,/6Ȯ 
&ĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵŏĭŇĔěƞŅĵȮĽŇŘĬŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0344ȮĶƟŀĵĸŃȮ45' 
  5,ȮėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ
&6ȮĨńĺĝňŘĺńħ'ȮĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮ&ŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮůȮĔĶĔġŅėĴ'ȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĨńĺĝňŘĺńħœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶ 
ŐĸŃĬņľĸńĔģŅĬŒĬĶŃħńĭȮ/ȮůȮ1ȮœħƟŏĕƟŅĶŃĭĭȮDOC ŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮŒĬĝƞĺĚĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŏľĸŊŀȮœħƟŐĔƞȮŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ+Ȯ
ĔĶĔġŅėĴȮŏĮƦĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŐĨƞĸŃĨńĺĝňŘĺńħ ŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋįĸŒĬĶŃħńĭĪňŗȮ2ȮOutput ŐĸŃĶŃħńĭ 
ĪňŗȮ3ȮOutcomeȮĨƞŀœĮȮőħĵĔņľĬħĸĚįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĶŃĭĭ DOC ŀňĔȮ1ȮėĶńŘĚȮœħƟŐĔƞȮ/.ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ, /.ȮĔĶĔġŅėĴȮ
ŐĸŃȮ/.ȮĽŇĚľŅėĴȮ0344 
  6,ȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐįĬĚŅĬ-őėĶĚĔŅĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ 
&ŏħŊŀĬıķļĳŅėĴ'ȮĕŀĚȮ2ȮĔĸŋƞĴĺŇĝŅĔŅĶ 
  7,ȮŏĺĪňĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮŏĶŊŗŀĚȮ&/'ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶěńħĪņėņĕŀ
ĚĭĮĶŃĴŅĦŐĸŃŏĕňĵĬőėĶĚĔŅĶȮőħĵĬŅĚĦńĢģĔŅȮĔŇěĽĴĴŅĶĩȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶȮŐĸŃȮ 
&0'ȮĕńŘĬĨŀĬĕŀĶńĭĪŋĬěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮőħĵĬŅĚĻŇĶŇıĶȮŐĔƟĺŏěĶŇĠȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶȮĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ 
  /.,ȮĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴ
ĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĮĶŅĭĮĶŅĴĔŅĶĪŋěĶŇĨŐľƞĚĝŅĨŇȮőħĵĬŅĚĽŅĺĶŋƞĚĬĳŅȮħŋĚĽŌĚŏĬŇĬȮĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮȮĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶ 
  //,ȮĝňŘŐěĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĶľńĽįƞŅĬĶŃĭĭĚŅĬĭŋėĸŅĔĶĔĶĴŀĬŅĴńĵȮőħĵĬŅĵĽńĬĽĬŃȮĦĶĚėƢŀŇĬĪĶƢȮ
ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ 
   
   ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ 
     ėĶńŘĚĪňŗȮ7-0344 ŏĴŊŗŀĺńĬıķľńĽĭħňĪňŗȮ6ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344Ȯ 
 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ3   ŏĶŊŗŀĚĽŊĭŏĬŊŗŀĚ 
   3.1ȮĽĶŋĮĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦȮĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ 
&ĦȮĺńĬĪňŗȮ1ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344'Ȯ 
  ĬŅĚĽŅĺıĶĶĦňȮıńĬīƢŏĽŊŀȮŏěƟŅıĬńĔĚŅĬıńĽħŋĝņĬŅĠĚŅĬȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 
ĕŀĚĔŀĚłȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344ȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĚĭĮĶŃĴŅĦȮĪńŘĚȮ/.ȮőėĶĚĔŅĶȮĚĭĮĶŃĴŅĦĳŅıĶĺĴĪńŘĚľĴħȮœħƟĶńĭ
ěņĬĺĬȮ//*004*1..ȮĭŅĪȮŏĭŇĔěƞŅĵœĮŐĸƟĺĽņľĶńĭĚĭħņŏĬŇĬĚŅĬȮěņĬĺĬȮ7*.30*332,44ȮĭŅĪȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ
6.,42ȮŐĸŃĚĭĸĚĪŋĬĞŉŗĚŏĭŇĔœĮŐĸƟĺėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ/..ȮĶĺĴĚĭħņŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃĚĭĸĚĪŋĬȮĪńŘĚĽŇŘĬěņĬĺĬȮ//*260*771Ȯ
ĭŅĪȮŏĭŇĔěƞŅĵŐĸƟĺȮ7*1.7*025,44ȮĭŅĪȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ6/,.5ȮĞŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĨƞŀœĮėŊŀȮŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮ
ŀĵŌƞĪňŗĶƟŀĵĸŃȮ63ȮȮĞŉŗĚĕŀŒľƟĪŋĔĔĸŋƞĴŏĶƞĚħņŏĬŇĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮŏıĶŅŃŐĸŃĴňįĸĨƞŀĨńĺĝňŘĺńħȮ0,1ȮȮ 
  ĮĶŃīŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĬƟĬĵŘņŒľƟŏĶƞĚĶńħĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟœĮŏĮƦĬœĮĨŅĴŐįĬĚŅĬŐįĬȮŏıŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵ
ĨŅĴĪňŗĔņľĬħœĺƟ  
 
 
 
 



๕ 
 

 
 

1,0ȮȮėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĨŅĴėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮ6ȮĨńĺĝňŘĺńħ 
ȮȮȮȮȮȮȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ&ĮĶŃěņŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴ' œħƟŐĔƞ 
 ĬŅĚĽŅĺĶńĨĬŅĺħňȮĪŀĚĽŋĪīŇśȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮœħƟĶŅĵĚŅĬ

ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮőħĵĳŅıĶĺĴĪńŘĚȮ6ȮĨńĺĝňŘĺńħȮŀĵŌƞŒĬĶŃľĺƞŅĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬĨŅĴ
ŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮŐĸŃĶŀįĸĽńĴķĪīŇśĽƞĺĬĕŀĚįĸįĸŇĨȮ&Output' ŐĸŃįĸĸńıīƢȮ&Outcome'ȮĞŉŗĚěŃœħƟĶŅĵĚŅĬŒĬŏħŊŀĬĩńħœĮȮ
ŐĸŃěŃĸĚĶŅĵĚŅĬŒĬĶŃĭĭȮDOC ŒĬĺńĬĪňŗȮ/.ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344ȮĬňŘȮŐĸŃėĶńŘĚĽŋħĪƟŅĵėŊŀĺńĬĪňŗȮ/.ȮĽŇĚľŅėĴȮ0344 
 
 
 
 



๖ 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.2 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
0 - 5 ĮƖȮĴňıńĥĬŅĔŅĶĽĴĺńĵ 
 
 
 
 

1. ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵ 
ŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮŐĸŃĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴ
őĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴ 
ĔŅĶŏĸƞĬȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ13 ů 14 
ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566ȮĦȮěńĚľĺńħ
ŏıĝĶĭŌĶĦƢȮěņĬĺĬȮ3 ŐľƞĚȮœħƟŐĔƞȮ
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĻŅĸĽĴŏħŖě 
ıĶŃĬŏĶĻĺĶĴľŅĶŅĝȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅ 
ŏħŖĔŏĸŖĔŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬĨņĭĸ
ĞńĭĬƟŀĵȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ
ĭƟŅĬŏĔŅŃĭĶŏıŖħ 

ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮŐĸŃĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴőĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞ 
ħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ13 ů 14 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ
2566ȮĦȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŌĶĦƢȮěņĬĺĬȮ3 ŐľƞĚȮœħƟŐĔƞȮ 
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĻŅĸĽĴŏħŖěıĶŃĬŏĶĻĺĶĴľŅĶŅĝȮ 
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬĨņĭĸĞńĭĬƟŀĵȮŐĸŃ
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĭƟŅĬŏĔŅŃĭĶŏıŖħ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭȮľĬƟŅĪňŗȮ1 
https://tinyurl.com/14uusymy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĴŅĶħŅŐĸŃŏħŖĔĮģĴĺńĵ 

 

https://tinyurl.com/36uusymy


๗ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.2 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
0 - 5 ĮƖȮĴňıńĥĬŅĔŅĶĽĴĺńĵ 
 
 
 
 

2. ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵ 
ŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮŐĸŃĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴ
őĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴ 
ĔŅĶŏĸƞĬȮĺńĬĪňŗȮ15 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ
2566ȮĦȮěńĚľĺńħĬėĶĽĺĶĶėƢȮ
ěņĬĺĬȮ2 ŐľƞĚȮœħƟŐĔƞȮĽĩŅĬ 
ĶńĭŏĸňŘĵĚŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶ
ŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ3 
ĬėĶĽĺĶĶėƢȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅ 
ŏħŖĔŏĸŖĔŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬĨņĭĸ
ľĬŀĚĮĸŇĚ 

ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮŐĸŃĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴőĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞħƟŅĬ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬȮĺńĬĪňŗȮ15 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566ȮĦȮěńĚľĺńħ
ĬėĶĽĺĶĶėƢȮěņĬĺĬȮ2 ŐľƞĚȮœħƟŐĔƞȮĽĩŅĬĶńĭŏĸňŘĵĚŐĸŃ
ĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ3Ȯ
ĬėĶĽĺĶĶėƢȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶ 
ĽƞĺĬĨņĭĸľĬŀĚĮĸŇĚ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭȮľĬƟŅĪňŗȮ2 
https://tinyurl.com/14uusymy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĴŅĶħŅŐĸŃŏħŖĔĮģĴĺńĵ 

https://tinyurl.com/36uusymy


๘ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.2 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
0 - 5 ĮƖȮĴňıńĥĬŅĔŅĶĽĴĺńĵ 
 
 
 
 

3. ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬ
ŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮŐĸŃĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴ
őĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴ 
ĔŅĶŏĸƞĬȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ27 ů 28 
ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566ȮĦȮěńĚľĺńħ
ŏĝňĵĚŒľĴƞȮěņĬĺĬȮ3 ŐľƞĚȮœħƟŐĔƞȮ
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĭĺĔėĶĔĬƟŀĵȮ
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸŏĴŊŀĚ 
ŐĴƞŏľňĵŃȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ
ĨņĭĸĕńĺĴŋĚ 

ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮŐĸŃĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴőĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞ 
ħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ27 ů 28 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ
2566ȮĦȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮěņĬĺĬȮ3 ŐľƞĚȮœħƟŐĔƞȮ 
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĭĺĔėĶĔĬƟŀĵȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ
ŏĪĻĭŅĸŏĴŊŀĚŐĴƞŏľňĵŃȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĨņĭĸĕńĺĴŋĚ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭȮľĬƟŅĪňŗȮ1 
https://tinyurl.com/14uusymy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĴŅĶħŅŐĸŃŏħŖĔĮģĴĺńĵ 

https://tinyurl.com/36uusymy


๙ 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ1,3ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ4+/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 

ħņŏĬŇĬĔŅĶőėĶĚĔŅĶĪńŘĚľĴħȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮħńĚĬňŘ 
/'ȮőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŴĔĶŃőħħőĸħŏĨƟĬŏĸƞĬȮ4.ȮĬŅĪňŵ 
0'ȮőėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚĽŅĴŏĦĶŒĬőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅ 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

/, ĕńĭŏėĸŊŗŀĬőĶĚŏĶňĵĬ ĨƟĬŐĭĭ
ĔƟŅĺĪƟŅŒě 

ĮĶŃĔŅĻįĸĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
ĮĶŃěņĮƖȮ0344ȮŐĸŃĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĮĶŃĔŅĻįĸĔŅĶ
ıŇěŅĶĦŅĶŅĚĺńĸłȮŏıŊŗŀĮĶŃĔŅĻŏĔňĵĶĨŇėŋĦőĶĚŏĶňĵĬĪňŗįƞŅĬ
ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŅĚĺńĸħńĚĔĸƞŅĺȮĶĺĴĪńŘĚĽĶƟŅĚĕĺńĠ
ĔņĸńĚŒěŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬ
őĶĚŏĶňĵĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĵńŗĚĵŊĬĨƞŀœĮȮ 
ȮȮȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮĴňőĶĚŏĶňĵĬįƞŅĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬ
ĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĮĶŃěņĮƖȮ0344ȮěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ0.Ȯ
ŐľƞĚȮŐĸŃĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĨƞŅĚȮŕȮ
ħńĚĬňŘ 
ȮȮȮȮȮ/'ȮĶŃĭĭĽŅĶĭĶĶĦȮőħĵŐěƟĚŏĺňĵĬĪńŘĚľĬƞĺĵĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĽńĚĔńħĔĶĴŀĬŅĴńĵŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĳŅĵĬŀĔĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ
ŏĝƞĬȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĪŋĔěńĚľĺńħ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĻŉĔļŅŏŀĔĝĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĻŉĔļŅĬŀĔ
ĶŃĭĭŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴŀńīĵŅĻńĵ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶŀŅĝňĺĻŉĔļŅ 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 



๑๐ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĚŅĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĔĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĔėĶŀĚĪƟŀĚĩŇŗĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔŀĬŅĴńĵȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ+ȮĽņĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅĪňŗȮ/Ȯ+Ȯ2 
https://tinyurl.com/2w6nff8a 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
  

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 

https://tinyurl.com/2w6nff8a


๑๑ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 
 

  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 



๑๒ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 
 

 2) ĶŃĭĭŀŀĬœĸĬƢȮħńĚĬňŘ  
    - ŏĺŖĭœĞĨƢĕŀĚĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮ
ĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı  
    - ŏĲĞĭŋƠĔȮŐĲĬŏıěȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴĸŇĚėƢ8 
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/public
relations/218007 
 

 

 
  
 
 
 

https://www.facebook.com/anamaidoh/ 
 

            

 

 

 

 
 

 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/publicrelations/218007
https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/publicrelations/218007
https://www.facebook.com/anamaidoh/


๑๓ 
 

 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

0,ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸ
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬ
ĽĩŅĬĻŉĔļŅ 

2.1'ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮėĶńŘĚĪňŗȮ1ĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ1.ȮıķļĳŅėĴȮ
ůȮ0ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĦȮěńĚľĺńħĬėĶĶŅĝĽňĴŅȮěńĚľĺńħĝńĵĳŌĴŇȮȮȮȮȮȮȮ
ěńĚľĺńħĭŋĶňĶńĴĵƢȮŐĸŃěńĚľĺńħĽŋĶŇĬĪĶƢȮŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴŐĬĺĪŅĚ 
ĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵĪňŗĴňĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶ
ŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıįƞŅĬŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŐĸŃĝňŘŐěĚ
ĺŇīňĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěŒľƟŐĔƞėĶŌŐĸŃ
ĭŋėĸŅĔĶ 
ȮȮȮȮȮĺńĬĪňŗȮ/ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸ
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĦȮőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬ
ħŀĬħŌƞȮŀņŏĳŀĭƟŅĬŐĪƞĬȮěńĚľĺńħĝńĵĳŌĴŇ 
ȮȮȮȮȮĺńĬĪňŗȮ0ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸ
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅ ĦȮőĶĚŏĶňĵĬ 
ŏĽĬŅĬŋŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃőĶĚŏĶňĵĬĔńĬŏĔĶŅıŇĪĵŅėĴȮ 
ěńĚľĺńħĬėĶĶŅĝĽňĴŅ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅĪňŗȮ3Ȯ 
https://tinyurl.com/2w6nff8a 
 

 

 
 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 

https://tinyurl.com/2w6nff8a


๑๔ 
 

 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

 0,0'ȮĨŇħĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒě 
ŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃŒľƟĕƟŀĴŌĸĵƟŀĬĔĸńĭȮ&Feedback'Ȯ 
ĶŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅıĪŋĔĽńĮħŅľƢȮŒĬĔĸŋƞĴœĸĬƢįŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃ
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĪńŘĚĽƞĺĬĔĸŅĚŐĸŃ 
ĽƞĺĬĳŌĴŇĳŅėȮ/-13 ŏĕĨĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸ 
ŒĬĔŅĶįĸńĔħńĬȮŐĸŃĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĨƞŀœĮ  
       ĞŉŗĚĕĦŃĬňŘȮĴňěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬȮĬńĔĻŉĔļŅȮĸĚĪŃŏĭňĵĬ
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ411*467ȮėĬȮ
&ĕƟŀĴŌĸȮĔƟŅĺĪƟŅŒě ĦȮĺńĬĪňŗȮ1.ȮĴŇ,ĵ,Ȯ66' 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅĪňŗȮ4Ȯ 
https://tinyurl.com/2w6nff8a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 

https://tinyurl.com/2w6nff8a


๑๕ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

1,ȮĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ
ĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃ
ıŇīňĴŀĭĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭȮȮȮ
ĔƟŅĺĪƟŅŒě 

       ĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃıŇīňĴŀĭ
ĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮőħĵĔŅĶěńħĚŅĬĭŌĶĦŅĔŅĶ
ŒĬĚŅĬĮĶŃĝŋĴĺŇĝŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐľƞĚĝŅĨŇȮėĶńŘĚĪňŗȮ/4Ȯı,Ļ,Ȯ0344ȮĳŅĵŒĨƟľńĺĕƟŀȮȮȮȮȮ
ŴŏĴŊŀĚȮıĸŏĴŊŀĚȮŀńěĜĶŇĵŃȮ8ȮQk_prȮAgrwȮQk_prȮAgrgxclŵȮ
ŒĬĺńĬĪňŗȮ01ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴȮŐĔĶĬħƢȮC 
őĶĚŐĶĴŀńĻĺŇĬȮŐĔĶĬħƢȮėŀĬŏĺĬĝńŗĬȮĔĶŋĚŏĪıłȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴħńĚĔĸƞŅĺȮĴňıŇīňĴŀĭőĸƞĮĶŃĔŅĻ
ŏĔňĵĶĨŇėŋĦőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŒľƟŐĔƞőĶĚŏĶňĵĬ 
ĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶƞĺĴĔńĭĔŅĶŒĝƟŐıĸĨĲŀĶƢĴ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĽŅĴŅĶĩȮĸħŏħŖĔŀƟĺĬȮŏĨňŘĵȮįŀĴȮœĴƞŐĕŖĚŐĶĚȮ
ěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ0.ȮŐľƞĚȮŏıŊŗŀŐĽħĚĺƞŅőĶĚŏĶňĵĬħńĚĔĸƞŅĺȮ
ĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭŐĸŃŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟ 
ŒĬĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĺńĵŏĶňĵĬ
ĺńĵĶŋƞĬŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 

ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅĪňŗȮ5 
https://tinyurl.com/2w6nff8a 
 
 
 
 
 
 
 

ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė 
+ȮĔŅĶĮĶŃĔŅĻįĸĶŅĚĺńĸĴňėĺŅĴ
ĸƞŅĝƟŅĽƞĚįĸŒľƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ěńħĪņľĬńĚĽŊŀŐěƟĚľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĴňėĺŅĴĸƞŅĝƟŅĨŅĴœĮ
ħƟĺĵ 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ 
+ȮĴňĔŅĶěńħĽƞĚľĬńĚĽŊŀĩŉĚ
ľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚįƞŅĬ
ĝƞŀĚĪŅĚŀŀĬœĸĬƢĶƞĺĴħƟĺĵ 

ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 

 

https://tinyurl.com/2w6nff8a


๑๖ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

4.ěńħıŇīňŏĮƕħĨńĺȮ&Kick off'Ȯ 
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵħƟĺĵĔŅĶĔĶŃőħħŏĝŊŀĔ 

     ıŇīňŏĮƕħĨńĺȮ&Kick off'ȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵħƟĺĵĔŅĶĔĶŃőħħŏĝŊŀĔȮŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ
ĺŇĝŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐľƞĚĝŅĨŇȮ
ėĶńŘĚĪňŗȮ/4Ȯı,Ļ,Ȯ0344ȮĳŅĵŒĨƟľńĺĕƟŀȮŴŏĴŊŀĚȮıĸŏĴŊŀĚȮ
ŀńěĜĶŇĵŃȮ8ȮQk_prȮAgrwȮQk_prȮAgrgxclŵȮŒĬĺńĬĪňŗȮ00Ȯ
ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴȮŐĔĶĬħƢȮC őĶĚŐĶĴŀńĻĺŇĬȮ
ŐĔĶĬħƢȮėŀĬŏĺĬĝńŗĬȮĔĶŋĚŏĪıł 
ȮȮȮȮȮȮőħĵĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĭŌĶĦŅĔŅĶėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĽņĬńĔĚŅĬ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮĽņĬńĔĚŅĬ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĻŉĔļŅŏŀĔĝĬȮĔĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ
ĮĔėĶŀĚĪƟŀĚĩŇŗĬȮĔĶĴıĸĻŉĔļŅȮĔĶĴĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮĴŌĸĬŇīŇ
ľńĺŒěŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŒĬıĶŃĭĶĴĶŅĝĬŌĮĩńĴĮƝȮŐĸŃ
ĽĴŅėĴĔňĿŅěńĴıƢőĶƟĮœĪĵ 
ȮȮȮȮȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮœħƟĴňıŇīňĴŀĭőĸƞĶŅĚĺńĸŏĝŇħĝŌŏĔňĵĶĨŇĔŅĶŐĕƞĚĕńĬ
ĔĶŃőħħŏĝŊŀĔĽņľĶńĭŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ
ĮĶŃěņĮƖȮ0344ȮěņĬĺĬȮ0.ȮĶŅĚĺńĸ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅĪňŗȮ6 
https://tinyurl.com/2w6nff8a 
 
 
 
 
 
 
 

+ ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 

https://tinyurl.com/2w6nff8a


๑๗ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.5 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ 
4Ȯ+Ȯ/2ȮĮƖȮĽŌĚħňĽĴĽƞĺĬ 
 
 
 
 

3,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı
ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŅĴŏĦĶ 
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮ 
ŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĪņȮ&ĶƞŅĚ'ȮľĬńĚĽŊŀĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
ĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚħņŏĬŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı
ĽŅĴŏĦĶŒĬőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮ
&ĳŅıĶĺĴėĸńĽŏĨŀĶƢĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ'ȮĞŉŗĚĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ 
ĴňĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĝŋħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽņľĶńĭĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıȮŐĸŃıńĥĬŅĻńĔĵĳŅııĶŃĽĚęƢȮŐĸŃĽŅĴŏĦĶȮ 
ŒľƟĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňĪńĔļŃĽŋĕĳŅıȮĪńĔļŃĝňĺŇĨȮ
ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮĳŅĵŒĨƟĭńĬĪŉĔ 
ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&MOU) ŏĶŊŗŀĚȮŴĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬ
ıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅŵȮ 
ȮȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮľĬńĚĽŊŀŏĶňĵĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮħńĚĬňŘ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/' ĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ0'ȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1'ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/+/0 ŐĸŃĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕ
ĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ 



๑๘ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.13 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ
ŀŅĵŋȮ03Ȯ+Ȯ37ȮĮƖȮĴňĔŅĶ
ŏĨĶňĵĴĔŅĶŏıŊŗŀĵŅĴĽŌĚŀŅĵŋ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
 

ĔŇěĔĶĶĴȮ2ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŃŐĽĔŅĶĶńĭĶŌƟĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭĝŅĨŇ 

2,0ȮĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬȮLine 
OA ĔƟŅĺĪƟŅŒěŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵŒľƟŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

ĭĶŇļńĪĔņĸńĚħņŏĬŇĬĚŅĬĚĺħĪňŗȮ3 
1. Push Message įƞŅĬĪŅĚȮLine Official ŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
Qc_qmlȮ3ŵȮěņĬĺĬȮ500,000 ĕƟŀėĺŅĴ 
2. ħņŏĬŇĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĕƟŀėĺŅĴıĶƟŀĴ Infographic
ĽņľĶńĭȮPush Message ěņĬĺĬ 1 ĕƟŀėĺŅĴ 
3.ȮěńħľŅĕŀĚĶŅĚĺńĸĽņľĶńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭ
ĕŀĚŏĔĴĽƢĨŀĭėņĩŅĴȮľĶŊŀŏĔĴĽƢŐĭĭŀŊŗĬŕȮěņĬĺĬȮ15 
ĶŅĚĺńĸȮőħĵĴňĴŌĸėƞŅĶŅĚĺńĸœĴƞĨŗņĔĺƞŅȮĝŇŘĬĸŃȮ500 ĭŅĪ 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵĪņĚŅĬ 

 ĔŇěĔĶĶĴȮ2,1Ȯ 
ĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįƞŅĬȮFB 
fanpage ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŐĸŃȮ
Youtube channel ĔƟŅĺĪƟŅŒě 
 

ĭĶŇļńĪħņŏĬŇĬĚŅĬĚĺħĪňŗȮ3 
1.ȮħņŏĬŇĬĔŅĶįĸŇĨĽŊŗŀĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĔňŗĵĺĔńĭĔŇěĔĶĶĴ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĶƞĺĴĩŉĚĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮ
ľĶŊŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
InfographicȮěņĬĺĬȮ12 ĝŇŘĬ 
2.ȮħņŏĬŇĬĔŅĶįĸŇĨȮClip VDO ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĔŇěĔĶĶĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮľĶŊŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ
ŏįĵŐıĶƞįƞŅĬȮFacebookFanpage "ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮŐĸŃȮ
Youtube Channel "ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮėĺŅĴĵŅĺœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ 
2ĬŅĪňȮěņĬĺĬȮ1 ŏĶŊŗŀĚ 
 
 
 
 

  



๑๙ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.13 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ
ŀŅĵŋȮ03Ȯ+Ȯ37ȮĮƖȮĴňĔŅĶ
ŏĨĶňĵĴĔŅĶŏıŊŗŀĵŅĴĽŌĚŀŅĵŋ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
 

 3. ħņŏĬŇĬĔŅĶįĸŇĨȮMotion GraphicȮĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮľĶŊŀ
ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŏįĵŐıĶƞįƞŅĬȮ
Facebook Fanpage "ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮŐĸŃȮYoutube 
Channel "ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮěņĬĺĬȮ1 ŏĶŊŗŀĚ 
4.ȮħņŏĬŇĬĔŅĶįĸŇĨĽŊŗŀȮCover Photo ŐĸŃŏįĵŐıĶƞįƞŅĬȮ
Facebook Fanpage "ĔƟŅĺĪƟŅŒě  ěņĬĺĬȮ1 ĝŇŘĬ 
5. ěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŏĔĴĨŀĭėņĩŅĴľĶŊŀŏĔĴŐĭĭ
ŀŊŗĬŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěįƞŅĬȮFacebook 
Fanpage "ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮěņĬĺĬ 3 ėĶńŘĚ 
6. ĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮFacebook Fanpage 
"ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮěņĬĺĬėĬŏĕƟŅĩŉĚőıĽĨƢĪńŘĚľĴħȮ200,000 ėĬ 
7. ĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮFacebook Fanpage 
"ĔƟŅĺĪƟŅŒě ȮěņĬĺĬĔŅĶĽƞĚĨƞŀőıĽĨƢ (Share) ěņĬĺĬȮ
2,000 ŐĝĶƢ 8. ěńħŒľƟĴňŏěƟŅľĬƟŅĪňŗħŌŐĸȮĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ
ĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃŏėĸŊŗŀĬœľĺĨƞŅĚŕȮěņĬĺĬȮ2 ėĬȮıĶƟŀĴ
ěńħŏĨĶňĵĴėŌƞĽŅĵěńħŏĨĶňĵĴėŌƞĽŅĵőĪĶĻńıĪƢȮŐĸŃľĴŅĵŏĸĕ
őĪĶĻńıĪƢȮŒľƟŏıňĵĚıŀȮěņĬĺĬœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ2 ŏĸĕľĴŅĵ 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵĪņĚŅĬ 

 



๒๐ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
3.13 ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ
ŀŅĵŋȮ03Ȯ+Ȯ37ȮĮƖȮĴňĔŅĶ
ŏĨĶňĵĴĔŅĶŏıŊŗŀĵŅĴĽŌĚŀŅĵŋ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
 

 9. ŒľƟĭĶŇĔŅĶĕƟŀĴŌĸĸŌĔėƟŅĽńĴıńĬīƢȮĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶ 
ŒĬĔŅĶħŌŐĸőĨƟĨŀĭȮĨŀĭėņĩŅĴȮŒľƟĕƟŀĴŌĸĔńĭįŌƟŒĝƟĚŅĬȮ 
ĪŅĚȮMessage Inbox ľĶŊŀ comment įƞŅĬȮFacebook 
Fanpage ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮőħĵěŃĨƟŀĚĮĶŃĽŅĬĕƟŀĴŌĸĔŅĶĨŀĭ
ĕƟŀĴŌĸėņĩŅĴĔńĭĪŅĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
10. ĨƟŀĚěńħĪņģŅĬĕƟŀĴŌĸȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħŐĸŃĶŅĵĔŅĶ
ėņĩŅĴȮėņĨŀĭĕŀĚįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĨŇħĨƞŀŏĕƟŅĶŃĭĭ
ĻŌĬĵƢĭĶŇĔŅĶĕƟŀĴŌĸĸŌĔėƟŅĽńĴıńĬīƢȮŐĸƟĺĽƞĚĴŀĭĕƟŀĴŌĸ 
ŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚœĲĸƢŐĸŃŏŀĔĽŅĶĶŅĵĚŅĬŒľƟĔńĭĔĶĴŀĬŅĴńĵ
ĪĶŅĭ 
11. ħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĽƞĚŏĽŊŘŀĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĽņľĶńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮěņĬĺĬȮ50 Ĩńĺ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĺńĵĪņĚŅĬ 

 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

1,/4ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
ĴňŐįĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıħňȮ
&Wellness Plan' 

/,ȮħņŏĬŇĬĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴėńħŏĸŊŀĔȮ
ŴĝĴĶĴĨƟĬŐĭĭħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶľĔĸƟĴĽņľĶńĭ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋŵȮ 
 

+ȮĨĶĺěĽŀĭŏĔĦĤƢĔŅĶŒľƟėŃŏĬĬŏıŊŗŀėńħŏĸŊŀĔ
ĝĴĶĴĨƟĬŐĭĭ 
+ȮĮĶŃĽŅĬĪňĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĝĴĶĴ
ĨƟĬŐĭĭ 
+ȮěńħĪņľĬńĚĽŊŀŐěƟĚĻŀ,ŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴĕƟŀĴŌĸĽņľĶńĭ
ĔŅĶĬņŏĽĬŀ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅȮ1 

https://tinyurl.com/m0vuhvy7 
 
 
 

+ ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 
 
 

2.ȮĽĶŋĮŐĸŃěńħĪņĚŅĬĺŇěńĵȮľńĺĕƟŀȮ 
ŴĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀ  
ĔŅĶľĔĸƟĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŒĬŏĕĨŏĪĻĭŅĸĨņĭĸ
ĭŅĚĽňĪŀĚ ŀņŏĳŀĭŅĚĔĶĺĵȮěńĚľĺńħ
ĬĬĪĭŋĶňŵȮĶƞĺĴĔńĭŏĪĻĭŅĸ ĨņĭĸĭŅĚĽňĪŀĚ 
 
 

ħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭıńĥĬŅĔŅĶ
ĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴ ĨńĺŀĵƞŅĚŀŅĽŅĽĴńėĶħŌŐĸįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗ
ĭƟŅĬȮ&ŀįĽ,'ȮŒĬĝŋĴĝĬĨņĭĸ ĭŅĚĽňĪŀĚȮĞŉŗĚėƞŅȮ
TUG ĔƞŀĬĔŅĶŒľƟőĮĶŐĔĶĴȮ8 ĪƞŅįŌƟĽŌĚĺńĵ ŐĕŖĚŐĶĚȮ
ŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ8.5528 ĺŇĬŅĪňȮľĸńĚěŅĔŒľƟőĮĶŐĔĶĴȮ
8 ĪƞŅįŌƟ ĽŌĚĺńĵŐĕŖĚŐĶĚȮĴňėƞŅȮTUG ŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ
7.8594 ĺŇĬŅĪňȮőħĵĴňėƞŅ p-value ŀĵŌƞĪňŗȮ0.027 
ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ0.05 ŐĽħĚĺƞŅȮŴįĸĕŀĚ őĮĶŐĔĶĴȮ8 
ĪƞŅįŌƟĽŌĚĺńĵŐĕŖĚŐĶĚȮĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĸħėĺŅĴ 
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶľĔĸƟĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟěĶŇĚŵ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅȮ1 

https://tinyurl.com/m2vuhvy9 

  

 

https://tinyurl.com/m2vuhvy9
https://tinyurl.com/m2vuhvy9


๒๒ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 

1,/4ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
ĴňŐįĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıħňȮ
&Wellness Plan' 

3. ŏĵňŗĵĴĝĴĻŉĔļŅħŌĚŅĬ ĦȮĻŌĬĵƢĬŇĪĶŅŏĺĝ
ėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢ 
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

ĺńĬĪňŗȮ23 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566 ĬŅĚĬĚıŃĚŅȮ 
ĻŇĺŅĬŋĺńĥĬƢȮľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴ ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ
ıĶƟŀĴŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔĸŋƞĴ ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ 
ŏĕƟŅŏĵňŗĵĴĝĴĻŉĔļŅħŌĚŅĬȮĻŌĬĵƢĬŇĪĶŅŏĺĝȮ 
ėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ 
őħĵœħƟĶńĭĔŅĶĨƟŀĬĶńĭěŅĔȮĶĻ,ıĠ,ȮĬķĝŅȮěŇĶĔŅĸ
ĺĽŅĬȮľńĺľĬƟŅĻŌĬĵƢĬŇĪĶŅŏĺĝ ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėĨƞŅĚȮŕȮ
ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮőħĵŏĜıŅŃ ŀĵƞŅĚĵŇŗĚőĶė
ľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭĝĬŇħŀŋħĔńŘĬȮ&obstructive 
sleep apnea ; OSA) ıĶƟŀĴŏĵňŗĵĴĝĴĽĩŅĬĪňŗȮŐĸŃ
ľƟŀĚĨĶĺě ĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Sleep lab) ĪńŘĚĬňŘȮ 
ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ ěŃœħƟĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗ
œħƟĴŅıńĥĬŅȮĔŅĶěńħĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴ ŐĸŃ
ŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıħƟŅĬĔŅĶĬŀĬȮıĶƟŀĴĪńŘĚĔŅĶ
ěńħĪņĶŃĭĭ ĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėěŅĔĔŅĶľĸńĭȮŐĸŃ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕŀĬŅĴńĵĔŅĶ ĬŀĬľĸńĭĪňŗħňȮ&Good 
Sleep Hygiene Screening and Promotion 
System) ĞŉŗĚŏĮƦĬĳŅĶĔŇěĕŀĚĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĨƞŀœĮ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅȮ2 

https://tinyurl.com/m2vuhvy9 

+ ĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 

https://tinyurl.com/m2vuhvy9


๒๓ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃ
ėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

/,ȮŏįĵŐıĶƞȮĝňŘŐěĚįƞŅĬĪŅĚĝƞŀĚ
ĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮŏĝƞĬȮ
ĔĸŋƞĴœĸĬƢȮĭŀĶƢħĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮ
ŏĺŖĭœĞĨƢȮłĸł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

œħƟħņŏĬŇĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞȮĝňŘŐěĚįƞŅĬ 
/,/ȮĔĸŋƞĴœĸĬƢĔŀĚł 
Ȯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴ
őĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 



๒๔ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃ
ėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/,0ȮĭŀĶƢħĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŀĚłȮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴ
őĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 



๒๕ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃ
ėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/,1ȮŏĺŖĭœĞĨƢĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ 
ŏĮƦĬĪňŗŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ 
https://tinyurl.com/mvp4n3c4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴ
őĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 
 
 

https://tinyurl.com/mvp6n5c6


๒๖ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃ
ėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

0,ȮěńħĪņŐĬĺĪŅĚ-ėŌƞĴŊŀľĸńĔŏĔĦĤƢ 
ĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĭŋėėĸŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅ
ĭŋėĸŅĔĶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ěńħĪņŐĬĺĪŅĚ-ėŌƞĴŊŀľĸńĔŏĔĦĤƢȮĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĭŋėėĸŐĸŃ
ĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶ ŀńıőľĸħĕŉŘĬĭĬŏĺŖĭœĞĨƢĔŀĚłȮ
ŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮ 
https://tinyurl.com/mvp6n5c6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴ
őĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 

https://tinyurl.com/mvp6n5c6


๒๗ 
 

 
 

  

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/Ȯ: ħņŏĬŇĬĔŅĶĶŅĵĚŅĬ
ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽĶƟŅĚ
ľĶŊŀıńĥĬŅįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-
ĬĺńĨĔĶĶĴȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ
0344ȮĨŅĴŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶĽĶƟŅĚȮ
ľĶŊŀıńĥĬŅįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-
ĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĳŅĶĔŇě
ĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ&ŒĬėĸńĚĕƟŀĴŌĸ
ĺŇĝŅĔŅĶĭĬľĬƟŅŏĺŖĭœĞĨƢĕŀĚ
ľĬƞĺĵĚŅĬ' 

+ȮěńħĪņŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶĽĶƟŅĚȮľĶŊŀıńĥĬŅįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-
ĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĳŅĶĔŇěĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
&ŒĬėĸńĚĕƟŀĴŌĸĺŇĝŅĔŅĶĭĬľĬƟŅŏĺŖĭœĞĨƢĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ'  
ħŌœħƟĪňŗȮ: ŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶĽĶƟŅĚȮľĶŊŀıńĥĬŅįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĪňŗȮ
website ħńĚĬňŘȮ 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpi
indicators0344-download?id=/..1.1&mid=
15505&mkey=  
m_document&lang=th&did=1/..1 

- ĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽĶƟŅĚľĶŊŀıńĥĬŅ
įĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-ĬĺńĨĔĶĶĴȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ
0344 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ/ : ŏŀĔĽŅĶĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅłȮ
ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344Ȯ&ĶŅĵĚŅĬȮ3ȮĔĶĔġŅėĴȮ
0344' ŐĸŃȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĮĶŃěņŏħŊŀĬ
ĔĶĔġŅėĴȮ0344Ȯ&ĶŅĵĚŅĬȮ3ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/tbzfjcd3 
 
   

 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 
 

 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://tinyurl.com/tbzfjcd3


๒๘ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ0 ħņŏĬŇĬĔŅĶĽĶŋĮ
ėĺŅĴĶŌƟȮĩŀħĭĪŏĶňĵĬȮ 
ěņĬĺĬȮ/ ŏĶŊŗŀĚ 

- ĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬěņĬĺĬȮ/ ŏĶŊŗŀĚȮ&ŏĺĪňŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟ
ėĶńŘĚĪňŗȮ/./2566)Ȯ 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ3 Ȯ: ĩŀħĭĪŏĶňĵĬȮěņĬĺĬȮ1ȮŏĶŊŗŀĚȮ
ĮĶŃěņŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮ0344ȮȮ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/3yk613sz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/5yk835sz


๒๙ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮĶŅĵĚŅĬįĸ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ 

+ȮĽĶŋĮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ(LO)  
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ2Ȯ  
+ȮĽĶŋĮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶĽĶƟŅĚľĶŊŀ
ıńĥĬŅįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-ĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĳŅĶĔŇě
ĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮ&3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ'ȮĽƞĚŏŀĔĽŅĶĽĶŋĮĶŅĵĚŅĬ
ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽĶƟŅĚľĶŊŀıńĥĬŅįĸĚŅĬ
ĺŇĝŅĔŅĶ-ĬĺńĨĔĶĶĴȮĶŀĭȮ4ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮŒľƟĽņĬńĔ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮŐĬĭŏĮƦĬœĲĸƢȮĽƞĚĪňŗȮE-mail : 
anamai.km@gmail.com (ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĳŅĵŒĬ
ĺńĬĪňŗȮ/5ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344'Ȯ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/3efmy4yx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

 

mailto:anamai.km@gmail.com
https://tinyurl.com/5efmy6yx


๓๐ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮĶŅĵĚŅĬįĸ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ 

ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ/Ȯ8ȮŏŀĔĽŅĶĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅłȮ
ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344Ȯ&ĶŅĵĚŅĬȮ3ȮĔĶĔġŅėĴȮ
0344'ȮŐĸŃȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĮĶŃěņŏħŊŀĬ
ĔĶĔġŅėĴȮ0344Ȯ&ĶŅĵĚŅĬȮ3ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344' 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/tbzfjcd3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/tbzfjcd3


๓๑ 
 

 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮĶŅĵĚŅĬįĸ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ 

ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ3ȮĽĶŋĮįĸĚŅĬ-őėĶĚĔŅĶ-ĬĺńĨĔĶĶĴ
ĕŀĚĔĸŋƞĴĚŅĬĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,0344Ȯ&/ȮĨŋĸŅėĴȮ
0343ȮůȮ1.ȮĔńĬĵŅĵĬȮ0344' 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/0xdtv211 
 
 
 
 
 
 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ4ȮŒĭľĬƟŅĬņĽƞĚŀňŏĴĸƢŒľƟĽņĬńĔįŌƟȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĪĶĚłȮ&ĽƞĚľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ/Ȯ*3Ȯ*7*/.ȮŐĸŃȮ//ȮŒľƟ
ĽņĬńĔįŌƟĪĶĚ' 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/3cnv2khe 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

https://tinyurl.com/2xdtv433
https://tinyurl.com/3cnv2khe


๓๒ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2ȮĽĶŋĮĩŀħĭĪŏĶňĵĬ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶŏĮƦĬ
ŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ(LO) 

+ȮĽĶŋĮĩŀħĭĪŏĶňĵĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶŏĮƦĬ
ŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ(LO) Ȯ 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ5ȮĨńĺŏĸƞĴĩŀħĭĪŏĶňĵĬĔŅĶěńħĔŅĶ
ėĺŅĴĶŌƟ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/2mjzsrb5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/4mjzsrb7


๓๓ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ3ȮįĸĚŅĬĩŌĔĬņŏĽĬŀ
ŒĬŏĺĪňĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĺŇĝĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıł 

+ȮĽƞĚįĸĚŅĬĪňŗĩŌĔĬņŏĽĬŀŒĬŏĺĪňȮTPAK (ĔĸŋƞĴȮĴħ,'Ȯ 
ŒľƟĽņĬńĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ6ȮĽƞĚįĸĚŅĬĪňŗĩŌĔĬņŏĽĬŀŒĬŏĺĪň
ĺŇĝŅĔŅĶĶŃħńĭĝŅĨŇ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/426yszhd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/426yszhd


๓๔ 
 

 
 

 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ4ȮįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ 
ŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮ-ȮĬĺńĨĔĶĶĴ 
ĪňŗįƞŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıŇěŅĶĦŅ
ĔĸńŗĬĔĶŀĚȮĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ 

+ȮĽƞĚįĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮ-ȮĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗįƞŅĬ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıŇěŅĶĦŅĔĸńŗĬĔĶŀĚȮ&Ĕıĺ,ľĬƞĺĵĚŅĬ'ȮĶŀĭȮ
3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĽƞĚŒľƟĽņĬńĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮ 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ7ȮĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔıĺ,ĔĔĽıŇŏĻļ 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/5ymp6v7v 
 
 
 
 
 
 
 
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ/.ȮŏĸƞĴȮR0R ĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭȮ
TUG ĮƖȮ0344 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/mryyaefr 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/5ymp6v7v
https://tinyurl.com/mryyaefr


๓๕ 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
2.2 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚ
ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge Management 
: KM) ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&Learning Organization : 
LO) 
 

กิจกรรมที่ 7 ผลงานวิชาการ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ถูกนำไปใช้
ประโยชน์ตามภารกิจ 

- ส่งผลงานวิชาการที่นำไปใช้ตามประโยชน์ภาคกิจ
หน่วยงาน ส่งสำนักคณะกรรมผู้ทรงคุณวุฒิ  
ľĸńĔģŅĬľĴŅĵŏĸĕȮ// ผลงานวิชาการในรูปแบบต่างๆ/ 
นวัตกรรม ถูกนำไปใช้ประโยชน์ตามภารกิจของหน่วยงาน 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ 
https://tinyurl.com/y644ua1p 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,0ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖě
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ
&Knowledge 
Management : KM) 
ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Learning 
Organization : LO) 

 

https://tinyurl.com/y866ua3p


๓๖ 
 

 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
0,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵ
ĚĭĮĶŃĴŅĦ  

/,ȮĶŅĵĚŅĬįĸĨŇħĨŅĴŏĶƞĚĶńħĔŅĶ
ŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦȮ&Ķĭě,/'Ȯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ķĭě,1ȮŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ  
https://tinyurl.com/05cpw0n6 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶ
ŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 

0,ȮŏĽĬŀĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨŇħĨŅĴ
ŏĶƞĚĶńħĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ
&Ķĭě,1'ȮŒľƟįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĪĶŅĭőħĵ
ĽĶŋĮĺĚŏĚŇĬĚĭĮĶŃĴŅĦĪňŗĨƟŀĚŏĶƞĚĶńħ
ĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶ
ĽńŗĚĔŅĶŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶ
ŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵ
ľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵ
ĔņľĬħ 
 
 
 

Ķĭě,1ȮŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ  
https://tinyurl.com/05cpw0n6 
 
 
 
 

 ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶ
ŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 

 
 

https://tinyurl.com/27cpw2n8
https://tinyurl.com/27cpw2n8


๓๗ 
 

 
 

ĨńĺĝňŘĺńħ ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė-ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ-įŌƟĶŅĵĚŅĬ 
0,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵ
ĚĭĮĶŃĴŅĦ  

1,ȮěńħĮĶŃĝŋĴĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶ
ĨŇħĨŅĴĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ
ĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ2,3ȮĨŅĴ
ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĨńĺĝňŘĺńħĕŀĚĔŀĚł 
 
 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĶŅĝĔŅĶĨŅĴėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮĮĶŃěņĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ&ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬ' 
ľĸńĔģŅĬĨŅĴȮLink ĪňŗŐĬĭ ľĬƟŅȮ2 
https://tinyurl.com/0kpde4cw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ėĦŃĪņĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħȮ
0,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶ
ŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 

 
       ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴȮȮĶńĭĪĶŅĭŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĨƞŀœĮ

https://tinyurl.com/2kpde6cw


๓๘ 
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ4 ŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅ 
   - œĴƞĴňȮ+ 
 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ5 ŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĪĶŅĭ 
   5.1 ĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐįĬĚŅĬ-őėĶĚĔŅĶȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
ı,Ļ,Ȯ0344Ȯ&ŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344'Ȯ 
   3,/,/ȮĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴŅĶħŅŐĸŃŏħŖĔĮģĴĺńĵ ĬņŏĽĬŀőħĵĬŅĚĽŅĺŀŅĶňĶńĨĬƢȮĭŋĨĶļŅŐĔƟĺȮ
ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮħńĚĬňŘ 
 /,ȮőėĶĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344 ĸĚıŊŘĬĪňŗŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴ
ıĸńĚȮĨŇħĨŅĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮħńĚĬňŘ 
  +ȮĺńĬĪňŗȮ/1Ȯ+Ȯ/2ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĻıħ.ĻŅĸĽĴŏħŖěıĶŃĬŏĶĻĺĶĴľŅĶŅĝȮĻıħ.ŀĭĨ.ĞńĭĬƟŀĵȮ 
ŐĸŃĻıħ.ĭƟŅĬŏĔŅŃĭŀĶŃŏıŖħ ĪńŘĚȮ1ȮŐľƞĚȮıĭĺƞŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬıŊŘĬĪňŗĨƟĬŐĭĭŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔėĶĭĩƟĺĬ 
ĨŅĴŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ1F 4P ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
  +ȮĺńĬĪňŗȮ/3ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĽĩŅĬĶńĭŏĸňŘĵĚŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ3 
ĬėĶĽĺĶĶėƢȮœħƟĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬıŊŘĬĪňŗĨƟĬŐĭĭŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔėĶĭĨŅĴŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃĻıħ.ŀĭĨ.
ľĬŀĚĮĸŇĚ œħƟĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬıŊŘĬĪňŗĨƟĬŐĭĭŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔėĶĭĨŅĴŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĨƞĵńĚœĴƞĴňĔŅĶěńħ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬőĶĚŏĶňĬıƞŀŐĴƞħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĭĶŇĭĪĝŋĴĝĬŏĴŊŀĚȮįŌƟĮĔėĶŀĚœĴƞėƞŀĵĴňŏĺĸŅŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
ŏĪƞŅĪňŗėĺĶȮ 

+ȮĺńĬĪňŗȮ05ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĻıħ.ĭĺĔėĶĔĬƟŀĵȮŐĸŃĻıħ.ŏĪĻĭŅĸŏĴŊŀĚŐĴƞŏľňĵŃ őħĵĪńŘĚȮ0ȮŐľƞĚȮ
ĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬıŊŘĬĪňŗĨƟĬŐĭĭŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĨƞĵńĚœĴƞĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴ 
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞȮěŉĚŒľƟėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĮĶŃĝŋĴįŌƟĮĔėĶŀĚȮľĶŊŀěńħĴŋĴŏĸƞĬȮĝĺĬıƞŀŐĴƞŏĸƞĬĔńĭ 
ĸŌĔĔƞŀĬĔĸńĭĭƟŅĬȮ 
  +ȮĺńĬĪňŗȮ06ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĻıħ.ĨņĭĸĕńĺĴŋĚ ěńħĔŇěĔĶĶĴőĶĚŏĶňĵĬıƞŀŐĴƞħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬȮ
&D : Development & Play' 
 +ȮĔŇěĔĶĶĴĩńħœĮȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĬőĵĭŅĵŏħŖĔœĪĵŏĸƞĬŏĮĸňŗĵĬőĸĔȮĮĶŃěņĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344ȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ03ȮůȮ05ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344Ȯ 

 0,ȮőėĶĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽņľĶńĭľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢŐĸŃľĠŇĚľĸńĚėĸŀħȮĮĶŃěņĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344 œħƟĴňĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅħŌĚŅĬėĸŇĬŇĔȮANC ĦȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı ħńĚĬňŘȮ 
  +ȮĺńĬĪňŗȮ/3ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ1 ĬėĶĽĺĶĶėƢ ĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅħŌĚŅĬŒĬėĶńŘĚĬňŘȮ 
ŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĬņĴŅĮĶŃĔŀĭĔŅĶěńħĪņŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŐĔƞľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢŐĸŃ 
ľĠŇĚľĸńĚėĸŀħĽņľĶńĭĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴĴŅĨĶģŅĬŏħňĵĺĔńĬ 
  +ȮĺńĬĪňŗȮ07ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĸĚıŊŘĬĪňŗĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/ȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮěŋħŏħƞĬĕŀĚĪňŗĬňŗȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶŏİƚŅėĸŀħȮ 
ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĽŅĴňħŌŐĸľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢĨńŘĚŐĨƞŏĶŇŗĴĨńŘĚėĶĶĳƢěĬĩŉĚėĸŀħȮĨŅĴŐĬĺėŇħȮŴěŇĨĮĶŃĳńĽĽĶŵȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽŅĬĽńĴıńĬīƢ
ĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺȮĽƞĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬľĠŇĚľĸńĚėĸŀħȮĩƟŅœĴƞĴňŀŅĔŅĶľĶŊŀįĸĕƟŅĚŏėňĵĚŒħȮŕȮĪňŗĶŋĬŐĶĚȮ 
ěŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟėŋĦŐĴƞŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏĭŅȮŕȮĪňŗŏĨňĵĚȮĳŅĵŒĬȮ/0ȮĝńŗĺőĴĚľĸńĚėĸŀħȮŐĸŃĪňŗĬňŗĵńĚĴňĔŅĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴŐĸŃ
ĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŐĔƞľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢŐĸŃľĠŇĚľĸńĚėĸŀħȮĞŉŗĚŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵȮĔƞŀĬĬņœĮŒĝƟ
ŐĔƞľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢŐĸŃľĸńĚėĸŀħĨƞŀœĮ 
 +ȮĔŇěĔĶĶĴĩńħœĮ 
  1'ȮěńħĪņŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽņľĶńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
  0'ȮěńħĪņĕƟŀŐĬŃĬņĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĽņľĶńĭľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢŐĸŃľĠŇĚľĸńĚėĸŀħ 



๓๙ 
 

 
 

 1,ȮĚŅĬŀŊŗĬȮŕȮĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶŀĬŅĴńĵŐĴƞŐĸŃŏħŖĔȮ
ėĶńŘĚĪňŗȮ/0ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ0ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĦȮőĶĚŐĶĴĪňŏėȮıŅŏĸĞȮėŀĬŏĺĬĝńŗĬ 
 
   3,/,0ȮĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ ĬņŏĽĬŀőħĵĬŅĚĽŅĺĮƕĵŃĬŋĝȮķĪīŇśĝŅĶňȮ
ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮħńĚĬňŘ 
 1. őėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚĽŅĴŏĦĶȮŒĬőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮĞŉŗĚĕĦŃĬňŘ
ŀĵŌƞŒĬĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚĽŅĴŏĦĶȮŐĸŃĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěŏĶňĵĭĶƟŀĵ
ŐĸƟĺěŃŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĵȮŐĸŃőĮĽŏĨŀĶƢȮ 
  +ȮĔŇěĔĶĶĴĩńħœĮ  
  /'ȮěńħĪņľĬńĚĽŊŀĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀħņŏĬŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĽŅĴŏĦĶŒĬőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔ
ĽŅĴńĠĻŉĔļŅœĮĵńĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮħńĚĬňŘ 
   - ĔŀĚĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮĽņĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
   - ĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦŅĽŋĕěńĚľĺńħ 
   - ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ1 ů 12 ŐĸŃĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 
   - ĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇ 
  2) ĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚĽŅĴŏĦĶ 

 0,ȮőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŴĔĶŃőħħőĸħŏĨƟĬŏĸƞĬȮ4.ȮĬŅĪňŵȮ 
  ŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŇĝŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐľƞĚĝŅĨŇȮėĶńŘĚĪňŗȮ16 ı,Ļ,Ȯ2566  
ŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ22 ů 23 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566 ĞŉŗĚĴňȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶȮ 
  /'ȮıŇīňŏĮƕħĨńĺȮ&Kick off'ȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵħƟĺĵĔŅĶĔĶŃőħħŏĝŊŀĔȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ00Ȯ
ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴŀńĻĺŇĬȮŐĔĶĬħƢȮC őĶĚŐĶĴŀńĻĺŇĬȮŐĔĶĬħƢȮėŀĬŏĺĬĝńŗĬȮĔĶŋĚŏĪıł 
  2'ȮıŇīňĴŀĭĶŅĚĺńĭőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŇĝŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐľƞĚĝŅĨŇȮėĶńŘĚĪňŗȮ/4Ȯı,Ļ,Ȯ0344ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ01ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344 ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴŀńĻĺŇĬȮŐĔĶĬħƢȮC őĶĚŐĶĴ
ŀńĻĺŇĬȮŐĔĶĬħƢȮėŀĬŏĺĬĝńŗĬȮĔĶŋĚŏĪıł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



๔๐ 
 

 
 

ěŜŅĬĺĬįŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬĪńŘĚľĴħěŜŅĬĺĬŏıĻĝŅĵĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬěŜŅĬĺĬŏıĻľĠŇĚĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬ

3*/32*652ėĬ /*652*476ėĬ 1*06.*/54ėĬ

ประชาชนทั่วไป
1*265*215คน
ข้อมูลวันที่  / 7/    
  ิ่มข  น       

นัก รียน/นัก  ก า
411*622คน

ข้อมูลวันที่  /  /    
  ิ่มข  น       

อสม 
441*164คน

ข้อมูลวันที่  /  /    
  ิ่มข  น      

บุคลากรภาค อกชน
3.*3/5คน

ข้อมูลวันที่  /  /    
  ิ่มข  น    

ข้อมูลวันที่  /  /    
  ิ่มข  น      

บุคลากรภาครั  
1/7*47.คน

  +ȮĔŇěĔĶĶĴĩńħœĮ 
  1) ěńħĪņŒĭĮĶŃĔŅĻŏĔňĵĶĨŇėŋĦŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪňŗĶƞĺĴĔńĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮőħĵěŃ
ĴŀĭŒľƟĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮŀŅěŅĶĵƢȮĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒľƟŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıňĵĚıŀŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 
 

ĽĶŋĮĽĩŅĬĔŅĶĦƢħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ2566  
ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ30 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3,/,1ȮĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺńĵĪņĚŅĬȮĬņŏĽĬŀőħĵĬŅĵĔŇĨĨŇıĚļƢȮĳńĽĽĶȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ 
&ħƟŅĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı'ȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮħńĚĬňŘ 
 /,ȮőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ 
  įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒě ŒĬĶŀĭŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮĴňěņĬĺĬįŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ 
3Ȯ*/54*874ȮėĬȮĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ3 ĔĶĔġŅėĴȮ2566  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 
 

 
 

ĵŀħĪňŗĨƟŀĚ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬ&ėĬ'
ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦ0343
&ĕƟŀĴŌĸ1.Ĕ,ĵ,43'

ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦ0344
&ĕƟŀĴŌĸ1Ĕ,ė,44'

ŏĮƚŅľĴŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗ

       )5*27.                     ŏĕĨ/
      )36*6..               7     ŏĕĨ0
)10*.52)/5*704     7   7           ŏĕĨ1

      7)/0*10.  7     7   7  7   77ŏĕĨ2

     7 )2*605             7       ŏĕĨ3
       )25*/.7             7       ŏĕĨ4
)21*1/4)4*462      7                  ŏĕĨ5
       )/3*4..  7  7  7   7     7  ŏĕĨ6
     7 )51*526      7       7     7ŏĕĨ7

)24*637)1*/2/7      7             ŏĕĨ/.
       )/6*2/.      7  7  77 7   7 ŏĕĨ//
       )2/*/50 7   7   7      7    ŏĕĨ/0
    7  )1*266   7               ŏĕĨ/1

1/.*5/32*622*/373*/32*6525*...*...ĶĺĴ

/*/4.

ĝŋĴĝĬ
1*/6/ĔĸŋƞĴ

őĶĚŏĶňĵĬ
1*32.ĔĸŋƞĴ

ŀĚėƢĔĶ
/*06/ĔĸŋƞĴ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕ
1*.65ĔĸŋƞĴ

)1/6

)/5/

)/4.

)/4

)5/

ěŜŅĬĺĬĭŋėĸŅĔĶ
ŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴĸŃįƞŅĬ&ėĬ'

ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵ

BN?A'

/03/

6.0

421

/*0532

323

5144

775

136

/367

4//.

/37//

/03/0

16ĽĽĴ,

1*..7ĶĺĴ

 ŒĬĽƞĺĬĕŀĚįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĵĔĨŅĴŏĕĨĽŋĕĳŅıȮěŃıĭĺƞŅŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1Ȯ*Ȯ5ȮŐĸŃŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/.ȮĴňěņĬĺĬ 
įŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĔĸƟěŃĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵĵŀħĪƟŅĪŅĵȮĨŅĴĬőĵĭŅĵįŌƟĭĶŇľŅĶȮĞŉŗĚŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1ȮěŃĨƟŀĚŏıŇŗĴĵŀħ 
ĕŀĚįŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬŏıŇŗĴȮěņĬĺĬȮ17*926ȮĭńĠĝňȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ5ȮěŃĨƟŀĚŏıŇŗĴĵŀħĕŀĚįŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬȮěņĬĺĬȮ6,684ȮĭńĠĝňȮ
ŐĸŃŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/.ȮěŃĨƟŀĚŏıŇŗĴĵŀħĕŀĚįŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬȮěņĬĺĬȮ3,141ȮĭńĠĝň 
 ěņĬĺĬĔĸŋƞĴĪńŘĚľĴħĕŀĚŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĮƦĬȮ/1*160ȮĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚĔĸŋƞĴĪňŗĴňĔŅĶŐŀĲĪňĲĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬŏħŊŀĬ
ĴŇĩŋĬŅĵĬȮėŊŀȮĔĸŋƞĴĝŋĴĝĬȮŏıŇŗĴěņĬĺĬĴŅȮ171ȮĔĸŋƞĴ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ȮȮȮȮĔŇěĔĶĶĴŐĸŃįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0344  
  ĔŅĶŀĭĶĴȮDPAC ĳŅĵŒĨƟŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĨńĺĝňŘĺńħĕŀĚőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ0.% ĕŀĚŀĮĪ,ȮĕĦŃĬňŘĔņĸńĚ
ěņŐĬĔĺƞŅŏĮƦĬľĬƞĺĵĚŅĬœľĬĭƟŅĚȮĞŉŗĚŒĬĨńĺŐıĸĨĲŀĶƢĴĪňŗĴňĔŅĶŀĭĶĴĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩěņŐĬĔœħƟĩŉĚĶŅĵěńĚľĺńħȮŐĸŃľŅŏĔĦĤƢ 
ŒĬĔŅĶěņŐĬĔŀŀĴŅŒľƟŏĮƦĬȮŀĮĪ,Ȯ0.%ȮĕŀĚŀĮĪ,ȮěŃŀĵŌƞĪňŗĮĶŃĴŅĦȮ5*626ȮŐľƞĚȮľŅĔĶĺĴŏĕĨıŊŘĬĪňŗŀňĔȮ0ȮŐľƞĚȮ 
ėŊŀȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŐĸŃŏĴŊŀĚıńĪĵŅȮěŃŏĮƦĬȮ5*63.ȮŐľƞĚȮěņĬĺĬıŊŘĬĪňŗĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĕĦŃĬňŘȮĮĶŃĴŅĦȮ/*3..ȮŐľƞĚȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨƟŀĚįƞŅĬŏĔĦĤƢĨńĺĝňŘĺńħȮěŃŀĵŌƞȮ/*35.ȮŐľƞĚȮ 
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Qmag_j

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ1*4./

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ030

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ/*763

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭ
őıĽĨƢ036

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ0*2//

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭ
őıĽĨƢ/73

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ/*623

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ/73

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ4*110

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ4.7

Qmag_j

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ4*//1

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ117

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ4*330

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭ
őıĽĨƢ471

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ1*.77

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭ
őıĽĨƢ072

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ1*712

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ023

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ1*047

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ114

Qmag_j

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ3*547

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ022

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ0*154

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭ
őıĽĨƢ00/

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ2*310

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭ
őıĽĨƢ113

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ022

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ2/

  +ȮĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěȮįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚȮSocial ŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮŒĬŏĶŊŗŀĚ
ĕŀĚȮFacebook Fanpage ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅŏĶŅĮĸƞŀĵȮInfo œĮĪńŘĚľĴħȮ/5ȮĨńĺȮĴňĪńŘĚěņĬĺĬėĬŏĕƟŅĩŉĚőıĽȮŐĸŃĴň
ĔŅĶĽńħĽƞĺĬĪňŗĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭőıĽȮĪńŘĚĔŅĶĔħœĸėƢȮĔŅĶėŀĴŏĴƟĬĨƢȮ 
   Ȯ 
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ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ/0*005

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ2*.22

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ2*/3.

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ406

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ3*711

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ533

Qmag_j

      //                /        /      /    7        7 7

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ1*535

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ05/

      //                /        /      /    7 7        

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ2*./.

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ4.1

Qmag_j

Qmag_j

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ/7*4/0

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ1*477

ěŜŅĬĺĬŀŇĴŏıĶĽĝńŗĬĕŀĚ
őıĽĨƢ00*.70

ĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗ/ů1.ĴŇĩŋĬŅĵĬ0344
ĮĶŃĝŅĝĬĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĽŊŗŀėĺŅĴĶŌƟĭĬ
N_ecȮD_ac`mmiĔƟŅĺĪƟŅŒě

ěŜŅĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
őıĽĨƢ64*615

ěŜŅĬĺĬŀŇĴŏıĶĽĝńŗĬĕŀĚ
őıĽĨƢ75*.5.

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĔńĭőıĽĨƢ/2*07/

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  +ȮėĸŇĮĺŇħňőŀĪňŗĴňĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢįƞŅĬĪŅĚȮFan Page Facebook ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮěņĬĺĬȮ0ȮėĸŇĮȮėŊŀȮ 
ėĸŇĮĺŇħňőŀŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶĬŀĬȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĝŇĠĝĺĬŒľƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮDPAC  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  +ȮThe most popular info ŒĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬ ěŃŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĔĴĽƢěŇřĔĞŀĶƢĪňŗľŅĵœĮȮěńħĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĨƟȮ
Facebook Fanepage ŐĸŃĮĶŃĔŅĻĶŅĵĝŊŗŀįŌƟœħƟĶńĭĶŅĚĺńĸŏĽŊŘŀĔƟŅĺĪƟŅŒěȮěņĬĺĬȮ/3ȮĪƞŅĬŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮĞŉŗĚŀŇĴŏıĶĽĝńŗĬ
ĕŀĚőıĽȮěņĬĺĬȮ75*.5.ȮėĶńŘĚȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚőıĽȮěņĬĺĬȮ64*615ȮėĶńŘĚȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮěņĬĺĬȮ/2*07/ȮėĶńŘĚȮ 
ȮȮȮ 
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  - ĔƟŅĺĪƟŅŒěœħƟĴňĔŅĶĶƞĺĴĔńĭőėĶĚĔŅĶŏħŇĬȮĺŇŗĚȮĮƤƧĬȮĮƚŀĚĔńĬŀńĴıŅĨȮėĶńŘĚĪňŗȮ7ȮĝŇŗĚőĸƞĶńģĴĬĨĶňĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮőħĵŏĔŖĭįĸĨńŘĚŐĨƞĺńĬĪňŗȮ/.ȮıķļĳŅėĴȮůȮ07ȮĨŋĸŅėĴȮ0344ȮěŅĔįĸŏħŊŀĬĪňŗŐĸƟĺŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ4ȮŀĵŌƞĪňŗŀńĬħńĭĪňŗȮ
1ȮĽƞĺĬŒĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮĔĸńĭĕŉŘĬĴŅŏĮƦĬĸņħńĭĪňŗȮ/ȮĸņħńĭĪňŗȮ2 ėŊŀȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ10 ĸņħńĭĪňŗȮ3 ėŊŀȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗěŃħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬœĨĶĴŅĽȮ2 œħƟŐĔƞȮĔŅĶĮĶŃĔŅĻĶŅĚĺńĸĽņľĶńĭįŌƟĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗ
ĽĬńĭĽĬŋĬȮŐĸŃěńħŀĭĶĴįŌƟħŌŐĸĶŃĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĞŉŗĚĔņľĬħœĺƟȮ0ȮĺńĬȮ/ȮėŊĬȮĺńĬȮŏĺĸŅȮŐĸŃĽĩŅĬĪňŗȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶ 
 
 0,ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĕƟŀŏĽĬŀŏĝŇĚĬőĵĭŅĵŏıŊŗŀĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĨŅĴŐįĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭĝŅĨŇ ĕĦŃĬňŘĔŇěĔĶĶĴľĸńĔȮŕȮĪňŗĵńĚėĚŏľĸŊŀŀĵŌƞȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴȮėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴěńħĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵħƟĺĵĔĸœĔıŊŘĬĪňŗȮĔņľĬħěńħĕŉŘĬŒĬŏħŊŀĬĨŋĸŅėĴȮ0344ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶĕĵŅĵĶŃĵŃŏĺĸŅœĮ
ĽŇŘĬĽŋħŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0344ȮĞŉŗĚĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶěŃĴňĔŇěĔĶĶĴĴŀĭőĸƞĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 3ȮŐĸŃįĸŇĨőĸƞŏĝŇħĝŌŏĔňĵĶĨŇĔƟŅĺ 
ĪƟŅŒěȮSeason 3ȮŀňĔȮ/ȮėĶńŘĚȮ 
 +ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚŐĨƞĸŃŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗœħƟĶńĭĚĭĮĶŃĴŅĦĽĬńĭĽĬŋĬ 
  2.1 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ1 ěńħĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĨńĺĔƟŅĺĪƟŅŒěȮseason 5 ĴňĔŇěĔĶĶĴŐĬŃĬņĺŇīňĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮ
application ĔƟŅĺĪƟŅŒěȮseason 5 ıĶƟŀĴĪńŘĚİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶĭĶŇľŅĶĶƞŅĚĔŅĵĮƚŀĚĔńĬőĶėŀŀĲĲƕĨĞŇĬőħĶĴȮħƟĺĵȮŴ7ȮĪƞŅ
ĸƟŅĬĬŅœĪĵŵȮȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔňĿŅıŅŏıĸŇĬŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮŐĕƞĚĕńĬıŇĝŇĨĕŀĚĶŅĚĺńĸ ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ100-ěńĚľĺńħ 
  2.2 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ2 ěńħĔŇěĔĶĶĴȮIgaiȮmddȮŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 5  ĪƟŅȮ/3.ȮĺńĬȮ/3ȮĸƟŅĬŐĨƟĴĽŋĕĳŅıȮ
őħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĮĶŃĝŅĝĬȮĬńĔŏĶňĵĬȮĬńĔĻŉĔļŅŏĔŇħėĺŅĴėĺŅĴĨĶŃľĬńĔȮĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟȮ
ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ-ȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀŏıŇŗĴĕŉŘĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ 
100-ěńĚľĺńħ 
  2.3 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ3 ěńħĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĨńĺĔƟŅĺĪƟŅŒěȮseason 5 ŐĸŃĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĔŅĶĸĚĪŃŏĭňĵĬŏĕƟŅŒĝƟ
ĚŅĬȮĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason ıĶƟŀĴĪńŘĚŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃĨĶĺěĺńħĽĴĶĶĩĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮ
ĨĶĺěĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚȮInbody  ŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵħƟĺĵĔŅĶŏĨƟĬŐŀőĶĭŇĔȮŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı
ĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ0..ėĬ-ěńĚľĺńħ 
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ĴĔĶŅėĴ ĔŋĴĳŅıńĬīƢĴňĬŅėĴ ŏĴļŅĵĬ ıķļĳŅėĴ ĴŇĩŋĬŅĵĬ

&ėĶńŘĚ-ŏħŊŀĬ'

ĶĺĴĶŅĵĮƖĶŅĵ4ŏħŊŀĬĶŅĵŏħŊŀĬĮĶŃŏĳĪĽĴŅĝŇĔ

6+/5ĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔ

011//7ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ

/4/4ĭŋėĸŅĔĶĔĶĴŀĬŅĴńĵ

66ĝŋħľƟŀĚĲƘƨĬĲŌ

33ĶĺĴ

  2.4 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ4 ěńħĔŇěĔĶĶĴȮIgaiȮmddȮŴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮSeason 5 ĪƟŅȮ/3.ȮĺńĬȮ/3ȮĸƟŅĬŐĨƟĴĽŋĕĳŅıȮ
őħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıňĵĚıŀŐĸŃŏľĴŅŃĽĴȮĨŅĴĬőĵĭŅĵĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňħƟĺĵĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ0..ėĬ-ěńĚľĺńħ 
  

 1,ȮĽĶŋĮěņĬĺĬįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶľƟŀĚŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮőħĵĬŅĵĝĺıĸȮľńĝĸňĿľŅȮĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶĔňĿŅȮĕƟŀĴŌĸ
įŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶľƟŀĚŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮħńĚĬňŘ 
  - ĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔȮěņĬĺĬȮ/14 ėĬ 
  +ȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮěņĬĺĬȮ3.1ȮėĬ 
  +ȮĭŋėĸŅĔĶĔĶĴŀĬŅĴńĵȮěņĬĺĬȮ255ȮėĬ 
  1,/ȮĕƟŀĴŌĸįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶȮľƟŀĚŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ0344Ȯ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  1,0ȮěņĬĺĬĽĴŅĝŇĔĪňŗĽĴńėĶŒľĴƞ-ĨƞŀŀŅĵŋĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3,/,2ȮĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ ĬņŏĽĬŀőħĵĬŅĚĽŅĺĽŋĬńĬĪŅȮőıīŇıĸȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮħńĚĬňŘ 
 /,ȮőėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚĺńĵŏėĸŊŗŀĬœľĺħňȮœĴƞĴňĸƟĴȮŐĸŃĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪňŗħň  
  /,/ȮħņŏĬŇĬĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴėńħŏĸŊŀĔȮŴĝĴĶĴĨƟĬŐĭĭħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶľĔĸƟĴĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŵȮĨĶĺěĽŀĭŏĔĦĤƢĔŅĶŒľƟėŃŏĬĬŏıŊŗŀėńħŏĸŊŀĔĝĴĶĴĨƟĬŐĭĭȮĮĶŃĽŅĬĪňĴ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĝĴĶĴĨƟĬŐĭĭȮŐĸŃěńħĪņľĬńĚĽŊŀŐěƟĚĻŀ,ŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴĕƟŀĴŌĸĽņľĶńĭĔŅĶĬņŏĽĬŀ 
  /,0ȮĽĶŋĮŐĸŃěńħĪņĚŅĬĺŇěńĵȮľńĺĕƟŀȮŴĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚ
ĨƞŀĔŅĶľĔĸƟĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŒĬŏĕĨŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĭŅĚĽňĪŀĚȮŀņŏĳŀĭŅĚĔĶĺĵȮěńĚľĺńħĬĬĪĭŋĶňŵȮĶƞĺĴĔńĭŏĪĻĭŅĸĨņĭĸ 
ĭŅĚĽňĪŀĚȮħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭıńĥĬŅĔŅĶĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀŅĽŅĽĴńėĶħŌŐĸįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĭƟŅĬȮ&ŀįĽ,'Ȯ 
ŒĬĝŋĴĝĬĨņĭĸĭŅĚĽňĪŀĚȮĞŉŗĚėƞŅȮTUG ĔƞŀĬĔŅĶŒľƟőĮĶŐĔĶĴȮ6ȮĪƞŅįŌƟĽŌĚĺńĵŐĕŖĚŐĶĚȮŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ6,3306ȮĺŇĬŅĪňȮľĸńĚěŅĔŒľƟ



๔๖ 
 

 
 

őĮĶŐĔĶĴȮ6ȮĪƞŅįŌƟĽŌĚĺńĵŐĕŖĚŐĶĚȮĴňėƞŅȮTUG ŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ5,6372ȮĺŇĬŅĪňȮȮőħĵĴňėƞŅȮp-value ŀĵŌƞĪňŗȮ.,.05ȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ.,.3Ȯ
ŐĽħĚĺƞŅȮŴįĸĕŀĚőĮĶŐĔĶĴȮ6ȮĪƞŅįŌƟĽŌĚĺńĵŐĕŖĚŐĶĚȮĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶľĔĸƟĴŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟěĶŇĚŵ 
  /,1ȮŏĵňŗĵĴĝĴĻŉĔļŅħŌĚŅĬȮĦȮĻŌĬĵƢĬŇĪĶŅŏĺĝŏĺĝȮėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ
01ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0344ȮĬŅĚĬĚıŃĚŅȮĻŇĺŅĬŋĺńĥĬƢȮľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮıĶƟŀĴŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴ 
ĪŅĚĔŅĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏĕƟŅŏĵňŗĵĴĝĴĻŉĔļŅħŌĚŅĬȮĻŌĬĵƢĬŇĪĶŅŏĺĝȮėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮőħĵœħƟĶńĭ 
ĔŅĶĨƟŀĬĶńĭěŅĔȮĶĻ,ıĠ,ȮĬķĝŅȮěŇĶĔŅĸĺĽŅĬȮľńĺľĬƟŅĻŌĬĵƢĬŇĪĶŅŏĺĝȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ
ĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚőĶėľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭĝĬŇħŀŋħĔńŘĬȮ&obstructive 
sleep apnea ; OSA) ıĶƟŀĴŏĵňŗĵĴĝĴĽĩŅĬĪňŗȮŐĸŃľƟŀĚĨĶĺěĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Sleep lab) ĪńŘĚĬňŘȮĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮěŃœħƟĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĴŅıńĥĬŅȮĔŅĶěńħĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıħƟŅĬĔŅĶĬŀĬȮıĶƟŀĴĪńŘĚ
ĔŅĶěńħĪņĶŃĭĭĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėěŅĔĔŅĶľĸńĭȮŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕŀĬŅĴńĵĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪňŗħňȮ&Good Sleep Hygiene 
Screening and Promotion System) ĞŉŗĚŏĮƦĬĳŅĶĔŇěĕŀĚĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĨƞŀœĮ 
 
 3,0ȮŏĺĪňĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĮĶŃěņŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮ0344ȮěņĬĺĬȮ/ȮŏĶŊŗŀĚȮħńĚĬňŘ 

  3,0,/ȮĩŀħĭĪŏĶňĵĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮőħĵĬŅĚĽŅĺĭŋļĵĴŅĽ 
ėńĬīĴŅĻĬƢȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒě
ŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŴĔĶŃőħħőĸħŏĨƟĬŏĸƞĬȮ60 ĬŅĪňŵ 
 1. ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıňĵĚıŀĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶœĪĵȮ&ŐĵĔĨŅĴĔĸŋƞĴĺńĵ'ȮĶŃľĺƞŅĚĮƖȮ2555 ů 2565  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 2. ĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮěņĬĺĬĝńŗĺőĴĚȮĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĬŊŀĵĬŇŗĚĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶœĪĵȮ&ŐĵĔĨŅĴĔĸŋƞĴĺńĵ'ȮĶŃľĺƞŅĚĮƖȮ2555 - 2565 
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 3. ĔŅĶıńĥĬŅėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃľĸńĔŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶŅĚĺńĸȮŴőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěŵ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĶŅĚĺńĸ 
 ĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŏĮƦĬĶŅĚĺńĸĪňŗĴŀĭŒľƟĔńĭőĶĚŏĶňĵĬĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴ 
ĪŅĚĔŅĵŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĪňŗĴňįĸĚŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħĽŅĴŅĶĩıŇĽŌěĬƢœħƟĺƞŅŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬŒĬėĺŅĴħŌŐĸ
œħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔőėĶĚĔŅĶěĬŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪńŘĚħƟŅĬĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵŐĸŃĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňĕŉŘĬĶĺĴĪńŘĚ
őĶĚŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĔĶĴŀĬŅĴńĵŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴŏĮƦĬŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟȮŏįĵŐıƞȮĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢőėĶĚĔŅĶŒľƟ
őĶĚŏĶňĵĬȮľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀĝŋĴĝĬŀŊŗĬȮŕȮĪńŘĚŒĬŐĸŃĬŀĔĮĶŃŏĪĻœħƟ 
 5. ĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĴňŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢĪňŗĽņėńĠȮħńĚĬňŘ 
  5.1ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀńĬŏĮƦĬėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĪŋĔĶŃħńĭ 
  5.2 ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵįŌƟŒľƟĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
  5.3 ıńĥĬŅėĺŅĴŏĮƦĬĴŊŀŀŅĝňıŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃŀĚėƢĔĶĳŅėĶńģĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
  5.4 ĵĔĶŃħńĭĴŅĨĶģŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ  
  5.5 ĶĺĭĶĺĴŐĸŃŏįĵŐıĶƞĨƟĬŐĭĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗĮĶŃĽĭįĸĽņŏĶŖě 
 6. ŴV ShapeŵȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒě 
  6./ȮŏĕƟŅĩŉĚ 
  6.2 ŏĕƟŅŒě 
  6.3 őĨƟĨŀĭȮĞńĔĩŅĴȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ 
  6.4 ĨńħĽŇĬŒě 
  6.5 ŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴ 
  6.6 ĭŀĔĨƞŀ 
 7. ĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺźĽŌƞĶŅĚĺńĸ 
  7./ȮĻŉĔļŅėŌƞĴŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃľĸńĔŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶŅĚĺńĸȮŴőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěŵ 
  7.2 ĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 
  7.3 ĻŉĔļŅĶŅĵĸŃŏŀňĵħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĝƟŐıĸĨĲŀĶƢĴȮŴĔƟŅĺĪƟŅŒěŵȮ 
  7.4 ĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĶƞĺĴĔńĭȮĔŅĶŒĝƟŐıĸĨĲŀĶƢĴȮŴĔƟŅĺĪƟŅŒěŵ 
  7.5 ěńħĺŅĚĶŃĭĭĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔŀĚėƢĔĶ 
  7.6 ěńħĪņŐįĬĚŅĬ/őėĶĚĔŅĶ/ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ/ŐįĬĔņĔńĭĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
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  7.7 ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨŅĴŐįĬ 
  7.8 ĔņĔńĭȮĨŇħĨŅĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĔņľĬħ 
  7.9 ĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĨŅĴŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ 
  7.10 ĽĴńėĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶŅĚĺńĸ 
 8. ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĝŇĠĝĺĬĽĴńėĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĮĶŃěņĮƖȮ2566 

 

 

 

 

 

 

 9. ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĝŇĠĝĺĬĽĴńėĶĶńĭĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĮĶŃěņĮƖȮ2566  

 

 

 

 
  
 
 
  

 10. őĸƞĮĶŃĔŅĻŏĔňĵĶĨŇėŋĦőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĮĶŃěņĮƖȮ2566 
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 11. įĸįĸŇĨ/įĸĸńıīƢŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļȮŴĔĶŃőħħőĸħŏĨƟĬȮ60 ĬŅĪňŵ 
 ħƟŅĬĮĶŇĴŅĦ 
  1. őĶĚŏĶňĵĬĪňŗĽĴńėĶŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶőĶĚŏĶňĵĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮěņĬĺĬȮ126 őĶĚŏĶňĵĬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. őĶĚŏĶňĵĬĪňŗįƞŅĬŏĔĦĤƢĶńĭĶŅĚĺńĸŏĔňĵĶĨŇėŋĦȮĮĶŃěņĮƖȮ2566 ěņĬĺĬȮ20 ŐľƞĚȮ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  3. őĶĚŏĶňĵĬĪňŗĴňĬńĔŏĶňĵĬ-ĬńĔĻŉĔļŅŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ60 ĕŉŘĬœĮȮěņĬĺĬȮ82 őĶĚŏĶňĵĬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

 
 

 ħƟŅĬėŋĦĳŅı 
  1. ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬœħƟĶńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗŏıňĵĚıŀŐĸŃŏľĴŅŃĽĴ 
ŏľŖĬĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮőħĵĺńħěŅĔĬŘņľĬńĔȮĽƞĺĬĽŌĚȮŐĸŃĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ
ŐĸŃľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĶŃĵŃŏĺĸŅȮ2 ŏħŊŀĬȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴŐįĬĳŌĴĨƞŀœĮĬňŘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. őĶĚŏĶňĵĬĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃ
ŏľĴŅŃĽĴ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 
 

 
 

 12. ĮƤěěńĵŐľƞĚėĺŅĴĽņŏĶŖě 
  12.1 įŌƟĭĶŇľŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃĴňĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬ 
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬ 
  12.2 ĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴĪńŘĚįŌƟĭĶŇľŅĶȮėĦŃėĶŌȮėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚŒľƟ 
ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭőĶĚŏĶňĵĬ 
  12.3 ĴňĽŊŗŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒě 
  12.4 ĴňĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĮƦĬıňŗŏĸňŘĵĚȮŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
  12.5 ĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮŏĝƞĬȮőĸƞĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒě, ŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 13. ĮƤĠľŅ/ŀŋĮĽĶĶė 
  13./ȮĕŅħėĺŅĴĽĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚ 
  13.2 ĬńĔŏĶňĵĬĕŅħėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶ 
  13.3 ĔŅĶĸĚĪŃŏĭňĵĬĔŅĶĽĴńėĶŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒě 
   - ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕńŘĬĨŀĬŒĬĔŅĶĸĚĪŃŏĭňĵĬĽĴńėĶŏĵŀŃŏĔŇĬœĮ 
   - ĬńĔŏĶňĵĬľĸŅĵȮŕȮėĬȮĕƟŅĴĕńŘĬĨŀĬŒĬĔŅĶĽĴńėĶĕŀŏĕƟŅĔĸŋƞĴĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 
   - ĬńĔŏĶňĵĬŒĬıŊŘĬĪňŗĝĬĭĪĕŅħŐėĸĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŊŗŀĽŅĶŒĬĔŅĶĸĚĪŃŏĭňĵĬĽĴńėĶ 
  13.4 ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŐıĸĨĲŀĶƢĴĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬıŊŘĬĪňŗĝĬĭĪĽńĠĠŅĦőĪĶĻńıĪƢœĴƞėƞŀĵĴňĪņŒľƟĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĶŃĭĭ
ĴňĮƤĠľŅ 
  13.5 ĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚěņĶľńĽŏĕƟŅĶŃĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěœĴƞœħƟ 
 14. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ 
  14.1 ěńħĮĶŃĝŋĴįŌƟĮĔėĶŀĚȮŐĸŃĨŇħĨŅĴĔŅĶŏĵňŗĵĴĭƟŅĬȮıĶƟŀĴĔńĭĴňĔŅĶŀĭĶĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟįŌƟĮĔėĶŀĚ-
ĬńĔŏĶňĵĬ 
  14.2 ėĶŌŐĔĬĬņŐĸŃėĶŌĮĶŃěņĝńŘĬėŀĵĨŇħĨŅĴħŌŐĸĬńĔŏĶňĵĬŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮĴňĔŅĶŏĵňŗĵĴĭƟŅĬ-ıĭĮŃ
ĬńĔŏĶňĵĬĶŅĵĭŋėėĸ 
  14.3 ėĶŌŀīŇĭŅĵĕńŘĬĨŀĬĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĔŅĶĽĴńėĶŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĔĸŋƞĴȮŐĸŃĪņĔŅĶĽĴńėĶœĮıĶƟŀĴĔńĬȮ 
ĽƞĺĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗœĴƞĴňőĪĶĻńıĪƢĴŊŀĩŊŀėĶŌěŃħņŏĬŇĬĔŅĶĽĴńėĶŒľƟ 
  14.4 ėĶŌŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĭńĬĪŉĔĸĚŒĬĨŅĶŅĚĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 
  14.5 ŐĬŃĬņŏĶŊŗŀĚĔŅĶĨńŘĚĶľńĽŏĕƟŅĪńŘĚěńĚľĺńħȮŒľƟĨńŘĚĶľńĽŏĕƟŅŏħňĵĺĔńĬ 

ĳŅıĔŇěĔĶĶĴĸĚıŊŘĬĪňŗĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔƟŅĺĪƟŅŒěŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĮĶŃěņĮƖȮ2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 
 

 
 

ĳŅıĔŇěĔĶĶĴĴŀĭĶŅĚĺńĸőĶĚŏĶňĵĬĨƟĬŐĭĭĔƟŅĺĪƟŅŒěȮĮĶŃěņĮƖȮ2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĪĶŅĭ 
 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ6  ŏĶŊŗŀĚŀŊŗĬȮŕȮ 
   6.1 ĝňŘŐěĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ
őħĵĬŅĚĽŅĺĶŋƞĚĬĳŅȮħŋĚĽŌĚŏĬŇĬȮĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮȮĕŀĝňŘŐěĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴ
őĮĶƞĚŒĽĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮĨŅĴŏĔĦĤƢĨńĺĝňŘĺńħȮ0,/ȮĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĶŃľĺƞŅĚŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ+ȮĔĶĔġŅėĴȮ0344Ȯ 
őħĵĨŅĴŏĔĦĤƢěŃĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ3ȮĨńĺĝňŘĺńħȮĴňėņĩŅĴȮ1.ȮĕƟŀȮŐĭƞĚħńĚĬňŘ 
   1. ĨńĺĝňŘĺńħĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗȮėņĩŅĴĨńŘĚŐĨƞĕƟŀȮ/Ȯ+Ȯ4 
   2.ȮĨńĺĝňŘĺńħĔŅĶŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦȮėņĩŅĴĨńŘĚŐĨƞĕƟŀȮ5Ȯ+Ȯ/0 
   3. ĔŅĶŒĝƟŀņĬŅěȮėņĩŅĴĨńŘĚŐĨƞĕƟŀȮ/1Ȯ+Ȯ/6 
   4. ĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵƢĽŇĬĕŀĚĪŅĚĶŅĝĔŅĶȮėņĩŅĴĨńŘĚŐĨƞĕƟŀȮ/7Ȯ+Ȯ02 
   5. ĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĪŋěĶŇĨȮėņĩŅĴĨńŘĚŐĨƞĕƟŀȮ03Ȯ+Ȯ1. 
  ĞŉŗĚĔŀĚĔŅĶŏěƟŅľĬƟŅĪňŗěŃŒľƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĵŒĬŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴĬňŘȮȮ 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĪĶŅĭŐĸŃĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 
 
ĮƕħĮĶŃĝŋĴ ŏĺĸŅȮȮ/3.00 Ĭ. 
 
 

ĬŅĚĽŅĺĶħŅīĶȮȮŏĝŊŘŀĪŀĚħň 
ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
   įŌƟĭńĬĪŉĔĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 

 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĶńĨĬŅĺħňȮȮĪŀĚĽŋĪīŇś 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ      
                                                                      ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ   ȮįŌƟĨĶĺěĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 


