
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนมิถุนายน 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. ขับเคลื่อนโรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ 

     ประกาศผลการพิจารณารางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ประจำปี 2566 และ
ประชาสัมพันธ์ประกาศผลการพิจารณารางวัลฯ เพื่อประกาศเกียรติคุณโรงเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินรางวัลดังกล่าว รวมทั้งสร้างขวัญกำลังใจในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรียนให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป  
     ทั้งนี้ มีโรงเรียนผ่านการพิจารณารางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ประจำปี 2566 
จำนวนทั้งสิ้น 20 แห่ง และประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ดังนี้ 
     1) ระบบสารบรรณ โดยแจ้งเวียนทั ้งหน่วยงานภายในสังกัดกรมอนามัยและภาคี
เครือข่ายภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง เช่น  
        - สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 
        - สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
        - สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
        - สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
        - สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
        - สำนักงานตำรวจตระเวนชายแดน 
        - กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
        - สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
        - สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

    2) ระบบออนไลน์ ดังนี้ 
     - เว็บไซต์ของกลุ่มกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
     - เฟซบุ๊ก แฟนเพจ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
หลักฐานตามลิงค์:   
        https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/publicrelations/218007  

 

 

 

 

 
 

             https://www.facebook.com/anamaidoh/  

 

 

 

 

 

 

 
 

https://chopachipa.anamai.moph.go.th/th/publicrelations/218007
https://www.facebook.com/anamaidoh/
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2. ลงพื้นที่ติดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

     2.1) ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา ครั้งที่ 3
ระหว่างวันที ่ 30 พฤษภาคม – 2 มิถุนายน 2566 ณ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ       
จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ เพื่อติดตามแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายของสถานศกึษา        
และส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการเข้าถึงบริการ
สุขภาพผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ และชี้แจงวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการก้าวท้าใจให้แก่ครู
และบุคลากร 
     วันที ่ 1 มิถุนายน 2566 ลงพื ้นที ่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื ่อนงานก้าวท้าใจ            
ในสถานศึกษา ณ โรงเรียนบ้านดอนดู่ อำเภอบ้านแท่น จังหวัดชัยภูมิ 
     วันที ่ 2 มิถุนายน 2566 ลงพื ้นที ่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื ่อนงานก้าวท้าใจ            
ในสถานศึกษา ณ โรงเรียนเสนานุเคราะห์ และโรงเรียนกันเกราพิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2.2) ติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน
วัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 1-13 เขตสุขภาพ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการผลักดัน    
และขับเคลื่อนในเขตพ้ืนที่ต่อไป  
       ซึ่งขณะนี้ มจีำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวทา้ใจ ทั่วประเทศ จำนวนทั้งสิ้น 
633,689 คน (ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 30 มิ.ย. 66) 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ    
ในสถานศึกษาและพิธีมอบ
รางวัลโรงเรียนต้นแบบ   
ก้าวท้าใจ 

       ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและ
พิธีมอบรางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ โดยการจัดงานบูรณาการในงานประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั ้งที ่ 16 พ.ศ. 2566 ภายใต้หัวข้อ     
“เมือง พลเมือง อัจฉริยะ : Smart City Smart Citizen” ในวันที ่ 23 มิถุนายน 2566       
ณ ห้องประชุม แกรนด์ C โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ  
       ทั้งนี้ ในการประชุมดังกล่าว มีพิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 
ให้แก่โรงเรียนที่ส่งเสริมกิจกรรมทางกายร่วมกับการใช้แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ สามารถ    
ลดเด็กอ้วน เตี้ย ผอม ไม่แข็งแรง จำนวนทั้งสิ้น 20 แห่ง  เพื่อแสดงว่าโรงเรียนดังกล่าว 
สามารถเป็นโรงเรียนต้นแบบและแหล่งเรียนรู้ ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นในสถานศึกษา ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาอุปสรรค 
-การประกาศผลรางวัล
มีความล่าช้าส่งผลให้
กระบวนการจ ั ดทำ
หนังสือแจ้งหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง มีความล่าช้า
ตามไปด้วย 

แนวทางการแก้ไข 

-มีการจัดส่งหนังสือถึง
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง
ผ่านช่องทางออนไลน์
ร่วมด้วย 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

4.จัดพิธีเปิดตัว (Kick off) 
การขับเคลื่อนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายด้วยการ
กระโดดเชือก 

     พิธีเปิดตัว (Kick off) การขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยการกระโดดเชือก 
ในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2566 
ภายใต้หัวข้อ “เมือง พลเมือง อัจฉริยะ : Smart City Smart Citizen” ในวันที่ 22 มิถุนายน 
2566 ณ ห้องประชุม แกรนด์ C โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 
      โดยกรมอนามัย บูรณาการความร่วมมือกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น       
กรมพลศึกษา กรมประชาสัมพันธ์ มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชนูปถัมป์ 
และสมาคมกีฬาจัมพ์โร้ปไทย 
       ทั้งนี้ ได้มีพิธีมอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติการแข่งขันกระโดดเชือกสำหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา ประจำปี 2566 จำนวน 20 รางวัล 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาอุปสรรค 
   - ขาดงบประมาณใน
การดำเนินการจ้างจัด
พิธ ี เป ิดต ัว (Kick off)  
ดังกล่าว เนื่องจากไม่ได้
บ ร ร จ ุ ใ น แ ผ น ข อ ง
โครงการ 

แนวทางการแก้ไข 
   -  ปรับเพิ่มแผนงาน
ก ิจกรรมพ ิธ ี เป ิ ดตั ว 
(Kick off)  ดังกล่าวใน
โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ น ำ
งบประมาณคงเหลือ 
มาจากกิจกรรมอื ่นใน
โครงการมาใช้ดำเนิน
กิจกรรมนี้ 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

5.ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและกิจกรรมทางกาย
สามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา 

      ดำเนินการจัดทำ (ร่าง) หนังสือขอความร่วมมือภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องดำเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (ภาพรวมคลัสเตอร์
วัยเรียนวัยรุ่น) ซึ่งกรมอนามัย มีบทบาทในการสนับสนุนชุดองค์ความรู้สำหรับส่งเสริม
สุขภาพ และพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ และสามเณร ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีทักษะ
สุขภาพ ทักษะชีวิต และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ภายใต้บันทึกความร่วมมือ (MOU) 
เรื่อง “การสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”  
    ทั้งนี้ หนังสือเรียนเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
          1) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
          2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  
          3) ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 


