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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 8/2566 
วันจันทร์ที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เวลา 10.30 – 12.00 น. 

  ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 
 2. นายชลพันธ ์  ปิยถาวรอนันต์  รองผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวจิตตร ี เพ็ชรแสนงาม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวบุษยมาส คันธมาศน์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
17. นางสาวขวัญจิรา นัดประสิทธิ์  นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 
18. นายฤทธิรงค์ โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
19. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
20. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
21. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
22. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
23. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
24. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
25. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 26. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 27. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

28. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   ธุรการ 
29. นางสาวนูรอารีนี บูงอ   นักจัดการงานทั่วไป 

 30. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
31. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข 
32. นายพิเชษฐ์  นกบิน   ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านคลังพัสดุ 

 33. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านทะเบียนรถยนต์ 
 34. นายณัฐพงศ์  บางน้อย   พนักงานขับรถยนต์และบริการงานเอกสาร 
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ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
1. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
2. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
4. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
5. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นางสาวสุนันทา โพธิพล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
10. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 11. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 
เริ่มประชุม เวลา  10.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประธาน  
   การจัดงานประชุมวิชาการกรมอนามัย ครั้งที่ 16 ระหว่างวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 
ณ โรงแรมอัศวิน ในการประชุมวิชาการครั้งนี้ท่านอธิบดีมีนโยบายให้จัดงานวิ่ง Fun Run 5K เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุม 
ได้ออกกำลังกายมากขึ ้น ไม่ใช่เพียงแค่เข้าร่วมประชุมในห้องประชุม ซึ ่งจะจัดในช่วงเดือนมิถุนายน 2566  
จำนวนผู้เข้าร่วม 1,000 คน ซึ่งกองฯ รับผิดชอบงานการจัดงานวิ่งครั้งนี้ และขอเชิญชวนบุคลากรกองฯ สมัครเข้าร่วม 
การแข่งขันวิ่ง Fun Run 5K ในการประชุมวิชาการกรมอนามัย ครั้งที่ 16 นี้ด้วย 
 
   มติที่ประชุม รับทราบ  
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 7/2566 
   นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ ได้สรุปประเด็นสำคัญ 
ในการประชุม ครั้งที่ 7/2566 เมื่อวันศุกร์ที่ 7 เมษายน 2566 ดังนี้  
  1. มอบเกียรติบัตรคนดีศรีอนามัยระดับหน่วยงาน ปี 2565 
  2. กรมอนามัยมีนโยบายขับเคลื ่อน Life Style Medicine มี 6 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) 
Physical Activity การมีกิจกรรมทางกาย (2) Nutrition โภชนาการที ่ดี (3) Stress Management การจัดการ
ความเครียด (4) Sleep การนอนหลับที่ดี (๕) Relationships การบริหารความสัมพันธ์ที่ดี (๖) Tobacco หลีกเลี่ยง
บุหรี่ สุรา ยาเสพติด ซึ่งบุคลากรกองฯ ทุกคนต้องทราบและศึกษารายละเอียด โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
ของกองฯ เพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานต่อไป 
  3. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 6/2566 (วันที่ 3 มีนาคม 2566) 
  4. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ณ วันที ่ 3 เมษายน 2566 โดยภาพรวม (งบดำเนินงาน+  
งบลงทุน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 65.16 ซึ่งบรรลุเป้าหมายที่กำหนด (สิ้นเดือนมีนาคม ร้อยละ 50) 
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  5. คำรับรองการปฏิบัติราชการ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(8 ตัวชี้วัด) ผลคะแนนรวมรอบ 5 เดือนแรก 4.8128  มีการสรุปข้อสังเกตภาพรวมของกรมฯ ในรอบ 5 เดือนแรก 
เพื่อเรียนรู้ไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด พร้อมประเด็นเน้นย้ำ ได้แก่ ทำเนียบ C/SH และ SOP ใช้ข้อมูล 5 เดือนแรก , 
มาตรการ กลไก แผนการขับเคลื่อน หาก  คงเดิม ไม่ต้องอัพโหลดรอบ 5 เดือนหลัง ส่วนการดำเนินงานถัดไป ให้นำเข้า
เอกสาร ระดับที่ 1-3 ใน DOC ภายในวันที่ 10 เม.ย. 66 และภายในวันที่ 10 พ.ค. 2566 (ในส่วนของบทวิเคราะห์
รอบ 5 เดือนหลัง และมาตรการหรือแผนดำเนินงานที ่มีการเปลี ่ยนแปลง)  ทั ้งนี ้ ประธานมอบกลุ ่มวิชาการ  
ที่ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด ประสานคลัสเตอร์ในการออกแบบ Template ระดับ 4 และ 5 เพื่อสามารถดำเนินการให้เป้า
บรรลุเป้าหมายได้ และมอบผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดที่ 2.3 ดำเนินการเพื่อปิดช่องว่าง (Gap) ที่พบในรอบ 5 เดือนแรก 
เพ่ือให้ได้คะแนนมากขึ้นในรอบ 5 เดือนหลัง 
  6. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เดือนมีนาคม) 
ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  7. เวทีการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ประจำเดือนเมษายน 2566 เรื ่อง การส่งเสริมด้านคุณธรรมของ
บุคลากรกองกิจกรรมทางกายฯ  นำเสนอโดย นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ 
   
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 7/2566 ในศุกร์ที ่7 เมษายน 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(ณ วันที่ 28 เมษายน 2566)  
  นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ รายงานผลการเบิกจ่าย
งบประมาณของกองฯ ณ วันที ่ 28 เมษายน 2566 งบประมาณในภาพรวม งบดำเนินงานรวมทั ้งสิ ้น จำนวน 
11,188,300 บาท ซึ่งกองฯ ได้งบประมาณเพิ่ม จำนวน 2,000,000 บาท เพื่อนำมาผลิตสื่อ ภาพรวมงบดำเนินงาน
เบิกจ่ายได้ร้อยละ 55.94 รวมงบลงทุน เบิกจ่ายได้ร้อยละ 56.93 โดยแบ่งจ่ายเป็นค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

 1. ค่าใช้จ่ายตามสิทธิ์ (ค่าพตส., แพทย์ไม่ทำเวช, ค่าเช่าบ้าน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 51.39 
 2. โครงการบริหารจัดการทรัพยากรหน่วยงาน เบิกจ่ายได้ร้อยละ 31.64 
 3. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 46.12 
 4. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้  

ร้อยละ 69.11 
 5. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  

เบิกจ่ายได้ 100% 
 6. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” ยังไม่มีการเบิกจ่าย 
 7. โครงการขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 ประจำปีงบประมาณ  

พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 60.71 
 8. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี 

เบิกจ่ายได้ร้อยละ 96.24 
 9. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 82.76 
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 ซึ่งเป้าหมายของเดือนเมษายน 2566 ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 58 ซึ่งกองฯ ได้เงินเพิ่มมา จำนวน 
2,000,000 บาท ทำให้ผลการเบิกจ่ายไม่ได้ตามเป้าของเดือนเมษายน และเป้าหมายในเดือนเดือนพฤษภาคม 2566 
ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 67  
 สำหรับเงินนอกงบประมาณที่ได้รับจาก สสส. และงบวิจัย  
  1. งบจาก สสส. โครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย ตามแผน  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ ได้รับงบประมาณ จำนวน 8,000,000 บาท ซึ่งเบิกจ่ายไปแล้วร้อยละ 86.07  
  2. งบวิจัย 
  - โครงการที่ 1 ปัจจัยที่ผลต่อการใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ ยังไม่มีการ
เบิกจ่าย แต่ได้ก่อหนี้ผูกพันไปแล้วบางส่วน 
  - โครงการที่ 2 ผลของการส่งเสริมสุขภาพด้วยดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ  
ที่มีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย ระดับการมีกิจกรรมทางกาย ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว  
ยังไม่มีการเบิกจ่าย แต่ได้ก่อหนี้ผูกพันไปแล้วบางส่วน 
 

3.2  ความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 8 ตัวช้ีวัด 
       ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนพฤษภาคม) ได้แก่ 
 นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ สำหรับการรายงาน

ความก้าวหน้าผลการรับรองการปฏิบัติราชการ ในรอบ 5 เดือนหลัง ขณะนี้หลักฐานในระดับ 1 – 3 ได้นำเข้าระบบ DOC 
ในรอบของ 5 เดือนหลังเรียบร้อยแล้ว ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดได้ทยอยส่งผลการดำเนินงานมาที่กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
เพื่อจัดทำรายงานการประชุมและรายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงานของเดือนเมษายน 2566 ภายในวันที่ 10 
พฤษภาคม 2566  

 
 
 
 
 
 



๕ 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

1. เ ย ี ่ ย ม เ ส ร ิ มพล ั ง  ต ิ ดตาม 
ป ร ะ เ ม ิ น ผลกา รด ำ เ น ิ น ง า น
ขับเคลื ่อนนโยบายเด็กไทยเล่น
เปล ี ่ ยนโลก เพ ื ่ อต ิดตามการ
ดำเน ินงานขับเคล ื ่อนกิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการ
เล ่น ระหว ่างว ันท ี ่  19 – 21 
เมษายน 2566 ณ ศูนย์อนามัย 
ที่ 7 ขอนแก่น 

เย ี ่ยมเสริมพลัง ต ิดตาม ประเมินผลการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก เพื่อติดตาม 
การดำเนินงานขับเคลื ่อนกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด้าน
ส่งเสริมการเล่น ระหว่างวันที่ 19 – 21 เมษายน 2566 
ณ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/4fd5k8kh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายแม่
และเด็ก 

 
 
 
 

https://tinyurl.com/4fd5k8kh


๖ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ส่งเสริมควารอบรู้ด้านสุขภาพ
และกิจกรรมทางกายสามเณร 
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

ได้ร ูปแบบโปสเตอร์ “การบริหารกายของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา” สำหรับผลิต
และเผยแพร่ให้กับภาคีเครือข่ายและผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 



๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. ขับเคลื่อนโรงเรียนต้นแบบ 
ก้าวท้าใจ 

 อยู่ระหว่างตรวจเอกสารและหลักฐานประกอบการสมัคร 
พิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” ประจำปี 
2566  
- เอกสารแนบ1: กระบวนการขับเคลื ่อนงานโรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ 
- เอกสารแนบ2: ผลลัพธ์การประเมินภาวะโภชนาการและ
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ก่อน-หลัง) 
- คลิปวิดีโอ 1 : กระบวนการขับเคลื่อนงานโรงเรียนต้นแบบ
ก้าวท้าใจและก้าวท้าใจในโรงเรียน 
- คลิปวิดีโอ 2 : กิจกรรมทางกายของโรงเรียนต้นแบบ 
ก้าวท้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 



๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและ
พิธีมอบรางวัลโรงเรียนต้นแบบ
ก้าวท้าใจ 

     ได้ขออนุมัติจ้างจัดทำโล่รางวัล เพื่อเตรียมมอบให้กับ
ภาคีเครือข่ายที่ได้รับรางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 
ในการประช ุมว ิชาการส ่งเสร ิมส ุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2566 ภายใต้หัวข้อ 
“เมือง พลเมือง อัจฉริยะ : Smart City Smart Citizen” 
ในวันที่ 23 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ 
คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 
 



๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล
การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ 
ในสถานศึกษา 

            3.1 ได ้ต ิดตามสถานการณ์การดำเน ินงาน 
ก ้ าวท ้ า ใจ ในสถานศ ึกษาและให ้ข ้ อม ูลย ้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ ่มไลน์
ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นทั้งส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค 1-13 เขตสุขภาพ เพื ่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่ในการลงพื้นที่ติดตาม
และประเมินผลการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา           
       ซึ่งขณะนี้ มจีำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียน 
ก้าวท้าใจ ทั่วประเทศ จำนวนทัง้สิ้น 585,431 คน (ข้อมูล 
ก้าวท้าใจ ณ วนัที่ 28 เม.ย. 66) 
       ทั้งนี้ ได้พิจารณาเลือกพ้ืนที่ของศูนย์อนามัยที่ 5 
ราชบุรี เนื่องจากมีจำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจเพียง 18,291 หรอื ร้อยละ 26.13 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 4 
https://tinyurl.com/e5rzzbhu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/e5rzzbhu


๑๐ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

      3.2 ได้ดำเนินการเตรียมการลงพื ้นที ่ต ิดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื ่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
ระหว ่างว ันที ่ 1 – 2 พฤษภาคม 2566 ณ จ ังหวัด
นครปฐม และจังหวัดเพชรบุรี เพื่อติดตามแนวทางการจัด
กิจกรรมทางกายของสถานศึกษา และส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายที่มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการ
เข้าถึงบริการสุขภาพผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ และชี้แจง
วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการก้าวท้าใจให้แก่ครูและ
บุคลากร 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 5 
https://tinyurl.com/e5rzzbhu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 

https://tinyurl.com/e5rzzbhu


๑๑ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 2 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียน
และบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทาง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

ทางบริษัทได้จัดส่งงานงวดที่ 1 แล้วเสร็จดังนี้ 
1. จัดทำแผนการดำเนินงาน หรือแนวทางการดำเนินงาน 
ในการพัฒนาระบบตามข้อกำหนดของกรมอนามัย 
2. มีระบบ Web application การจัดการข้อมูลก้าวท้าใจ 
โดยกรมอนามัยเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ 
3. มีการจัดการฐานข้อมูลสมาชิกจากระบบก้าวท้าใจ 
Season 4 เพ่ือเตรียมพร้อมระบบฐานข้อมูลก้าวท้าใจ 
Season 5 
4. ระบบฯ สามารถให้บริการผ่าน Web browser อย่าง
น้อย Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Google 
Chrome และ Safari ในรุ่นปัจจุบันได้ 
5. ระบบฯ สามารถใช้งานและแสดงผลได้อย่างเหมาะสม
บนเครื่องคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟน 
(Responsive Design) 
6. มีการรองรับการรักษาความม่ันคงปลอดภัยระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ อย่างน้อย ดังนี้ 

6.1 การเข้ารหัสข้อมูล รหัสผ่าน ทั้งหมดที่มีการส่งผ่าน
ระบบ และให้บริการผ่าน HTTPS (Hypertext Transfer 
Protocol Secure) 

6.2 มีระบบจัดเก็บประวัติการเข้าใช้งานระบบฯ 
(Logs) ให้เป็นไปตามกฎหมายที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 90 
วัน 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๒ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 2 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียน
และบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทาง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

   6.3 ระบบต้องมีความปลอดภัย ยากต่อการโจมตี  
เพ่ือป้องกันการโจมตี SQL Injection และ Cross- Site 
Scripting ได้เป็นอย่างน้อย 
7. มีระบบลงทะเบียน สำหรับสมาชิกรายใหม่(กรณีที่ไม่
เคยเป็นสมาชิกก้าวท้าใจมาก่อน) สามารถลงทะเบียนโดย
ใส่ข้อมูลส่วนบุคคลด้วย เลขบัตรประจำตัวประชาชน 
เบอร์โทรศัพท์ รหัสผ่าน  
เป็นอย่างน้อย หรือตามที่กรมอนามัยกำหนดได้ 
8. ระบบล็อกอินสำหรับผู้ที่เป็นสมาชิกแล้ว 

8.1 สมาชิกท่ีลงทะเบียนแล้ว สามารถล็อกอินเข้าสู่
ระบบได้ 

8.2 มีระบบยืนยันตัวตนในกรณีลืมรหัสผ่าน 
   8.3 สามารถแสดงหน้าแก้ไขข้อมูลส่วนตัว เพื่อให้
ผู้ใช้งานอัปเดตข้อมูลส่วนตัวและยืนยัน เช่น ชื่อ นามสกุล 
ข้อมูลที่อยู่ปัจจุบัน และข้อมูลที่อยู่ตามทะเบียนบ้าน เป็น
ต้น เมื่อมีการล็อกอินเข้าสู่ระบบในครั้งแรก 
9. ระบบการแสดงความยินยอม โดยสามารถแสดง
เงื่อนไขข้อตกลงของกรมอนามัย ให้ผู้ใช้งานอ่านและเลือก
ยินยอม ได้อย่างเหมาะสม 
10. ระบบส่งผลออกกำลังกาย โดยการกรอกข้อมูลด้วย
ตนเอง ดังนี้ 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 
 
 



๑๓ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 2 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียน
และบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทาง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

10.1 ผู้ใช้งานสามารถเลือกประเภทการออกกำลังกาย
และกรอกข้อมูลการออกกำลังกาย  
พร้อมทั้งแนบรูปภาพการออกกำลังกายได้ 

10.2 ระบบสามารถคำนวณและประมวลผลค่าการเผา
ผลาญพลังงานจากข้อมูลการส่งผล 
ออกกำลังกายของผู้ใช้งานได้ 

10.3 กำหนดเงื่อนไขและข้อจำกัดในการส่งผลออก
กำลังกายต่อวันได้ รวมทั้งมีระบบแจ้งเตือนข้อผิดพลาด
จากการกรอกข้อมูลไม่ตรงตามเงื่อนไข 
11. ระบบแสดงผลการออกกำลังกาย 
   11.1 สามารถแสดงผลการออกกำลังกายของผู้ใช้งาน
ได้ โดยแสดงเป็นแบบรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน เป็น
ต้น  
   11.2สามารถแสดงประวัติการส่งผลออกกำลังกายใน
แต่ละครั้ง ของผู้ใช้งานได้ 
 
ทางบริษัทได้จัดส่งงานงวดที่ 2 แล้วเสร็จดังนี้ 
1. ระบบรายงานข้อมูลก้าวท้าใจ โดยสามารถแสดงผล
ระดบัประเทศ ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด ระดับ
อำเภอ และระดับตำบลได้ โดยมีรายละเอียดแต่ละระดับ
ดังต่อไปนี้ 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 
 
 



๑๔ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 2 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียน
และบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทาง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

   1.1 แสดงจำนวนสมาชิกทัง้หมดและกราฟจำนวน
สมาชิกได้ 

1.2 แสดงจำนวนสมาชิกโดยแยกตามเพศได้ 
1.3 แสดงจำนวนสมาชิกโดยแยกตามประเภทสมาชิก

ได้ 
1.4 แสดงข้อมูลผลการออกกำลังกายรวม ได้แก่ 

ระยะทาง ระยะเวลา แคลอรี ได้ 
1.5 แสดงข้อมูลผลการออกกำลังกายแต่ละประเภท

กีฬาได้ 
2. จัดทำ Source code และคู่มือแนะนำการใช้งาน
ระบบลงทะเบียน ระบบล็อกอิน ระบบส่งผลออกกำลัง
กาย และระบบแสดงผลการออกกำลังกาย 
3.มีไฟล์งานการออกแบบ Screen Design และรายงาน 
ER diagram 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 
 
 



๑๕ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
4.2 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line 
OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายให้แก่ประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

1.  จัดทำแผนและบริหารจัดการสื่อโซเชียลมีเดีย 
ทางช่องทาง Line Official "ก้าวท้าใจ Season 5" 
2.  Push Message ผ่านทาง Line Official “ก้าวท้าใจ 
Season 5” จำนวน 1,000,000 ข้อความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 



๑๖ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
 3.  ดำเนินการออกแบบข้อความพร้อม Infographic 

สำหรับ Push Message 1 ข้อความ 
4.  ดำเนินการจัดทำออกแบบ LINE Sticker  
5. จำนวน 1 ชุด (มีสติ๊กเกอร์ ไม่น้อยกว่า 6 รูปแบบ) 
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่างการดำเนินงานงวดที่ 2 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 กิจกรรม 4.3  
การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 
 

1. จัดทำแผนประชาสัมพันธ์และบริหารจัดการสื่อโซเชียล
มีเดียทางช่องทาง Facebook Fanpage และ Youtube 
Channel "ก้าวท้าใจ"  
2.ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรมก้าวท้าใจ  
ร่วมถึงสร้างความเข้าใจในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ หรือองค์
ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ในรูปแบบ Infographic  
4 ชิ้น 
3. ดำเนินการโพสต์เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ การรับรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมก้าวท้าใจ หรือประเด็นที่ทันต่อเหตุการณ์ 
ได้รับความสนใจตามความนิยมในปัจจุบัน เพื่อกระตุ้น 
และสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน ผ่าน Facebook 
Fanpage “ก้าวท้าใจ” 40 โพสต์ 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๗ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
 4. ผลิต Clip VDO ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรม 

ก้าวท้าใจ หรือองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
เผยแพร่ผ่าน Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" และ 
Youtube Channel "ก้าวท้าใจ" จำนวน 1 เรื่อง 
5. ดำเนินการผลิต Motion Graphic ประชาสัมพันธ์  
หรือองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ เผยแพร่ผ่าน 
Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" และ Youtube 
Channel "ก้าวท้าใจ" ความยาวไม่น้อยกว่า 1 นาที 
จำนวน 6 เรื่อง 
6. ดำเนินการผลิตสื่อ Cover Photo และเผยแพร่ผ่าน 
Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" จำนวน 1ชิ้น 
7. จัดกิจกรรมในรูปแบบของเกมตอบคำถาม หรือเกม
แบบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับโครงการก้าวท้าใจ  
ผ่าน Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" จำนวน 1ครั้ง 
8. กำหนดเป้าหมายการดำเนินงาน Facebook Fanpage 
"ก้าวท้าใจ" จำนวนคนเข้าถึงโพสต์ทั้งหมด 300,000 คน 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
 9. กำหนดเป้าหมายการดำเนินงาน Facebook Fanpage 

"ก้าวท้าใจ" จำนวนการส่งต่อโพสต์ (Share) จำนวน 
3,000 แชร ์
10. จัดให้มีเจ้าหน้าที่ดูแล ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร และ
เคลื่อนไหวต่างๆ จำนวน 2 คน พร้อมจัดเตรียมคู่สาย
จัดเตรียมคู่สายโทรศัพท์ และหมายเลขโทรศัพท์ ให้
เพียงพอ จำนวนไม่น้อยกว่า 2 เลขหมาย 
11. ให้บริการข้อมูลลูกค้าสัมพันธ์ บริหารจัดการในการ
ดูแลโต้ตอบ ตอบคำถาม ให้ข้อมูลกับ ผู้ใช้งาน ทาง 
Message Inbox หรือ comment ผ่าน Facebook 
Fanpage ก้าวท้าใจ โดยจะต้องประสานข้อมูลการตอบ
ข้อมูลคำถามกับทางกรมอนามัย 
12. ต้องจัดทำฐานข้อมูล แสดงรายละเอียด และรายการ
คำถาม คำตอบของผู้ใช้บริการ 
ที่ติดต่อเข้าระบบศูนย์บริการข้อมูลลูกค้าสัมพันธ์ แล้วส่ง
มอบข้อมูลในลักษณะของไฟล์และเอกสารรายงานให้กับ
กรมอนามัยทราบ เป็นรายเดือน อย่างน้อยประกอบด้วย 
สรุปสถิติจำนวนสายที่ติดต่อเข้ามาในแต่ละวัน และสรุป
สถิติรายละเอียดของการให้บริการข้อมูลลูกค้าสัมพันธ์ใน
แต่ละวัน 
 
อยู่ระหว่างการดำเนินงานงวดที่ 2 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 
 



๑๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 6.1 จัดจ้างออกแบบและพิมพ์สื่อคู่มือ/โปสเตอร์เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

จัดทำผลการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน 

จัดทำผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ys6wt97h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 

https://tinyurl.com/ys6wt97h


๒๐ 
 

 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

จัดทำผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการ
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อ
ขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 

จัดทำผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/58v6m653 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

https://tinyurl.com/58v6m653


๒๑ 
 

 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

1.ลงพื ้นที ่ต ิดตามกิจกรรมการพ ัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือ
ลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ซึ่ง
ได้ให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายในผู ้สูงอายุ และดำเนินการประเมิน
การหกล้ม ด้วย Timed Up and Go Test 
(TUG) ให้กับชมรมผู ้สูงอายุ อาสาสมัคร
ดูแลผู ้สูงอายุ (Care Giver) ของเทศบาล
ตำบลบางสีทอง 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
ได้ลงพื้นที่ติดตามกิจกรรมการพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อลดความเสี่ยงต่อ
การหกล้มในผู้สูงอายุ ซึ่งได้ให้ความรู้เรื ่อง การ
ส ่งเสร ิมก ิจกรรมทางกายในผ ู ้ส ูงอายุ  และ
ดำเนินการประเมินการหกล้ม ด้วย Timed Up 
and Go Test (TUG) ให ้ ก ั บชมรมผ ู ้ ส ู งอายุ  
อาสาสมัครดูแลผ ู ้ส ูงอาย ุ (Care Giver) ของ
เทศบาลตำบลบางส ีทอง จำนวน 50 คน 
บรรยากาศในงานเต็มไปด้วยความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุ และได้รับ
ความสนใจเป็นอย่างยิ่งจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมใน
ครั้งนี้ ซึ่งเป็นประโยชน์สำหรับอาสาสมัคร และ
ผู้สูงอายุในการนำความรู ้ที ่ได้ไปฝึกปฏิบัติเป็น
ประจำเพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้มต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 



๒๒ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

2. ดำเนินการคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้าน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื ่อป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ”   
 
 

มีชมรมที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือกทั ้งสิ ้น 59 ชมรม 
แยกเป็นรายศูนย์อนามัย ดังนี้ 
ศอ.1   =   2 ชมรม 
ศอ.2   =   4 ชมรม 
ศอ.3   =   9 ชมรม 
ศอ.4   =   0 ชมรม 
ศอ.5   =   1 ชมรม 
ศอ.6   =   5 ชมรม 
ศอ.7   =   3 ชมรม 
ศอ.8   =   3 ชมรม 
ศอ.9   =   9 ชมรม 
ศอ.10  =   3 ชมรม 
ศอ.11  =   12 ชมรม 
ศอ.12  =   8 ชมรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

 
 



๒๓ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

1. รายงานการประชุมตัวชี้วัด 2.1  
ระดับความสำเร็จของการ
ดำเนินงานคุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment : 
ITA) คณะทำงานจัดทำและ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริม
คุณธรรม กองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 4/2566 วันที่ 
4 เมษายน 2566 เวลา 09.30 - 
12.00 น. ณ ห้องประชุม กกส. 
 
 
 
 

รายงานการประชุมตัวชี้วัด 2.1  
ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : 
ITA) คณะทำงานจัดทำและขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคุณธรรม กองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 
4/2566 วันที่ 4 เมษายน 2566 เวลา 09.30 - 
12.00 น. ณ ห้องประชุม กกส. 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/577txcjs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 

https://tinyurl.com/577txcjs


๒๔ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

2. แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
ตามตัวชี้วัด 2.1 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
ประจำปีงบประมาณ 2566                   
 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน ตามตัวชี้วัด 2.1  
(รอบ 5 เดือนหลัง) ประจำปีงบประมาณ 2566                   
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ycyftvpv 

 
 
 
 
 
 

  

3. รายงานผลวิเคราะห์ผลการ
ประเมินเรื่อง การรับรู้การ
ดำเนินงานคุณธรรมและความ
โปร่งใสของกรมอนามัย  
(5 เดือนแรก)  
ประจำปีงบประมาณ 2566 
 

รายงานผลวิเคราะห์ผลการประเมินเรื่อง การรับรู้การ
ดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสของกรมอนามัย  
(5 เดือนแรก) ประจำปีงบประมาณ 2566 
หลกัฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/2p98rnh7 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

https://tinyurl.com/ycyftvpv
https://tinyurl.com/2p98rnh7


๒๕ 
 

 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

4. ให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม
คุณธรรมในการปฏิบัติงาน  
ในที่ประชุมกองฯ 
 
 
 
 

ดำเนินการแล้ว ในการประชุมกองฯ  
วันที่ 7 เมษายน 2566  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้าที่ 37 
https://tinyurl.com/2p8cannk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

https://tinyurl.com/2p8cannk


๒๖ 
 

 
 

  

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge Management 
: KM) และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization : 
LO) 
 

กิจกรรมที่ 1 : ดำเนินการรายงาน
ความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรม ประจำเดือน มกราคม 
2566 ตามแผนดำเนินการสร้าง 
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน(ในคลังข้อมูล
วิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน) 

- จัดทำแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
(ในคลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน)  
ดูได้ที่ : แผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงาน
วิชาการท่ี website ดังนี้  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpi
indicators2566/download?id=100303&mid=
37727&mkey=  
m_document&lang=th&did=31003 
- รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือพัฒนา

ผลงานวิชาการ/นวัตกรรม ประจำเดือนเมษายน 2566 
หลักฐานหมายเลข 1 : เอกสารรายงานความก้าวหน้าฯ
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/mrymxdcv 

 

 

 

 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://tinyurl.com/mrymxdcv


๒๗ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge Management 
: KM) และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization : 
LO) 
 

กิจกรรมที่ 2 ดำเนินการสรุป
ความรู้ ถอดบทเรียน จำนวน 1 
เรื่อง 

- สรุปบทเรียนจำนวน 1 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ครั้งที่ 8/2566)  

หลักฐานหมายเลข 3  : ถอดบทเรียน จำนวน 1 เรื่อง 
ประจำเดือนพฤษภาคม 2566) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/274vjfzy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/274vjfzy


๒๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

1. รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1)  
 

รบจ.1 เดือนเมษายน 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/52p9e3uh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

2. เสนอรายงานผลการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ
(รบจ.1) ให้ผู้อำนวยการทราบโดย
สรุปวงเงินงบประมาณท่ีต้องเร่งรัด
การเบิกจ่าย เพ่ือให้ผู้อำนวยการ
สั่งการในการขับเคลื่อนการ
เบิกจ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมาย
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่กรมอนามัย
กำหนด 
 

รบจ.1 เดือนเมษายน 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/52p9e3uh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 

https://tinyurl.com/52p9e3uh
https://tinyurl.com/52p9e3uh


๒๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

3. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ
ตามตัวชี้วัดที่ 2.3 ตาม
แผนปฏิบัติการตัวชี้วัดของกองฯ 
 
 

รายงานการประชุมติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติ
ราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนเมษายน) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 4 
https://tinyurl.com/3efjxtve 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 
       มติที่ประชุม  รับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

https://tinyurl.com/3efjxtve


๓๐ 
 

 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 (เดือนเมษายน 2566)  
   5.1.1 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก นำเสนอโดยนายธวัชชัย ทองบ่อ 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนเมษายน ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ลงพื้นที่เยี่ยมเสริม
พลัง ติดตามประเมินผลการดำเนินงานจัดกิจกรรมในโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
เมื่อวันที่ 19 – 21 เมษายน 2566 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  
  - กิจกรรมถัดไป ลงพ้ืนที่เยี่ยมพลังและติดตามการดำเนินงานฯ ดังนี้ 
  1) ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ในวันที่ 23 – 24 พฤษภาคม 2566 
  2) ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก ในวันที่ 14 มิถุนายน 2566 
  3) ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ในวันที่ 27 – 30 มิถุนายน 2566 
  4) การประชุมประเมินผลโครงการให้แต่ละศูนย์อนามัยนำเสนอผลการดำเนินงานที่เป็นพื้นที่ต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ซ่ึงกำหนดไว้เดือนกรกฎาคม 2566  
 2. โครงการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 ลงพื้นที่ศึกษาดูงานคลินิก ANC ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
เมื่อวันที่ 19 – 21 เมษายน 2566 เพื่อศึกษาและสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการให้บริการฝากครรภ์คุณภาพ  
8 ครั้ง และศึกษาวิธีการปฏิบัติของบุคลากรด้านสาธารณสุขในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
  - กิจกรรมถัดไป 
  1) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการนำ (ร่อง) แนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรด้าน
สาธารณสุข ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายแก่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ไปทดลองใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 , 3 , 5 , 7 และ 11 แบบ Onsite 1 ครั้ง  
  2) ทดสอบเครื่องมือศูนย์อนามัยที ่10 อุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 28 – 31 พฤษภาคม 2566   
  3) เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการดำเนินงาน แบบ Online 
  4) ผลิตสื่อ “แนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรด้านสาธารณสุข ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายแก่หญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด” ฉบับสมบูรณ ์
 
   5.1.2 กล ุ ่มพ ัฒนาเทคโนโลย ีก ิจกรรมทางกายวัยเร ียนและว ัยร ุ ่น  นำเสนอโดย 
นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้ารายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน
เดือนเมษายน ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในช่วงไตร
มาสนี้จะอยู่ในช่วงของการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์สื่อ ประกอบด้วย 2 รูปแบบ  
  1.1 จัดทำคู ่ม ือการบร ิหารกายของสามเณรในโรงเร ียนพระปริย ัต ิธรรม แผนกสามัญศึกษา  
(ฉบับปรับปรุง) มีการจัดพิมพ์เพ่ิมขึ้น 
  1.2 จัดทำโปสเตอร์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
เพ่ิมเติม ซ่ึงรายละเอียดในหนังสือจะถูกถอดออกมาในรูปแบบของโปสเตอร์เพื่อให้สามารถสื่อกับกลุ่มเป้าหมายได้ง่าย 
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  1.3 กิจกรรมถัดไป 
  - เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร และขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 14 เขต 407 โรงเรียน และศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
  - เตรียมการติดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 
 2. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที”  
  1.1 ประชาสัมพันธ์และชี้แจงโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5 
  1.2 ติดตามกระบวนการดำเนินงานเข้าสู่รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 
  1.3 เตรียมจัดทำแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ลดโรคอ้วนในวัยเรียนวัยรุ่น บูรณาการร่วมกับ
สำนักโภชนาการ 
  1.4 ประสานศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ในการเตรียมการลงพื้นที่ติดตามแลประเมินผลการขับเคลื่อนงาน
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา จังหวัดนครปฐม และจังหวัดเพชรบุรี ในวันที่ 1 – 2 พฤษภาคม 2566 
  1.5 กิจกรรมถัดไป 
  - ลงพื้นที่ติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา พื้นที่ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
และศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
  - การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา และการมอบ
รางวัลต้นแบบก้าวท้าใจ ในวันที่ 21 – 23 มิถุนายน ซึ่งเป็นการประชุมวิชาการของกรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 3. งานอ่ืนๆ  
  การเตรียมการจัดงานพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) เด็กไทยสุขภาพดีด้วยการกระโดด
เชือก ทั้ง 8 หน่วยงาน ระหว่างกรมอนามัย กับ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานคณะกรรมการ
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ส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กรมพลศึกษา กรมประชาสัมพันธ์ สมาคมกีฬาจัมพ์โร้ปไทย 
และสมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1. เพื่อเป็นการขับเคลื่อนและส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมทางกาย ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง  
ด้วยการกระโดดเชือก  
  2. พัฒนาศักยภาพของเด็ก บุคลากร คุณครู ให้มีความรู้ในด้านการกระโดดเชือกเพ่ิมมากขึ้น  
  3. ส่งเสริมให้สถานศึกษาสนับสนุนการจัดกิจกรรให้เด็กมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น ด้วยการใช้ 
การกระโดดเชือก  
  4. สนับสนุนให้และเยาวชนรวมถึงผู้ปกครองมีการรับรู้และสร้างทัศนติที่ดีกับการกระโดดเชือก  
  โดยในวันศุกร์ที่ 12 พฤษภาคม 2566 จะมีการประชุมเตรียมความพร้อมร่วมกันระหว่างศูนย์อนามัย
ที ่ 3 นครสวรรค์ และศูนย์อนามัยที ่ 7 ขอนแก่น และกลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น  
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ เป็นผู้จัดประชุม โดยมีท่าน ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดี เป็นประธานการประชุม 
 
  5.1.3 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนเมษายน ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  ในส่วนของผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ในรอบเดือนเมษายนที่ผ่านมา มีจำนวนผู้ลงทะเบียน
ทั้งสิ ้น 5 ,042,712 คน ข้อมูล ณ วันที่ 2 พฤษภาคม 2566 พบว่าเพศหญิงมีการลงทะเบียนมากกว่าเพศชาย  
ซึ่งจะแยกเป็นประชาชนทั่วไป นักเรียน/นักศึกษา อสม. บุคลากรภาคเอกชน บุคลากรภาครัฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในส่วนของการแยกตามเขตสุขภาพ จะพบว่าเขตสุขภาพที่ 3 , 7 และเขตสุขภาพที่ 10 มีผู ้ลงทะเบียน  
ตามเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้ 
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 1.1 กิจกรรมและผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 มีดังนี้ 
กิจกรรมและผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เดือนเมษายน) 
  - กิจกรรมที่ 2.1 จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพทางวิธีอิเล็กทรอนิกส์ ทางบริษัทรับจ้าง ได้ส่งมอบงานแล้วเสร็จ งวดที่ 2 เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2566 และ
เบิกเงินงบประมาณ จำนวน 199,200 บาท 
  1) มีแผนการดำเนินงาน 
  2) มีระบบ Web application การจัดการข้อมูลก้าวท้าใจ โดยกรมอนามัยเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ 
  3) มีการจัดการฐานข้อมูลสมาชิกจากระบบก้าวท้าใจ Season 4 เพื่อเตรียมพร้อมระบบฐานข้อมูล 
ก้าวท้าใจ Season 5 
  4) มีระบบส่งผลออกกำลังกาย โดยการกรอกข้อมูลด้วยตนเอง  
  5) มีระบบแสดงผลการออกกำลังกาย โดยแสดงเป็นแบบรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน 
  6) มีระบบรายงานข้อมูลก้าวท้าใจ โดยสามารถแสดงผลระดับประเทศ ระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด 
ระดับอำเภอ และระดับตำบลได้ 
  7) จัดทำ Source code และคู่มือแนะนำการใช้งานระบบลงทะเบียน ระบบล็อกอิน ระบบส่งผล 
ออกกำลังกาย และระบบแสดงผลการออกกำลังกาย 
  - กิจกรรมประชาสัมพันธ์สื่อ องค์ความรู้ บน Facebook Fan Page ของก้าวท้าใจ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

  - กิจกรรม Fan Page Facebook เข้าร่วมกิจกรรม โดยการกด Like กด Share โพสคนที่คุณอยากให้
มาออกกำลังกายด้วย ซึ่งได้มีการประกาศผลรางวัลไปเมื่อวันที่  26 เมษายน 2566 
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  - สื่อวิดีโดในเรื่องของ How to การสะสมแต้มสุขภาพ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่สมาชิกก้าวท้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - รูปแบบของการออกกำลังกาย 
  1) แนะนำการออกกำลังกายประเภทต่าง ๆ ตารางแสดงข้อมูลค่าการเผาพลาญของการออกกำลังกาย
ชนิดต่าง ๆ  

2) การออกกำลังกาย สามารถนำแต้มสุขภาพแลกของรางวัลในระบบได้ ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 
2566 เป็นต้นไป 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 2. โครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย ตามแผนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายระดับชาติ รายงานความก้าวหน้าตาม Timeline ดังนี้ 

 2.1 ดำเนินการโอนเงินงบประมาณสนับสนุนให้ศูนย์อนามัย ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 2566  
  2.2 แจ้งเวียนหนังสือให้ศูนย์อนามัยรายานความก้าวหน้าการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายระดับชาติ  
  2.3 ศูนย์อนามัยจัดส่งรายงานความก้าวหน้าฯ ภายในวันที่ 16 มิถุนายน 2566  
  2.4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยกลไกพื้นที่  และผลิตโล่เชิดชู
เกียรติก้าวท้าใจ Season 5 ในเดือนสิงหาคม 2566 
  2.5 สรุปและประเมินผลโครงการในเดือนกันยายน 2566 
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 3. งานวิจัย 2 โครงการ  
  3.1 ผลของการส่งเสริมสุขภาพด้วยดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติที่มีต่อ      
ความรอบรู้ด้านสุขภาพกิจกรรมทางกาย ระดับการมีกิจกรรมทางกาย ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว  การดำเนินงาน 
อยู่ระหว่างขั้นตอนวางแผน  
  3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ  การดำเนินงาน 
อยู่ระหว่างขั้นตอนการวางแผน  
 4. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
  - ร่วมงานแถลงข่าวการร่วมสนับสนุนและขับเคลื่อนโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ เมื่อวันอังคารที่ 25 เมษายน 2566 ณ ห้องประชุมวีกิจ วีรานุวัตติ์ ตึกอัษฎางค์ ชั้น 4 
โรงพยาบาลศิริราช  
  - ร่วมพิธีเปิดตัว “กิจกรรมเนสท์เล่ คาราวานครอบครัวแข็งแรง 2566” เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2566 
ณ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี  
 5. สรุปจำนวนผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย โดยนายชวพล หัชลีฬหา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ข้อมูล
ผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนเมษายน 2566 ดังนี้ 
  - บุคคลภายนอก จำนวน 134 คน 
  - เจ้าหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 336 คน 
  - บุคลากรกรมอนามัย จำนวน 203 คน 
 1) ข้อมูลผู้ใช้บริการ ห้องออกกำลังกายเดือนเมษายน มีแนวโน้มลดลงเนื่องจากติดช่วงเทศกาลหยุดยาว  
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 2) จำนวนสมาชิกท่ีสมัครใหม่/ต่ออายุประจำเดือนเมษายน 2566 
 
 
 

 
 
 
 
 
   

 3) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง อัตราค่าใช้บริการของห้องอุปกรณ์ออกกำลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.1 อัตราค่าใช้บริการของห้องอุปกรณ์ออกกำลังกายสำหรับบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข  
  3.1.1 บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข มีอัตราค่าใช้บริการ ดังนี้ 
   - รายเดือน   ราคา    400 บาท 
   - ราย 6 เดือน   ราคา 2,000 บาท 
   - รายปี    ราคา 3,000 บาท 
  ต้องมีสำเนาบัตรประจำตัว/เอกสารที่แสดงว่าเป็นบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข แสดงประกอบ กรณี
โอน/ย้าย/ลาออก จากกระทรวงสาธารณสุข จะเก็บค่าใช้บริการในอัตราสำหรับประชาชนทั่วไป 
 3.2 อัตราค่าใช้บริการของห้องอุปกรณ์ออกกำลังกายสำหรับประชาชนทั่วไป 
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  3.2.2 ประชาชนทั่วไป มีอัตราค่าใช้บริการ ดังนี้  
   - รายเดือน   ราคา    700 บาท 
   - ราย 6 เดือน   ราคา 3,000 บาท 
   - รายปี    ราคา 5,000 บาท 
  ต้องมีสำเนาบัตรประชาชน แสดงประกอบ 
 3.3 อัตราค่าใช้บริการห้องอุปกรณ์ออกกำลังกายสำหรับบุคลากรกรมอนามัย 
  3.3.1 บุคลากรกรมอนามัย ทั้งส่วนกลาง ภูมิภาค และเกษียณอายุราชการ มีอัตราค่าใช้บริการ ดังนี้ 
   - รายปี    ราคม 100  บาท 
  ทั้งนี้ ต้องมีเอกสารที่แสดงว่าเป็นบุคคลกรมอนามัยแสดงประกอบ กรณีโอน/ย้าย/ลาออก จะเก็บค่าใช้
บริการในอัตราสำหรับประชาชนทั่วไป 
  3.3.2 บุตร/ธิดา บุคลากรกรมอนามัย 
   1) บุตร/ธิดา ที่มีอายุระหว่าง 15 – 20 ปีบริบูรณ์ มีอัตราค่าใช้บริการดังนี้ 
   - รายปี    ราคา 100 บาท 
   ทั้งนี้ ต้องมีสำเนาบัตรประชาชนบุตร/ธิดา เอกสารที่แสดงว่าเป็นบุตร/ธิดา ของบุคลากรกรม
อนามัย และสำเนาเอกสารผู้ปกครองที่แสดงว่าเป็นบุคลากรกรมอนามัยแสดงประกอบ 
   2) บุตร/ธิดา ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป จะเก็บค่าใช้บริการในอัตราประชาชนทั่วไป 
 5) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง อัตราค่าบริการชุดปฏิบัติการเตรียมความพร้อมฯ 
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  5.1.4 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยสูงอายุ นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนเมษายน ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี  
  1.1 ลงพื้นที่ติดตามการดำเนินงานการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อลดความเสี่ยง 
ต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2566 ณ เทศบาลตำบลบางสีทอง อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
  1.2 ดำเนินการคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ” มีชมรมที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกท้ังสิ้น 59 ชมรม แยกเป็นรายศูนย์อนามัย ดังนี้ 
   ศอ.1   =   2 ชมรม  ศอ.2   =   4 ชมรม 
   ศอ.3   =   9 ชมรม  ศอ.4   =   0 ชมรม 
   ศอ.5   =   1 ชมรม  ศอ.6   =   5 ชมรม 
   ศอ.7   =   3 ชมรม  ศอ.8   =   3 ชมรม 
   ศอ.9   =   9 ชมรม  ศอ.10 =   3 ชมรม 
   ศอ.11  =  12 ชมรม  ศอ.12  =  8 ชมรม 
  1.3 กิจกรรมถัดไป ลงพื้นที่ติดตามการดำเนินงานกิจกรรมการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม  
ทางกายเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ในเดือนพฤษภาคม 2566 
 
 5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนพฤษภาคม 2566 เรื่อง คู่มือการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
ด้านส่งเสริมการเล่นให้พ่อแม่ ผู้ปกครองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยนายธวัชชัย ทองบ่อ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก ดังนี้ 
 1. สมองกับการเล่น การพัฒนาประเทศขึ้นอยู่กับการพัฒนาคนให้เป็นคนดี ทำได้โดยการพัฒนาสมองให้คิดดี 
ทำดี และพูดดี สมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เมื่อแรกเกิดสมองเจริญเติบโตเพียง 25% แต่เติบโตได้ถึง 92% เมื่อ
อายุ 5 ขวบ ปัจจัยสำคัญที่ทำให้สมองมีการเปลี่ยนแปลง คือ พันธุกรรม (Gene) ประสบการณ์ (Experience) และ
สัมพันธภาพ (Relationship) เด็กเรียนรู้สิ่งที่ดีหรือไม่ดีจากผู้ใหญ่ที่เลี้ยงดูเขา หรือจากที่ไม่มีใครดูแลเขา ประสบการณ์
เริ่มแรก (Early Experience) มีความสำคัญสำหรับเด็กไปตลอดชีวิต การที่จะเลี้ยงดูเด็กให้ประสบความสำเร็จอย่างมี
ความสุขนั้น อีกวิธีการหนึ่ง คือ เลี้ยงดูผ่านกระบวนการเล่นเพ่ือสร้างการเรียนรู้ทางด้านสมองของเด็กช่วงปฐมวัย (อายุ 0 
– 6 ปี) ให้เด็กเกิดทักษะด้านความคิด รู้จักควบคุมตนเอง รู้จักวางแผนและตั้งเป้าหมายการดำเนินชีวิตให้สำเร็จ โดย
อาศัยพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ครู ให้การสนับสนุน พร้อมทั้งกระตุ้นสิ่งเหล่านี้ให้เกิดในตัวเด็กผ่านการฝึกฝน และเล่นซ้ำ ๆ  
 2. EF สำคัญอย่างไรต่อการพัฒนาเด็ก 
  1) มีความจำดี สมาธิจดจ่อ 
  2) รู้จักวิเคราะห์ วางแผนงานเป็นระบบ ลงมือทำงานได้และจัดการงานจนเสร็จตามกำหนด 
  3) นำสิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อน ในประสบการณ์เดิมมาใช้ในการทำงานหรือกิจกรรมใหม่ได้ 
 3. ประโยชน์ของการเล่น 
  1) ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ประสาทสัมผัสทุกส่วน 
  2) ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม อยู่ร่วมกับคนอ่ืน เคารพกติกา ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 
  3) ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา การแก้ปัญหา เข้าใจเหตุและผลฝึกภาษา 
  4) ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ (EQ) ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ เข้าใจเห็นคุณค่าตนเองและผู้อ่ืน 
ฝึกสมาธิ มีความมั่นใจ 
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  5) ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ คิดเชื่อมโยง ต่อยอดสิ่งใหม่ พัฒนาความสามารถจัดการ
ทรัพยากรในอนาคต 
 5. บทบาทของผู้ปกครอง พ่อแม่/ครูพี่เลี้ยง 
  บทบาที่ควรทำ 
  - เตรียมพ้ืนที่เล่น เตรียมอุปกรณ์ดูแลความปลอดภัย 
  - ให้เด็กเลือกเล่นหรือเป็นผู้นำในการเล่น 
  - มีข้อตกลงร่วมกันในการเล่น 
  - คอยสังเกต สนับสนุน และประเมินความเสี ่ยง เบี ่ยงเบนความสนใจ หรือแทรกแซงในจังหวะที่
เหมาะสมและเป็นมิตร 
  - มีการเสริมแรงบวก ให้กำลังใจ เช่น “ลองทำดู” “หนูทำได้” 
  - ให้เด็กเรียนรู้ถึงความรับผิดชอบในการเล่น เช่น การเก็บของทำความสะอาด อุปกรณ์การเล่นเมื่อเล่น
เสร็จ การไม่นำของส่วนรวมกลับบ้าน 
  - สรุปผลสิ่งที่ได้เรียนรู้และความรู้สึก 
  บทบาทที่ไม่ควรทำ 
  - ควบคุมหรือครอบงำการเล่นของเด็ก 
  - เลือกปฏิบัติ เปรียบเทียบ ดูแลมากเกินไป ไม่ให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ 
  - แสดงอารมณ์ สีหน้า คำพูดเชิงลบ ลงโทษโดยใช้ความรุนแรง เช่น การดุด่า ว่ากล่าวด้วยคำหยาบคาย 
และการต ี
  - ละเลยในการดูแลพ้ืนที่/ไม่ประเมินความเสี่ยง 
 6. ขอ้แนะนำสำหรับกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมเนือยนิ่ง และการนอนหลับ สำหรับเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี  
ในระยะเวลา 24 ชั่วโมง 
  6.1 เด็กอายุต่ำกว่า 1 ปี ควรที่จะเคลื่อนไหวร่างกายหลากหลายรูปแบบบ่อยครั้งใน 1 วัน ระยะเวลา
รวมอย่างน้อย 30 นาที และนอนหลับอย่างมีคุณภาพเป็นระยะเวลา 14 – 17 ชั่วโมง (อายุ 0 – 3 เดือน) หรือ  
12 – 16 ชั่วโมง (อายุ 4 – 11 เดือน) ซึ่งรวมไปถึงการนอนกลางวัน 
  6.2 เด็กอายุ 1 – 2 ปี ควรที่จะใช้เวลาในการทำกิจกรรมทางกายที่มีความหลากหลายเป็นเวลา 
อย่างน้อย 180 นาที ไม่ถูกจำกัดการเคลื่อนไหวมากกว่า 1 ชั่วโมงต่อครั้ง และนอนหลับอย่างมีคุณภาพเป็นระยะเวลา 
11 – 14 ชั่วโมง ซึ่งรวมไปถึงการนอนกลางวัน โดยมีช่วงเวลาการนอนและการตื่นที่เป็นปกติ 
  6.3 เด็กอายุ 3 – 4 ปี ควรที ่จะใช้เวลในการทำกิจกรรมทางกายที่มีความหลากหลายเป็นเวลา 
อย่างน้อย 180 นาที ไม่ถูกจำกัดการเคลื่อนไหวมากกว่า 1 ชั่วโมงต่อครั้ง และนอนหลับอย่างมีคุณภาพเป็นระยะเวลา 
10 – 13 ชั่วโมง ซึ่งอาจรวมไปถึงการนอนกลางวัน โดยมีช่วงเวลาการนอนและการตื่นที่เป็นปกติ 
 7. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน GM สำหรับเด็กอายุ 2 – 3 ปี  
  - หยิบลูกบอลขึ้นมา 1 ลูก แล้วบอกสีของบอลที่หยิบมา เช่น สีแดง สีเขียว 
  - ถือบอลกระโดดเท้าคู่ ข้ามเส้นเชือกตามรอยเท้า 
  - โยนบอลหรือขว้างบอลลงตะกร้า 
  - ยืนขาเดียว 1 วินาที 
  - วิ่งกลับไปจุดเริ่มต้น เล่นซ้ำอย่างน้อย 2 – 3 รอบ 
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  7.1 จุดประสงค์ (DSPM/EF เท่านั้น) 
   - เพ่ือฝึกทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
   - เพ่ือฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อด้วยการกระโดด 
   - เพ่ือฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้วยการวาดรูปและระบายสี 
   - เพ่ือฝึกทักษะการฟังและวางแผนแก้ปัญหา 
   - เพ่ือฝึกทักษะทางสังคมเล่นร่วมกับผู้อื่นและการรอคอย 
   - เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อและสายตาจาก
การขว้างลูกบอล 
  7.2 ทักษะ EF ที่ได้ 
   - Working memory = ทักษะการจำเพ่ือใช้งาน 
   - Inhibitory Control = ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
   - Focus/Attention = ทักษะจดจ่อใส่ใจ 
   - Goal – Directed Persistence = ทักษะทุ่งเป้าหมาย 
  7.3 การประเมินผล 
    - กระโดดเท้าพ้นพ้ืนทั้ง 2 ข้าง 
   - กระโดดเท้าคู่ไปด้านหน้า 
   - ยืนขาเดียว 1 วินาที 
   - ยื่นวัตถุให้ผู้ทดสอบได้ 1 ชิ้น ตามคำบอก (รู้จำนวนเท่ากับ 1) 
   - ทำตากฎในการเล่นเป็นกลุ่มได้ โดยมีผู้ใหญ่แนะนำ 
   - เด็กรู้จักรอให้ถึงรอบของตนเองในการเล่น โดยมีผู้ใหญ่บอก 
 8. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน RL และ EL สำหรับเด็กอายุ 2 – 3 ป ี
  - กระโดดตามรอยเท้าและบอกชื่อหรือเลียนแบบเสียงสัตว์ตามภาพ 
  - หยิบกล่องนมที่มีภาพอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายขึ้นมา 
  - บอกชื่อหรือชี้อวัยวะส่วนนั้นของตนเอง 
  - ให้เด็กนำกล่องนมมาวางไว้บนเก้าอ้ี 1 กล่อง และวางใต้เก้าอ้ี 1 กล่อง ตามคำบอก 
  - วิ่งกลับไปจุดเริ่มต้น เล่นซ้ำอย่างน้อย 2 – 3 รอบ 
  8.1 จุดประสงค์ (DSPM/EF เท่านั้น) 
   - เพ่ือฝึกทักษะการฟัง เข้าใจภาษา และทำตามคำสั่งง่าย ๆ 
   - เพ่ือฝึกการใช้ภาษา เรียนรู้คำศัพท์ และฝึกการออกเสียงหมวดสัตว์ และอวัยวะ 
   - เพ่ือฝึกทักษะการเคลื่อนไหว การทรงตัว จากการกระโดด 
   - เพ่ือฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  8.2 ทักษะ EF ที่ได้ 
   - Working memory = ทักษะการจำเพ่ือใช้งาน 
   - Inhibitory Control = ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
   - Initiating = ทักษะริเริ่มและลงมือทำ 
   - Planning & Organizing = ทักษะวางแผนและจัดระบบดำเนินการ 
   - Goal – Directed Persistence = ทักษะทุ่งเป้าหมาย 
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  8.3 การประเมินผล 
    - พูดติดต่อกัน 2 คำขึ้นไปอย่างมีความหมาย 
   - เข้าใจภาษาและทำตามคำสั่งได้ 
   - รู้จักอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย 
   - วางวัตถไุว้ “ข้างบน” และ “ข้างใต้” ได้ตามคำสั่ง 
 9. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน PS สำหรับเด็กอายุ 3 - 4 ปี  
  - หยิบรูปทรงเลขาคณิตมาถือไว้ในมือข้างละ 1 ชิ้น 
  - กระโดดเท้าคู่ตามรูป  
  - บอกชื่อรูปทรงเลขาคณิตที่ถือมาแล้ววางจับคู่สิ่งของให้ถูกตามที่ช่องว่าง 
  - ต่อจิ๊กซอว์ 3 ชิ้น 
  - ยืนขาเดียว 3 – 5 วินาท ี
  - วิ่งกลับจุดเริ่มต้นเล่นซ้ำอย่างน้อย 2 – 3 รอบ 
  9.1 จุดประสงค์ (DSPM/EF เท่านั้น) 
   - เพื่อฝึกทักษะเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ แขน ขา และลำตัว จากการกระโดด การรับ  
ลูกบอลด้วยแขนและมือ 
   - เพ่ือฝึกทักษะการทรงตัวด้วยการกระโดด 
   - เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กด้วยการวาดรูปและระบายสี และการใช้กรรไกรตัด
กระดาษ 
   - เพ่ือฝึกทักษะการฟังและวางแผนแก้ปัญหา 
   - เพ่ือฝึกทักษะทางสังคมเล่นร่วมกับผู้อื่นและการรอคอย 
  9.2 ทักษะ EF ที่ได้ 
   - Working memory = ทักษะการจำเพ่ือใช้งาน 
   - Inhibitory Control = ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
   - Focus/Attention = ทักษะจดจ่อใส่ใจ 
   - Goal – Directed Persistence = ทักษะทุ่งเป้าหมาย 
  9.3 การประเมินผล 
    - แยกรูปทรงเลขาคณิตได้ 3 แบบ 
   - ตัดกระดาษได้ 
   - ประกอบชิ้นส่วนของรูปภาพที่ถูกตัดออกเป็น 3 ชิ้นได้ 
 10. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน PS สำหรับเด็กอายุ 4 – 6 ปี 
  - วิ่งอ้อมสิ่งกีดขวาง 
  - มุดลอดกล่อง 
  - ติดกระดุมเสื้อให้ครบ 
  - กระโดดข้ามเส้นเชือก กลับจุดเริ่มต้น เล่นซ้ำอย่างน้อย 2 – 3 รอบ 
  10.1 จุดประสงค์ (DSPM/EF เท่านั้น) 
   - เพ่ือฝึกทักษะการฟัง เข้าใจภาษา และทำตามคำสั่งง่าย ๆ 
   - เพ่ือฝึกการดูแลตัวเอง เช่น การใส่กระดุมเสื้อ การเก็บข้าวของ ช่วยงานบ้าน 
   - เพ่ือฝึกทักษะการเคลื่อนไหว 
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   - เพ่ือฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  10.2 ทักษะ EF ที่ได้ 
   - Working memory = ทักษะการจำเพ่ือใช้งาน 
   - Inhibitory Control = ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
   - Initiating = ทักษะริเริ่มและลงมือทำ 
   - Planning & Organizing = ทักษะวางแผนและจัดระบบดำเนินการ 
   - Goal – Directed Persistence = ทักษะทุ่งเป้าหมาย 
  10.3 การประเมินผล 
    - ใส่กระดุมเสื้อได้ 
   - ช่วยงานบ้านได้ 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6  เรื่องอ่ืน ๆ  
   1. นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ แจ้งเรื่องผลการขอ 
งบลงทุน ปี พ.ศ. 2567 และแนวทางรวมถึงหลักเกณฑ์การจัดทำคำของบประมาณ พ.ศ. 2568 หมวดงบลงทุน  
ซึ่งปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กองฯ ส่งคำของบลงทุน 2 รายการ คือ ปรับปรุงห้องประชุม และปรับปรุงพื้นที่ห้อง
ทำงาน โดยได้รับการอนุมัติรายการปรับปรุงพื้นที่ห้องทำงาน จำนวน 490,000 บา สำหรับการจัดทำคำของบลงทุน 
ปี พ.ศ. 2568 ขณะนี้ระบบ e-Budget Anamai เปิดระบบให้บันทึกข้อมูลคำของบลงทุนจนถึงวันที่ 30 มิถุนายน 
2566 ซึ่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์จะแจ้งเวียนแบบฟอร์มคำของบลงทุนปี 2568 หากกลุ่มงานไหนสนใจกรุณากรอก
ข้อมูลลงในแบบฟอร์มคำขอ พร้อมหลักฐาน รายละเอียดต่าง ๆ ส่งที่กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ เพ่ือลงในระบบ e-Budget 
Anamai ต่อไป 
 ซึ่งคำขอที่ดินและสิ่งก่อสร้าง ต้องมีราคาตั้งแต่ 300,000 บาทขึ้นไป และคำขอครุภัณฑ์ ต้องมีราคาตั้งแต่ 
50,000 บาทข้ึนไป ประเภทการจัดหาครุภัณฑ์และสิ่งก่อสร้าง รอบระยะเวลาจัดหาทดแทน ดังนี้ 
 1) สิ่งก่อสร้าง  
  - อาคารถาวร ต้องมีอายุมากกว่า 25 ปี  
  - อาคารชั่วคราว 10 ปี  
  - สิ่งก่อสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก 15 ปี  
  - สิ่งก่อสร้างใช้ไม้หรือวัสดุอ่ืน 5 ปี  
 2) ครุภัณฑ์  
  - ครุภัณฑ์ไฟฟ้าขนาดเล็ก 5 ปี ขนาดใหญ่ 15 ปี  
  - ครุภัณฑ์ยานพาหนะ 12 ปี  
  - ครุภัณฑ์คอม 7 ปี  
  - ครุภัณฑ์วิทย์/การแพทย์ 5 ปี  
  - ครุภัณฑ์โฆษณา 5 ปี  
  - ครุภัณฑ์กีฬา 5 ปี  
  - ครุภัณฑ์เกษตร เครื่องมือ 2 ปี , เครื่องจักร 5 ปี  
  - ครุภัณฑ์การศึกษา 3 ปี  
  - ครุภัณฑ์งานครัว 3 ปี  
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  - ครุภัณฑ์สำนักงาน 3 ปี  
  - ครุภัณฑ์อ่ืน 5 ปี 
 ซึ่งกองแผนงานให้ข้อแนะนำว่าหากเป็นครุภัณฑ์สำนักงานระยะเวลาจัดหาทดแทนควรจะ 5 ปีขึ้นไป จะได้รับ
การพิจารณา ส่วนราคาครุภัณฑ์ หากไม่ถึง 50,000 บาท แนะนำให้ขอจากงบลงทุนเหลือจ่ายในปีนั้น ๆ 

  2. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน แจ้งให้ทราบ 4 เรื่องดังนี้ 
  2.1 แนะนำพนักงานขับรถคนใหม่ นายณัฐพงศ์ บางน้อย พนักงานขับรถยนต์และบริการงาน

เอกสาร 
  2.2 เร ื ่องการยกย่องเชิดชูเกียรติด ้านสุขภาพของกองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ 

กำหนดการมอบรางวัลในการประชุมกองฯ ครั้งที่ 8/2566 ซึ่งผู้ที่ได้รับบุคคลต้นแบบของกองฯ คือ นางสาวรัตนาวดี 
ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ ติดภารกิจสอบสัมภาษณ์พนักงานราชการ จึงขอเลื่อนมอบ
รางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติฯ ในการประชุมกองฯ ครั้งถัดไป 

   2.3 เรื ่องรางวัลกลุ่มสีสุขภาพ คณะกรรมการฯ พิจารณาแล้ว ในการประกาศผลรางวัล  
ซึ่งมีปัญหาในเรื่องการวัด Inbody ที่มีผลคาดเคลื่อน คณะกรรมการฯ ลงความเห็นว่าบุคลากรทุกท่านในกองฯ ให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมยืดเหยียด จึงขออนุญาตนำเงินรางวัลจำนวน 5,000 บาท จัดเลี้ยงอาหารกลางวันให้ทุกท่าน
ในการประชุมกองฯ ครั้งถัดไป 

  2.4 เรื่องการปิดห้องกองฯ จะแจ้งให้ทุกท่านทราบในการเปิดปิดห้องกองฯ กลุ่มอำนวยการ
คนแรกที่เปิดห้องกองฯ คือ นางสาวกรรณิกา แก่นสาร เปิดเวลา 07.00 น. และคนที่สอง นางสาวพัชริดา เมืองจินดา 
มาประมาณเวลา 08.00 น. ซึ่งทุกกลุ่มมีกุญแจ หากท่านใดจะมาเช้ากว่านี้ต้องแจ้งให้หัวหน้ากลุ่มงานทราบ และขอ
กุญแจในส่วนนั้นมาเปิดห้องกองฯ 
 
 
 
ปิดประชุม เวลา  11.40 น. 
 
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


