
รายงานมาตรการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในประชาชนวัยทำงาน 
1. โครงการ ก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ .2566 

 

2. ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

3. เป้าหมายและผลการดำเนินงานย้อนหลัง 3 ปี และผลงาน ณ ปัจจุบัน 

 
4. ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข การดำเนินงานที่ผ่านมา 

 

ด้านระบบ Digital Health 
Platform 

ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ปัญหา/ 
การพัฒนา Digital Health Platform 

1.แพลตฟอร์มออนไลน์ 
ขาดความเสถียรทั้งตัวโปรแกรมและ
ความเร็วในช่วงต้น 

1.ประสานทีมระบบเพ่ือให้สามารถ 
ดำเนินแก้ไขปัญหาในทันที 

2. ระบบปฏิบัติการของอุปกรณ์
โทรศัพท์บางรุ่นไม่รองรับ 

2.ประสานผู้จัดทำระบบให้ปรับ 
แพลตฟอร์ม เพ่ือรองรับโทรศัพท์ทุกรุ่น 

3. ผู้ว่าจ้างดำเนินการล่าช้า 3. กำกับและติดตามการดำเนินงาน
สม่ำเสมอ 

กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์ 1. ปัญหาการแลกรางวัล /ผู้ใช้งาน 
ไม่เข้าใจ ในการใช้โค้ดส่วนลด / 
การใช้ส่วนลดมีเงื่อนไขราคาข้ันต่ำ 
ส่งผลให้ไมม่ีแรงจูงใจในของรางวัล 

1. เพ่ิมการสื่อสารการประชาสัมพันธ์ 
การใช้แต้มสุขภาพ และวิธีการแลก
ของรางวัลให้ชัดเจน ง่ายและสะดวก
มากขึ้น 

2. เกิดปัญหาทุจริตในการใช้โค้ด
ส่วนลด 

2. แจ้งทาง Sponsor ดำเนินคดีตาม
กฎหมาย 

 
 
 

เขต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
เป้าหมาย 621,490 374,216 310,418 571,277 563,895 655,645 531,345 583,783 710,457 485,114 474,075 527,263 591,022 

ผลงานปี
งบ 61 

- - - - - - - - - - - - - 

ผลงานปี
งบ 62 

- - - - - - - - - - - - - 

ผลงานปี
งบ 63 

103,512 
 

83,744 
 

53,188 
 

51,739 
 

125,359 
 

101,474 
 
324,164 
 

76,554 
 

123,206 
 

129,569 
 

82,900 
 

50,809 
 

10,819 
 

ผลงานปี
งบ 64 

223,158 152,479 251,339 126,061 249,092  215,691  572,340 271,840  258,078  594,516  154,134 197,295  21,072  

ผลงานปี
งบ 65 

423,832 294,555 319,472 157,950 264,690 315,998 1,005,759 357,675 410,237 722,051 269,267 275,879 26,794 



5. ช่องว่าง (Gap) ที่ทำให้ไม่บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนด 
5.1 ประชาชนมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่ไม่เพียงพอ และมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
5.2 ระบบการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศระบบฐานข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพขาด

ความเสถียร และบางครั้งการประมวลผลอาจมีความล้าช้า 
5.3  การประชาสัมพันธ์การส่งเสริมการออกกำลังกายยังไม่ทั่วถึง 
5.4  ช่องทางการประชาสัมพันธ์ยังไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 

 

6. มาตรการในการปิด Gap และกิจกรรมสำคัญ 
 

นโยบาย PIRAB มาตรการระดับกรม มาตรการระดับพื้นที่ กิจกรรมสำคัญ 
การผลักดันและ

ขับเคลื่อนนโยบาย (A) 
- การขับเคลื่อนนโยบาย/ 

มาตรการส่งเสริมการออกกำลัง
กายกีฬาและนันทนาการ 
 

- ส่งเสริมนโยบาย/มาตรการ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ออกกำลังกาย เล่นกีฬา  
และนันทนาการ 

- ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 

การพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ (I) 

- การพัฒนา Digital Health 
Platform ให้เป็นฐานข้อมูล
การส่งเสริมการออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพ โดยการสร้าง
กระแสผ่านสื่อออนไลน์   
 

- ผลิตสื่อองค์ความรู้การส่งเสริม
การออกกำลังกาย  โดยการ
สร้างกระแสผ่านสื่อออนไลน์  

 
-  ผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สุขภาพ 

 

- การขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมการออกกำลังกาย 

 
- ขับเคลื่อน ประชาสัมพันธ์ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และหลักสูตร
ผู้ปฏิบัติงานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
วัยทำงานผ่าน Digital 
Health Literacy Platform 

- การบริหารงานลงทะเบียนและ
บริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
สุขภาพการออกกำลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

  ทางวิธีอิเล็กทรอนิกส์ 
 
- ผลิตต้นฉบับในรูปแบบ

อิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง "หลักสูตรผู้ปฏิบัติงาน
คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน" 
 

- การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 

การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร/ (B) 

- การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผู้ปฏิบัติงานด้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และส่งเสริม
การออกกำลังกาย 

- มีการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
และหลักสูตรผู้ปฏิบัติงาน
คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน 

- จัดทำระบบการเรียนรู้ 
  ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
  เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพภาคีเครือข่ายการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 



บูรณาการภาคีเครือข่าย  
(P) 

- การเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย  
ภาครัฐ ภาคเอกชน  
ภาคประชาชน เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านการออกกำลังกาย 

- บูรณาการภาคีเครือข่าย  
ผู้มีส่วนร่วมในการสร้างกระแส
ผ่านสื่อออนไลน์  เรื่องการ
ส่งเสริมการออกกำลังกาย 
เพ่ือสุขภาพ 

- สื่อสาร และร่วมขับเคลื่อน
นโยบายแก่ภาคีเครือข่าย 

- จัดกิจกรรมเปิดตัวกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ season 5 

- การประชาสัมพันธ์ และเปิดตัว
มหกรรมส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกาย ก้าวท้าใจ Season 5 

- การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel  
ก้าวท้าใจ 

 

การกำกับติดตาม  
ประเมินผล (R) 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัด
มหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอด
บทเรียนและมอบโล่รางวัลการ
ดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ
สำหรับภาคีเครือข่าย 

- มีระบบติดตามและประเมินผล 

- เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
จัดมหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ถอดบทเรียนและมอบโล่
รางวัลการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจสำหรับ 
ภาคีเครือข่าย 

- การประชุมเชิงปฏิบัติการจัด
มหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอด
บทเรียนและมอบโล่รางวัลการ
ดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ
สำหรับภาคีเครือข่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Small Success ระดับส่วนกลาง 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

1. เตรียมการพัฒนา
บริหารลงทะเบียนและ
บริหารจัดการข้อมูล
ส่งเสริมการออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพทางวิธี
อิเล็กทรอนิกส์ 

1. จำนวนผู้ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจ 5,500,000  
บัญชี  
2. ประชาสัมพันธ์สร้าง
สื่อการรับรู้ เพื่อ
ขับเคลื่อนและส่งเสริม
กิจกรรมก้าวท้าใจ 

1. จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้า
ใจ 6,000,000  บัญชี  
2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
สร้างสื่อการรับรู้ เพื่อ
ขับเคลื่อนและส่งเสริม
กิจกรรมก้าวท้าใจ 

1.จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจ  
7,000,000 บัญช ี
2. บุคลากรของภาคีเครือข่าย
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย /ออก
กำลังกาย และการปรับเปลี่ยน



2. วางแผน
ประชาสัมพันธ์สร้างสื่อ
การรับรู้ เพ่ือขับเคลื่อน
และ   ส่งเสริมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

3. เตรียมการจัดประชุม
พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน 

3. บุคลากรของภาคี
เครือข่ายได้รับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย/ออก
กำลังกาย และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ DPAC พ้ืนที่นำ
ร่อง (อปท.) ร้อยละ 10 
4. ประชาชนมีการออก
กำลังกายสม่ำเสมอ ร้อย
ละ 20 

3. บุคลากรของภาคีเครือข่าย
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้าน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/
ออกกำลังกาย และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
DPAC พ้ืนที่นำร่อง (อปท.) 
ร้อยละ 15 
4. ประชาชนมีการออกกำลัง
กายสม่ำเสมอ ร้อยละ 30 

พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) พ้ืนที่
นำร่อง (อปท. ร้อยละ 20) 
3. ประชาชนมีการออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ ร้อยละ 40 
4. ติดตามและประเมินผล 

 ระดับส่วนภูมิภาค 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

1. ขับเคลื่อนนโยบายการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ผ่านภาคีเครือข่าย ใน
รูปแบบกิจกรรมก้าวท้าใจ
2. เข้าร่วมประชุมพัฒนา
ศักยภาพเพ่ิมทักษะของ
บุคลากรด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC) 

1. เปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 5 (ส่วนภูมิภาค) 
2. ประชาสัมพันธ์เชิญชวน
บุคลากร ประชาชนสมัคร
สมาชิกก้าวท้าใจ 
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และหลักสูตร
ผู้ปฏิบัติงานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน ร้อยละ 
10 

1.ร่วมขับเคลื่อน
กิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 5 ตาม
เป้าหมายของแต่ละพ้ืนที่ 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ถอดบทเรียนการ
ดำเนินงานการขับเคลื่อน
การส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย ร่วมกับส่วนกลาง 
3. พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และ
หลักสูตรผู้ปฏิบัติงาน
คลินิกปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพวัย
ทำงาน ร้อยละ 15 

1. ร่วมขับเคลื่อนกิจกรรม
ก้าวท้าใจ Season 5 ตาม
เป้าหมายของแต่ละพ้ืนที่ 

2. กำกับ ติดตามผลการ
ดำเนินงานพร้อมทั้งรายงาน
ผลการดำเนินงานการ
ขับเคลื่อนนโยบายการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

3.พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และหลักสูตร
ผู้ปฏิบัติงานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน ร้อยละ 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
8.1 ขับเคลื่อนระบบส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานด้วย Digital Health Platform ไปยังประชาชนทั่วไปทุก

กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเรียนรู้ ประเมินผล ด้วยตนเอง 
8.2 ขับเคลื่อนนโยบายมาตรการส่งเสริมการออกกำลังกายกีฬาและนันทนาการ ไปยังประชาชนทุกกลุ่มวัย 
8.3 กำหนดนโยบายการบูรณาการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาชน เกี่ยวกับการส่งเสริมการออกกำลังกายที่ชัดเจน 
8.4  พัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบออนไลน์ที่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย เพื่อให้สอดรับกระแสการดูแล

สุขภาพเชิงป้องกันโดยการใช้เทคโนโลยีมามีส่วนร่วม ให้เกิดความตระหนัก ตื่นตัวของการระวังป้องกัน 
รวมถึงการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงานตามมาตรการ 
1. การผลักดันและขับเคลื่อนนโยบาย 

โครงการก้าวท้าใจ ได้มีการติดตามการดำเนินงาน ดังนี้ 
- การประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ ใน

วันอังคารที่ ๒๕ ตุลาคม 256๕ เวลา ๐๙.๓0 – ๑๔.๐0 น. ณ ห้องประชุมกอง
แผนงาน อาคาร ๕ ชั้น ๔ กรมอนามัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 2/2566 
ในวันพุธที่ 28 ธันวาคม 2565 เวลา 09.30 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมกำธร 
สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 3/2566ในวัน

พฤหัสบดีที่ 22 ธันวาคม 2565 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมกอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 4/2566 
ในวันพุธที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์
ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 7 สำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

- ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ 5/2566 
ในวันจันทร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.30 - 14.00 น. ณ ห้องประชุม
กลุ่มอนามัยวัยทำงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 5 กรมอนามัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ ๖/๒๕๖๖  
วันอังคารที่ ๗ มีนาคม 2566 เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องประชุม 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น ๗ กรมอนามัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ ๗/๒๕๖๖ 
วันพฤหัสบดีที่ ๙ มีนาคม 2566 เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น ๗ กรมอนามัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การจัดมหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 ภายใต้ Campaign 150 วัน 15 ล้าน
แต้มสุขภาพ ในวันที่ 1 มีนาคม 2566 ณ อัฒจันทร์กลาง สวนเบญจกิติ 
กรุงเทพมหานคร โดยมี ท่านสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยวา่การกระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานพิธีเปิด ซึ่งในงานมีผู้แทนจากภาคีเครือข่ายจาก กทม สสส 
กระทรวงแรงงาน สำนักงานตำรวจแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กระทรวงการศึกษา กระทรวงอุดมศึกษา กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น มาเข้า
ร่วมผนึกกำลังเพื่อส่งเสริมการออกกำลังกายต่อไป 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

- การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจเพื่อส่งเสรมิกิจกรรมทางกายให้แก่ประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กจิกรรมทางกายผ่าน FB fanpage ก้าวท้าใจ และ Youtube 
channel ก้าวท้าใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประชุมเตรียมการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายขั้น
พื้นฐาน และการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ (DPAC) เมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2565 
เพื่อติดตามงานประชุมเชิงปฏิบัตกิารการพัฒนาศักยภาพฯ ระหว่างวันท่ี 19 - 21 ธ.ค. 65  
ในเรื่องการจัดเตรยีมสถานท่ี และการแบ่งหน้าท่ีในวันประชุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศกัยภาพภาคเีครือข่ายการส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย ออกกำลัง
กายขั้นพื้นฐาน และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ระหว่างวันท่ี 19 -21 ธันวาคม 
2565 ณ โรงแรมแกรนด์ จอมเทยีน พาเรส พัทยา 
 

 
 

- การจัดจ้างออกแบบและพิมพ์สื่อคูม่ือ/โปสเตอร์เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ โดยผลิตคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเรียบร้อยแล้ว 
ส่งมอบงานเดือนธันวาคม 2565 โดยสามารถดาว์นโหลดคูม่ือ ได้ที่ https://drive. 
google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
2. การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศระบบฐานข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
➢ Line Official โดยค้นหา @THNVR เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม หรือ สแกนคิวอาร์โค้ด 

                                
➢ เว็บไซต์ก้าวท้าใจ : https://www.kaotajai.com 

 
ช่องทางการลงทะเบียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การเข้าสู่ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลงทะเบียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระบบก้าวท้าใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การส่งผลออกกำลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การรายงานผลออกกำลังกาย 

 


