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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 6/2566 
วันศุกร์ที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

  ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 

2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
       รก.นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวจิตตร ี เพ็ชรแสนงาม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
16. นางสาวขวัญจิรา นัดประสิทธิ์  นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 
17. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
18. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
19. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
20. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
21. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
22. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
23. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
24. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 25. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 
26. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   ธุรการ 
27. นางสาวนูรอารีนี บูงอ   นักจัดการงานทั่วไป 

 28. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
 29. นางสาวมีนตรา อาณารัตน์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
 1. นายชลพันธ ์  ปิยถาวรอนันต์  รองผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

2. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
4. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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5. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นางสาวบุษยมาส คันธมาศน์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นางสาวสุนันทา โพธิพล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นายฤทธิรงค์ โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
11. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  

 12. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
13. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข 

 14. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
15. นายพิเชษฐ์  นกบิน   ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านคลังพัสดุ 

 16. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านทะเบียนรถยนต์ 
 
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประธาน  
   1. ขอแสดงความยินดีกับ ดร.ทับทิม ศรีวิไล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ได้รับเลื่อนตำแหน่ง
เป็นนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
   2. ขอบคุณบุคลากรทุกท่านสำหรับความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานในเดือนที่ผ่านมา  
    -  กิจกรรมเดิน - วิ่ง ก้าวท้าใจ 10 K Thailand Championship เป็นการจัดงาน
เพื่อเป็นรูปแบบการจัดงานวิ่งที่ได้มาตรฐาน ซึ่งมีเป้าหมายผู้สมัครเข้าร่วมงาน จำนวน 5,000 คน จำนวนผู้เข้าร่วม
ทั้งหมด 5,213 คน  
    - มหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 ภายใต้ Campaign 150 วัน 15 ล้านแต้ม
สุขภาพ ในวันที่ 1 มีนาคม 2566 ณ อัฒจันทร์กลาง สวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร  
    - งานประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในวันที่ 23 – 25 กุมภาพันธ์ 
2566 ณ โรงแรมเอเชียพัทยา จังหวัดชลบุรี  
 
   มติที่ประชุม รับทราบ  
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 5/2566 
   นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ ได้สรุปประเด็นสำคัญ 
ในการประชุม ครั้งที่ 5/2566 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้  
  1. ประธานขอบคุณทุกกลุ่มงานที่ร่วมกันขับเคลื่อนงานเป็นไปตามแผนที่กำหนด และขอให้บุคลากร
กองฯ เข้าร่วมงาน เดิน-วิ ่ง ก้าวท้าใจ 10K Thailand Championship ในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2566 ณ สนาม      
ศุภชลาศัย และงานเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 วันที่ 1 มีนาคม 2566 ณ สวนเบญจกิติ และแนะนำบุคลากรใหม่ 
นางสาวจิตตรี  เพ็ชรแสนงาม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก 
  2. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 4/2566 (วันที่ 5 มกราคม 2566) 
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  3. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์  2566 โดยภาพรวม (งบดำเนินงานและ 
งบลงทุน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 35.72 (เป้าหมายเบิกจ่าย ณ สิ้น ม.ค. ร้อยละ 39) สำหรับเป้าหมายการเบิกจ่าย  
ณ สิ ้นเดือนกุมภาพันธ์ (5 เดือนแรก) อยู ่ที ่ร ้อยละ 45 ขอความร่วมมือทุกกลุ ่มงานเร่งดำเนินการและเบิกจ่าย
งบประมาณให้ได้ตามแผนที่กำหนดไว้ 
  4. คำรับรองการปฏิบัติราชการ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(8 ตัวชี้วัด) การดำเนินงานในเดือนมกราคม (ภาพรวม) คณะทำงานทุกตัวชี้วัดได้ดำเนินการตามมาตรการ/แผน  
ที่กำหนดไว้ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์จะได้สรุปรายงานการประชุมกองฯ ประจำเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ พร้อมนำเข้า
ระบบ DOC ต่อไป 
  5. รายงานความก ้าวหน ้าการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ป ีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(เดือนมกราคม) ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  6. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ 
        1) การเข ้าใช ้บริการ DOH Fitness Center นำเสนอโดย นายทัพพ์นร ิศร ์ ซ ่อนกลิ่น 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยทำงาน 
         2) การใช้งาน workD นำเสนอโดย นายสันสนะ ณรงค์อินทร์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์
ปฏิบัติการ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
  7. กิจกรรม “บุคลากรต้นแบบด้านสุขภาพ กกส.” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 นำเสนอโดย 
นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ 
  8. หลักเกณฑ์การประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ( IIT) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 นำเสนอโดย นางสาวอนงค์นาถ อำมาตย์มณี เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน  
กลุ่มอำนวยการ 
  9. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ แจ้งเรื ่องกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  
จะจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในวันที่ 23 – 25 กุมภาพันธ์ 2566 ณ โรงแรมเอเชียพัทยา 
จงัหวัดชลบุรี  
 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 5/2566 ในพฤหัสบดีที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(ณ วันที่ 1 มีนาคม 2566)  

  นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ รายงาน 
ผลการเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 1 มีนาคม 2566  

 1. ค่าใช้จ่ายตามสิทธิ์ (ค่าพตส., แพทย์ไม่ทำเวช, ค่าเช่าบ้าน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 43.06 
 2. โครงการบริหารจัดการทรัพยากรหน่วยงาน เบิกจ่ายได้ร้อยละ 51.84 
 3. โครงการขับเคลื ่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 47.02 
 4. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ 

ร้อยละ 66.76 
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 5. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
เบิกจ่ายได้ 100% 

 6. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” ยังไม่มีการเบิกจ่าย 
 7. โครงการขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 – 2573 ประจำปีงบประมาณ  

พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 38.42 
 8. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี 

เบิกจ่ายได้ร้อยละ 95.17 
 9. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 32.64 
โดยภาพรวมสำหรับงบดำเนินงาน จากงบประมาณที่ได้รับทั้งสิ ้นจำนวน 9,312,300 บาท เบิกจ่ายแล้ว 

จำนวน 4,337,080.29 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.57 และงบลงทุนเบิกจ่ายแล้ว จำนวน 256,693 บาท  
รวมงบดำเนินงานและงบลงทุนที่เบิกจ่ายแล้ว จำนวน 4,593,773.29 บาท คิดเป็นร้อยละ 48.01  
 

3.2  ความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 8 ตัวช้ีวัด 
       ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนกุมภาพันธ์) ได้แก่ 
 นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ รายงานความก้าวหน้า 

ในภาพรวม ดังนี้ 
1. การดำเนินงานในเดือนกุมภาพันธ์ (ภาพรวม)  

1.1 คณะทำงานฯ ทั้ง 8 ตัวชี้วัด ได้ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้และ
จัดทำรายงานการติดตามการดำเนินงานแต่ละตัวชี้วัด ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  

1.2 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์สรุปรายงานการประชุมกองฯ และนำขึ้นเว็บไซต์พร้อมนำเข้าหลักฐาน 
ในระบบ DOC เรียบร้อยแล้วใน วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 

2. แผนการดำเนินงานถัดไป 
2.1 คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัด  ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้ และจัดทำ

รายงานการติดตามการดำเนินงานแต่ละตัวชี้วัด ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์พร้อมติดตามผลการดำเนินงานระดับ Output 
และ Outcome  

2.2 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานทุกตัวชี้วัด ในที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารกองฯ และประชุมกองฯ ประจำเดือน  

2.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์นำรายงานการประชุมกองฯ ประจำเดือนขึ้นเว็บไซต์ และนำเข้าระบบ DOC
ภายในวันที่  10 มีนาคม 2566   

2.4 คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัด เตรียมการดำเนินงานในรอบ 5 เดือนหลัง  
 

 
 
 
 
 



๕ 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

1. จัดประชุมคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหาร
และวิธีทำงาน กลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัยกรมอนามัย ในวันที่ 14 
กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้องประชุม
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
อาคาร 7 ชั้น 7  

จัดประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบ
บริหารและวิธีทำงาน กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัยกรมอนามัย 
ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้องประชุมกอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/3y8rfe3p 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายแม่
และเด็ก 

 2. จ้างผลิตสื่อ "รูปแบบการเล่น
ด้วย 9 กิจกรรมทางกาย 9  
การเล่นอิสระ ให้สอดคล้องกับ
เครื่องมือ DSPM เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก" อาทิเช่น 
โปสเตอร์ คู่มือ ฯลฯ 

จัดพิมพ์โปสเตอร์รูปแบบการเล่นด้วย 9 กิจกรรมทางกาย 
9 การเล่นอิสระ สำหรับครอบครัวและสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย จำนวน 3,000 แผ่น งบประมาณ 245,800.- 
บาท (สองแสนสี่หมื่นห้าพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
และยังคงเหลืองบประมาณ 20,000.- บาท  
(สองหมื่นบาทถ้วน) ที่จะจ้างผลิตสื่อฯ ในเดือนมีนาคม 
2566 

  

 
 

https://tinyurl.com/3y8rfe3p


๖ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. จัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

จัดงานรณรงค์ส ่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร 
ในโรงเรียน พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในวันที่ 
21 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ศาลาประสานใจ วัดชูจิตธรร 
มารามพระอารามหลวง อำ เภอว ั งน ้ อย  จ ั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา โดยได้ร ับเกียรติจาก นายแพทย์
มณเฑียร คณาสวัสดิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธาน
การเปิดงานดังกล่าว มีพระสงฆ์และสามเณร เข้าร่วมงาน 
จำนวน 170 รูป และภาคีเครือข่าย จำนวน 40 คน 
ร วมท ั ้ ง ม ี ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม ร ั บ ชมผ ่ า น  Facebook Live  
“กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข” จำนวน 1,700 คน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/mphycrwx 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/mphycrwx
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. รณรงค์ขับเคลื่อนงาน 
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
 

 ได้รับการอนุมัติปรับกิจกรรมและงบประมาณ โดยยกเลิก
กิจกรรม รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” ลงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 
2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/mphycrwx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอุปสรรค 
เนื่องจากช่วงเดือนกุมภาพันธ์-
ม ีนาคม  สถานศ ึ กษากำลั ง
เตรียมสอบ และเตรียมปิดภาค
เรียน จึงไม่สามารถจัดงานใน
ช่วงเวลาดังกล่าวได้  
 
แนวทางแก้ไข   
จึงได้นำงบประมาณฯ ไปใช้ใน
การจ ัดทำส ื ่อฯ ในโครงการ
ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่น
เปล ี ่ ยนโลก  ประจำป ี  พ.ศ . 
2566 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/mphycrwx
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล
การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจใน
สถานศึกษา 
 

 ได ้ต ิดตามสถานการณ์การดำเน ินงานก ้าวท ้าใจใน
สถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) รายเขต
สุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบ
งานวัยเรียนวัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 1-13 เขต
สุขภาพ เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่
จ ัดงานรณรงค์ขับเคลื ่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” และลงพื้นที่ติดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื ่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
ต่อไป ซึ่งขณะนี้ มีจำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียน 
ก้าวท ้าใจ ท ั ่วประเทศ จำนวนทั ้งส ิ ้น 540,294 คน  
(ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 28 ก.พ. 66) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/mphycrwx 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอุปสรรค 
เนื่องจากระบบก้าวท้าใจขัดข้อง
และมีการปิดปร ับปร ุงระบบ 
ตั ้งแต่วันที่ 11 ก.พ. – 26 ก.พ. 
66 ทำให ้ ไม ่สามารถสม ัคร
ลงทะเบ ียนเข ้ าระบบได ้ ใน
ช่วงเวลาดังกล่าว 
 
แนวทางแก้ไข   
เมื ่อเปิดระบบก้าวท้าใจ และ
สามารถสมัครลงทะเบียนเข้า
ระบบได้ ทำให้เริ่มมีจำนวนผู้ละ
เบียนเพิ่มมากข้ึน 

 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/mphycrwx
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

4. ขับเคลื่อนโรงเรียนต้นแบบ 
ก้าวท้าใจ 
 

เปิดระบบรับสมัครสำหรับสถานศึกษา ในการเข้าร่วม
คัดเลือกเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ผ่านระบบออนไลน์ 
ด้วย Google form ตั้งแต่ บัดนี้ – 31 พฤษภาคม 2566 
หลักฐานตามลิงค์:  https://bit.ly/ใบสมัครโรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 พบว่า มีจำนวน
สถานศึกษาท่ีสมัครเข้าร่วมคัดเลือก   เป็น “โรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ” จำนวนทั้งสิ้น 115 แห่ง 
หลักฐานตามลิงค์:  https://bit.ly/รายงานการสมัครก้าว
ท้าใจ2566     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอุปสรรค 
เนื่องจากระบบก้าวท้าใจขัดข้อง
และมีการปิดปร ับปร ุงระบบ 
ตั ้งแต่วันที่ 11 ก.พ. – 26 ก.พ. 
66 ทำให ้ ไม ่สามารถสม ัคร
ลงทะเบ ียนเข ้ าระบบได ้ ใน
ช ่ ว ง เ ว ล าด ั ง กล ่ า ว  ทำ ใ ห้
ส ถ า น ศ ึ ก ษ า ไ ม ่ ส า ม า ร ถ
ดำเนินการภายใต้เงื ่อนไขการ
สมัครเข้าร่วมคัดเลือกฯ ได้ 
 
แนวทางแก้ไข   
เมื่อเปิดระบบก้าวท้าใจ 
สถานศึกษาเริ่มมีการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนงานและสมัครเข้า
ร่วมคัดเลือกฯ เพิ่มมากขึ้น 

กลุม่พัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://bit.ly/ใบสมัครโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ
https://bit.ly/ใบสมัครโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ
https://bit.ly/รายงานการสมัครก้าวท้าใจ2566
https://bit.ly/รายงานการสมัครก้าวท้าใจ2566
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 2 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียน
และบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทาง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

กิจกรรมที่ 3.4 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
1. ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
ครั้งที่ 4/2566 ในในวันพุธที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.00 
– 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์
ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์
และสาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 7 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 
5" ครั้งที่ 4/2566 ในในวันพุธที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566  
เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์ปฏิบัติการ
ฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 7 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๑ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 3.4 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
2. ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ Season 5 
ครั้งที่ 5/2566 ในวันจันทร์ที่ 
13 กุมภาพันธ์ 2566  
เวลา 09.30 - 14.00 น.  
ณ ห้องประชุมกลุ่มอนามัยวัย
ทำงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ  
อาคาร 7 ชั้น 5 กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ  
Season 5 ครั้งที่ 5/2566 ในวันจันทร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 
2566 เวลา 09.30 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมกลุ่ม
อนามัยวัยทำงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ  
อาคาร 7 ชั้น 5 กรมอนามัย 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๑๒ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
1. จ้างจัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรม
ก้าวท้าใจ Season 5 
 

จัดมหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 ภายใต้ 
Campaign 150 วัน 15 ล้านแต้มสุขภาพ ในวันที่ 1 
มีนาคม 2566 ณ อัฒจันทร์กลาง สวนเบญจกิติ 
กรุงเทพมหานคร โดยมี ท่านสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วย
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานพิธีเปิด ซึ่งใน
งานมีผู้แทนจากภาคีเครือข่ายจาก กทม สสส กระทรวง
แรงงาน สำนักงานตำรวจแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา กระทรวงการศึกษา กระทรวงอุดมศึกษา กรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น มาเข้าร่วมผนึกกำลังเพ่ือ
ส่งเสริมการออกกำลังกายต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 



๑๓ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
2. การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line 
OA ก้าวท้าใจเพ่ือส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายให้แก่ประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

อยู่ระหว่างการจัดทำแผนและบริหารจัดการสื่อโซเชียล
มีเดียทางช่องทาง Line Official ก้าวท้าใจ Season 5 
และดูแลบริหารจัดการบัญชี Line OA 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

3. การประชาสัมพันธ์สร้างการ
รับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 

อยู่ระหว่างการจัดทำแผนประชาสัมพันธ์และบริหาร
จัดการสื่อโซเชียลมีเดียทางช่องทาง Facebook Fanpage 
"ก้าวท้าใจ" และ Youtube Channel "ก้าวท้าใจ" 

  

ระดับ 4 Output 
4.1 มีระบบลงทะเบียนก้าวท้าใจ 

มีระบบลงทะเบียนก้าวท้าใจ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/mr2tvss3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://tinyurl.com/mr2tvss3


๑๔ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

4.2 สื่อ infographic เพ่ือสร้าง
ความรอบรู้กิจกรรมทางกาย ผ่าน
ระบบสื่อสารออนไลน์ 

สื่อ infographic เพ่ือสร้างความรอบรู้กิจกรรมทางกาย 
ผ่านระบบสื่อสารออนไลน์ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/y8xjd6bp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

ระดับ 5 Outcome 
ผลลัพธ์ตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนแรก 

Outcome ผลลัพธ์ตัวชีว้ัด รอบ 5 เดือนแรก 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/yru6mybc 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

https://tinyurl.com/y8xjd6bp
https://tinyurl.com/yru6mybc


๑๕ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะบุคลากร และภาคี
เครือข่ายในการส่งเสริมความรอบ
รู ้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู ้สูงวัย 
เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการนอน
หลับที่ดี 
  

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ทักษะบุคลากร 
และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรม
ทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการนอนหลับ 
ที่ดี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลักดันนโยบาย การขับเคลื่อน
งานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และป้องกันการหก
ล้มในผู้สูงอายุ และสร้างความตระหนักการมีกิจกรรมทาง
กายและออกกำลังกายเพ่ือป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ 
รวมถึงหลัก 10 ประการเพ่ือสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี 
สำหรับ 3 กลุ่มวัย ได้แก่ วัยเด็กและวัยรุ่น วัยทำงาน และ
ผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 1 – 2 กุมภาพันธ์ 2566 ณ 
โรงแรมทีเค พาเลซ โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมเป็นบุคลากร 
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ จากศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จำนวนทั้งสิ้น 70 คน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/46tt3kar 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

https://tinyurl.com/46tt3kar


๑๖ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

2. ดำเน ินการงานว ิจ ัย ห ัวข้อ 
“การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย เพื ่อลดความ
เสี ่ยงต่อการหกล้มในผู ้ส ูงอายุ” 
ร่วมกับเทศบาลตำบลบางสีทอง 
 
 
 

ท่านปลัดพรเทพ ชมชู ปลัดเทศบาลตำบลบางสีทอง 
ประธานที่ประชุม ร่วมกับ รองนายกฯ ยอดศักดิ์ และกลุ่ม
พัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้ร่วม
ปรึกษาหารือการขับเคลื่อนงาน “การพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ” 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/46tt3kar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

https://tinyurl.com/46tt3kar


๑๗ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

3. ดำเนินการพัฒนานวัตกรรม 
“เสื่อกันล้ม : T U G MAT” 

ได้ทดลองใช้และประเมินเครื่องมือ “เสื่อกันล้ม : T U G 
MAT” โดยผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากศูนย์อนามัยที่ 1 
– 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จำนวนทั้งสิ้น 
70 คน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/46tt3kar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/46tt3kar


๑๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

กิจกรรมที่ 4 สร้างความเข้าใจเชิงรุก
แบบวัดการรับรู้การดำเนินงาน
คุณธรรมและความโปร่งใส่ 
 
 
 
 

สร้างความเข้าใจเชิงรุกแบบวัดการรับรู้การดำเนินงาน
คุณธรรมและความโปร่งใส่ สื่อสารในประชุมกองฯ  
ครั้งที ่5/2566 วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 33 
https://tinyurl.com/3nchfcjt 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
คุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

กิจกรรมที่ 6 พัฒนาปรับปรุงเว็บไซต์
ของหน่วยงานและเผยแพร่ข้อมูล
พ้ืนฐานของหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ 
OIT 

พัฒนาปรับปรุงเว็บไซต์ของหน่วยงานและเผยแพร่ข้อมูล
พ้ืนฐานของหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ OIT 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/mwxv7d6e 

 
 
 
 
 
 
 

  

https://tinyurl.com/3nchfcjt
https://tinyurl.com/mwxv7d6e


๑๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

กิจกรรมที่ 7 จัดทำและเผยแพร่ 
ข้อมูลการใช้งบประมาณ ตาม
หลักเกณฑ์ OIT 

จัดทำและเผยแพร่ข้อมูลการใช้งบประมาณ  
ตามหลักเกณฑ์ OIT 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 4 
https://tinyurl.com/mwxv7d6e 
 
 
 
 
 
 
 

  

แบบรายงานผลการขับเคลื่อน 
ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรมและความ
โปร่งใส(Integrity and 
Transparency Assessment : ITA) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

แบบรายงานผลการขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่ 2.1  
ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความ
โปร่งใส(Integrity and Transparency Assessment : 
ITA) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/yckn7pp9 
 
 
 
 
 

  

 

https://tinyurl.com/mwxv7d6e
https://tinyurl.com/yckn7pp9


๒๐ 
 

 
 

  

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge Management 
: KM) และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(Learning Organization : 
LO) 
 

กิจกรรมที่ 2 : ดำเนินการรายงาน
ความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรม ประจำเดือน มกราคม 
2566 ตามแผนดำเนินการสร้าง 
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน(ในคลังข้อมูล
วิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน) 

- จัดทำแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
(ในคลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน)  
ดูได้ที่ : แผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงาน
วิชาการท่ี website ดังนี้  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpi
indicators2566/download?id=100303&mid=
37727&mkey=  
m_document&lang=th&did=31003 
- รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือพัฒนา

ผลงานวิชาการ/นวัตกรรม ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 
2566 

หลักฐานหมายเลข 1 : เอกสารรายงานความก้าวหน้าฯ
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/2p9eb24v 
 
 

 

 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 
 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://tinyurl.com/2p9eb24v
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
 กิจกรรมที่ 3 ดำเนินการสรุป

ความรู้ ถอดบทเรียน จำนวน 1 
เรื่อง 

- สรุปบทเรียนจำนวน 1 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ครั้งที่ 5/2566)  

หลักฐานหมายเลข 3  : ถอดบทเรียน จำนวน 1 เรื่อง 
ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/2df9v7yt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การถอดบทเรียนใช้เวลานาน
เกินกว่าเวลาที่กำหนด  
(1 สัปดาห์) 

คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 

 

 

https://tinyurl.com/2df9v7yt
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

1. รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1)  
 

รบจ.1 เดือนกุมภาพันธ์ 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yucc7cwe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 2. เสนอรายงานผลการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ
(รบจ.1) ให้ผู้อำนวยการทราบโดย
สรุปวงเงินงบประมาณท่ีต้องเร่งรัด
การเบิกจ่าย เพ่ือให้ผู้อำนวยการ
สั่งการในการขับเคลื่อนการ
เบิกจ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมาย
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่กรมอนามัย
กำหนด 
 

รบจ.1 เดือนกุมภาพันธ์ 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yucc7cwe 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 

https://tinyurl.com/yucc7cwe
https://tinyurl.com/yucc7cwe
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

3. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ
ตามตัวชี้วัดที่ 2.3 ตาม
แผนปฏิบัติการตัวชี้วัดของกองฯ 
 
 

รายงานการประชุมติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติ
ราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนกุมภาพันธ์) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 4 
https://tinyurl.com/2s4exs2m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 
 
 

https://tinyurl.com/2s4exs2m
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.4 ร้อยละของการ
ดำเนินงานตามแผนปฏิบัติ
การระดับหน่วยงาน 
ประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 

ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือน
แรก กองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 
 

ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก กองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/72tmrr7a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.3 ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 
       มติที่ประชุม  รับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป  

https://tinyurl.com/72tmrr7a
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 (เดือนกุมภาพันธ์ 2566)  
   5.1.1 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก  นำเสนอโดยนางสาวมีนตรา  
อาณารัตน์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 
  1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย สำหรับหญิงตั้งครรภ์และ 
หญิงหลังคลอด (PA Pregnant and Postpartum Woman Guideline) เมื ่อว ันที ่ 20 – 22 กุมภาพันธ์ 2566  
ณ โรงแรมพักพิง อิทาง บูติค โฮเทล อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
  1.2 การ Review งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ จำนวน 150 เรื่อง ในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายแก่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด แบ่งออกเป็น 3 ไตรมาส และหลังคลอด ซึ่งจากการรีวิวทำให้เห็นว่า 
แต่ละไตรมาสจะมีการพูดถึงประโยชน์ ความรู้ ข้อจำกัดต่าง ๆ ในแต่ละช่วงไตรมาสของหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
ควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร และมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีกิจกรรมทางกายเข้าไปในแต่ละช่วงไตรมาส   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1.3 กิจกรรมถัดไป 
  - ข้อแนะนำการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  - คู่มือการออกกำลังกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  - แนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรด้านสาธารณสุขในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 
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 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
  2.1 จัดประชุมคณะกรรมการเพื่อขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีทำงานกลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัย กรมอนามัย ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย   
  2.2 กิจกรรมถัดไป 
  - ประชุมติดตามผลการดำเนินงานการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ด ้านส่งเสริมการเล่นให้แก่  
พ่อแม่ ผู้ปกครองในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในวันที่ 8 มีนาคม 2566 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  
อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย 
  5.1.2 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ ่น  นำเสนอโดยนางสาวศิร ินญา  
วัลภา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้ารายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 
ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1.1 จัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.00-15.00 น. ณ วัดชูจิตธรรมาราม พระอารามหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา 
โดยได้มอบคู่มือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (ฉบับปรับปรุง) ให้ประธาน
กรรมการการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา และเผยแพร่สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรโรงเรียน  
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1.2 กิจกรรมถัดไป 
  - เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร และขับเคลื่อนงานส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ครอบคลุม 14 เขต 407 โรงเรียน  
  - ติดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง 
 2. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที”  ซึ ่งในเดือนกุมภาพันธ์ที ่ผ่านมา 
ได้มีการปรับกิจกรรมและงบประมาณในโครงการ และได้ประชาสัมพันธ์ชี้แจงโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5   
  2.1 สรุปจำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจในสถานศึกษา จำนวน 543,372 คน  
                           ข้อมูล ณ วันที่ 3 มีนาคม 2566  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.2 กิจกรรมถัดไป 
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ผลลั    ไตรมาส   เป าหมายตัวช้ีวัด

         บั ชี ( ้อม ลวันที่   ก พ   ) ล้านบั ชีจ านวนคนเ ้าร่วมโครงการก้าวท้าใจ ป งบประมา  พ        

เป าท้าทาย
 จากผลป    

เ ่ิมข ้น  คน 

ป งบปร มา 
    

 ข้อมูล 3 ก ย 
   

ป งบปร มา     
 ข้อมูล   ก     

เป าหมาย ป   
รอบ  เด อนแรก

เป าหมายเขตสุข า ที่

                                  เ ต  
                                  เ ต  

                                         เ ต  
                                  เ ต  
                                  เ ต  
                                   เ ต  

                                             เ ต  
                                  เ ต  
                                  เ ต  

                                         เ ต   
                                  เ ต   
                                  เ ต   
                                เ ต   
 3      8                                 รวม

  - ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา  ในช่วงเดือนพฤษภาคม – 
มิถุนายน 2566 
  - ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและพิธีมอบรางวัล
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ โดยบูรณาการร่วมกับการประชุมวิชาการกรมอนามัย ในเดือนมิถุนายน 2566 
 3. งานอ่ืนๆ  
  1. ร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ปี 2566  
ในวันที่ 13 - 15 มีนาคม 2566 ณ โรงแรมทีเค พาเลส แจ้งวัฒนะ 
  2. ร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาฟุตซอลเยาวชน โครงการ SDN FUTSAL No L Cup Inspired by Thai 
PBS (10 โซน) ระหว่างเดือนมีนาคม - เมษายน 2566 
  3. ร่วมการประกาศ “ธรรมนูญสุขภาพโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.๒๕๖๖”  
และจัดบูธนิทรรศการให้ความรู้ด้านกิจกรรมทางกาย&ทดสอบสมรรถภาพทางกายของสามเณ ในวันที่ 20 มีนาคม 
๒๕๖๖ ณ สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
 
  5.1.3 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  เนื่องจากได้มีการปิดระบบลงทะเบียนชั่วคราว ทำให้ผลการดำเนินงานยังอยู่ที่จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าว
ท้าใจ 4,901,168 บัญชี ข้อมูล ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ซึ่งขณะนี้ได้เปิดระบบใช้งานปกติแล้วเมื่อวันที่ 28 
กุมภาพันธ์ 2566 และในส่วนของผลการดำเนินงานของเขตสุขภาพที่ผ่านผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก ได้แก่เขต
สุขภาพที่ 2, 3, 7, และ 10 โดยในรอบ 5 เดือนหลัง ได้เพิ่มเป้าหมายที่ท้าทายให้กับเขตสุขภาพที่ 3, 7, และ 10  
เพ่ิมจำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจ จำนวน 50,000 บัญชี จากยอดลงทะเบียนของรอบ 5 เดือนแรก 

จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 4,901,168 บัญชี ข้อมูล ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 
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 1.1 กิจกรรมและผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 มี 4 กิจกรรม ดังนี้  
  1. กิจกรรม 3.1 ประชุมติดตามการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ “Season 5” ครั้งที่ 4/2566 
ประชุมชี ้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ผ่านระบบ Tele conference ในวันพุธที ่ 15 
กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
อาคาร 5 ชั้น 7 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ศูนย์อนามัย สสจ. และภาคีเครือข่าย  
  2. ประชุมติดตามการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ “Season 5” ครั้งที่ 5/2566 จัดประชุมวันที่ 13
กุมภาพันธ์ 2566 พิจารณาในประเด็นแผนการประชาสัมพันธ์ และแนวทางการบริหารจัดการช่องทางออนไลน์  
ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5 
  3. กิจกรรม 4.1 จ้างจัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5 เริ่มสัญญาวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 
  4. กิจกรรม 4.2 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจเพื ่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง เริ่มสัญญาวันที่ 10 ก.พ. 66 และส่งมอบงานงวดที่ 1  ภายในวันที่ 3 มีนาคม 2566 
  5. กิจกรรม 4.3 การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpage ก้าวท้าใจและ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ เซ็นสัญญาเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 และส่งมอบงานงวดที่ 1 แล้วเมื่อวันที่ 27 
กุมภาพันธ์ 66 
  6. มหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 ภายใต้ Campaign 150 วัน 15 ล้านแต้มสุขภาพ ในวันที่ 1 
มีนาคม 2566 ณ อัฒจันทร์กลาง สวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร โดยมี ท่านสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานพิธีเปิด ซึ่งภายในงานมีผู้แทนจากภาคีเครือข่ายจาก กทม สสส กระทรวงแรงงาน 
สำนักงานตำรวจแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงการศึกษา กระทรวงอุดมศึกษา กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น และผู้สนับสนุนจากภาคเอกชน มาเข้ากันร่วมผนึกกำลัง เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายดูแล
สุขภาพประชาชน 
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 1.2 แนวทางการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ก้าวท้าใจ ปี 2566 ดำเนินการภายใต้ Campaign 
ก้าวท้าใจ Season 5 ร่วมกันท้า 150 วัน 15 ล้านแต้มสุขภาพ 
  - 1 มีนาคม  2566 Kickoff ก้าวท้าใจ ss5 ส่วนกลาง ณ สวนป่าเบญจกิติ เขตคลองเตย และสำหรับ
ส่วนภูมิภาคทุกพ้ืนที่ ตลอดเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2566 
  - 1 มีนาคม - 28 กรกฎาคม 2566 ร่วมกันท้า 150 วัน 15 ล้านแต้มสุขภาพ ลุ้นรับของรางวัล
มากมาย 
  - กลุ่มเป้าหมาย นักเรียน/นักศึกษา และ สถานประกอบการ 
  - แลกรับรางวัลแต้มสุขภาพทุกวันที่ 1 ของเดือน เริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน - กรกฎาคม 2566  
  - ประกาศรางวัล สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ ss 5 (เดือนสิงหาคม 2566) 
 1.3 ส่วนประกอบของแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ มี 9 ส่วน ดังนี ้ 
  1) การลงทะเบียน 
  2) การประเมิน BMI 
  3) ความรอบรู้สุขภาพ 
  4) ส่งผลออกกำลังกาย 
  5) สะสม LEVEL ค่าประสบการณ ์
  6) Badges ภารกิจความสำเร็จ 
  7) จัดอันดับ RANK 
  8) สะสม Health Point แลกของรางวัล 
  9) หลักสูตรอบรม DPAC 
 1.4 กิจกรรมที่แปลงเป็นแต้มสุขภาพ (Health Point) ก้าวท้าใจ Season 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.5 โล่รางวัลเกียรติยศ Season 5  
  ประเภทแข่งขัน 
  1) เขตสุขภาพที่มีจำนวนผู้สมัครสูงสุด 13 เขต 
  2) จังหวัดที ่อยู ่ในเขตสุขภาพ 1 – 12 (เขตละ 3 จังหวัด) ที ่เข้าร่วมกิจกรรมสูงสุด 3 ลำดับแรก 
ในเขตสุขภาพนั้น 
    3) อัตราส่วนสมาชิกต่อประชากรทั้งหมดในจังหวัด 10 ลำดับ 
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     4) กลุ่ม Over All 10 อันดับ ที่มีสมาชิกมากที่สุด 
     5) กลุ่ม Best of the Best 10 อันดับ ที่มีแต้มสุขภาพ และสมาชิก สูงสุด 
     6) กลุ่มโรงเรียน 10 ลำดับที่มีแต้มสุขภาพสูงสุด 
     7) กลุ่มโรงเรียน 10 ลำดับ ที่มีสมาชิกมากที่สุด 
     8) จังหวัดที่มีอัตราการเพ่ิมของสมาชิกใหม่มากท่ีสุด 10 อันดับ  
     9) เขตสุขภาพที่มีอัตราการเพ่ิมของสมาชิกใหม่มากท่ีสุด 10 อันดับ 
 1.6 ประเภทโล่ประกาศเกียรติคุณ โล่ประกาศเกียรติคุณสำหรับภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชนที่ให้การ
สนับสนุนก้าวท้าใจ Season 5 
 ซึ่งได้ขอความร่วมมือในส่วนของทางพ้ืนที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดร่วมดำเนินงานก้าวท้าใจ 
Season 5 ดังต่อไปนี้ 
  1. จัดกิจกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 ทุกพ้ืนที่ ช่วงเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2566 
  2. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการลงทะเบียนเข้าร่วมเป็นสมาชิกก้าวท้าใจ Season 5 โดยมุ่งเน้นไปยังกลุ่ม 
สถานประกอบการและสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน 
  3. ติดตามการดำเนินงานก้าวท้าใจในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 
และการสนับสนุนจากส่วนกลาง โดยใช้สื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ทั้งออนไลน์และออฟไลน์  ระบบบริหารจัดการข้อมูล 
ก้าวทา้ใจ 
 2. โครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย ตามแผนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายระดับชาติ ได้รับโอนเงินงบประมาณจากสสส. จำนวน 4,000,000 บาท และดำเนินการโอนเงินงบประมาณ 
ไปยังศูนย์อนามัยเรียบร้อยแล้ว จำนวน 2,200,000 บาท และจะมีแผนในการจ้างออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ 
 3. งานวิจัย 2 โครงการ  
  3.1 ผลของการส่งเสริมสุขภาพด้วยดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติที่มีต่อ      
ความรอบรู้ด้านสุขภาพกิจกรรมทางกาย ระดับการมีกิจกรรมทางกาย ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว การดำเนินงานอยู่
ระหว่างขั้นตอนวางแผน  
  3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ  การดำเนินงานอยู่
ระหว่างขั้นตอนการวางแผน  
 

 4. กิจกรรมเดิน-ว่ิง ก้าวท้าใจ 10 K Thailand Championship 
  สมาคมก้าวท้าใจ ร่วมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคมกีฬากรีฑา
แห่งประเทศไทยฯ และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จัดกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง "ก้าวท้าใจ 10K Thailand 
Championship 2023" วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2566 จัดที่สนามศุภชลาศัย สนามกีฬาแห่งชาติ โดยการแข่งขันครั้งนี้มี
นักวิ่งที่เข้าเส้นชัยลำดับแรกจากประเทศเอธิโอเปีย 
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 5. สรุปจำนวนผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย โดยนายชวพล หัชลีฬหา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ข้อมูล
ผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 ดังนี้ 
  - บุคคลภายนอก จำนวน 133 คน 
  - เจ้าหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 551 คน 
  - บุคลากรกรมอนามัย จำนวน 597 คน 
 ข้อมูลผู้ใช้บริการ ห้องออกกำลังกาย 6 เดือนย้อนหลัง มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นหลังจากสถานการณ์โควิด – 19  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5.1.4 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยสูงอายุ  นำเสนอโดยนางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี  
  1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริม  
ความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการนอนหลับที่ดี” เมื่อวันที่ 1 - 2 กุมภาพันธ์ 2566 
ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลักดันนโยบาย การขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย และป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ และสร้างความตระหนักการมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกายเพื่อป้องกัน
การหกล้มในผู้สูงอายุ รวมถึงหลัก 10 ประการเพ่ือสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี สำหรับ 3 กลุ่มวัย ได้แก่ วัยเด็กและวัยรุ่น 
วัยทำงาน และผู้สูงอายุ โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมเป็นบุคลากร ผู้รับผิดชอบงานผู้สู งอายุจากศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จำนวนทั้งสิ้น 70 คน  
   - การชี้แจงเกณฑ์การรับสมัครชมรมผู้สูงอายุ เข้าร่วมคัดเลือก“ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย เพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566” ซึ่งชมรมที่สมัครต้องผ่านเกณฑ์การดำเนินงานชมรม
ผู้สูงอายุด้านสุขภาพของสำนักอนามัยผู้สูงอายุ ในระดับดี เกณฑ์ในการรับสมัครชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย มี 5 ข้อ รวม 100 คะแนน ดังนี้ 
  1. มีสถานที่ตั้งชมรมชัดเจน (มีประวัติการจัดตั้งชมรม)    10 คะแนน 
  2. มีแผนกิจกรรม/โครงการด้านสุขภาพ โดยชมรมเป็นหลักอย่างน้อย 1 โครงการ 20 คะแนน 
  3. มีข้อมูลการประเมินสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุเปรียบเทียบก่อน - หลัง  20 คะแนน 
  4. มีการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)     20 คะแนน 
  5. มีการส่งเสริมและจัดกิจกรรมออกกำลังกายให้กับสมาชิกตาม   20 คะแนน 
      หลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม  
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รางวัลที่จะได้รับ       
 ระดับดีเด่น  91 – 100  คะแนน รับโล่รางวัลพร้อมประกาศเกียรติบัตร 
 ระดับดีมาก  81 – 90    คะแนน รับประกาศเกียรติบัตร 
 ระดับดี   71 – 80    คะแนน รับประกาศเกียรติบัตร 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ 
 1. ส่งใบสมัครชมรมต้นแบบพร้อมผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาชิกในชมรม ครั้งที่ 1  ระหว่างวันที่ 
20 – 28 กุมภาพันธ ์ 2566 ขยายระยะเวลาการร ับสมัครถึงว ันที ่  1 ม ีนาคม 2566  ส่งใบสมัครได ้ท ี ่  : 
pa.elderly@gmail.com 
 2. ส่งเสริมและจัดกิจกรรมออกกำลังกายให้กับสมาชิกตามหลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม+เพ่ิม 
8 ท่า สำหรับผู้สูงอายุ(รายละเอียดตามโปสเตอร์) ระหว่างวันที ่1 มีนาคม – 31 พฤษภาคม 2566 
 3. ส่งเอกสารตามเกณฑ์การดำเนินงาน ทั้ง 5 ข้อ ในรูปแบบไฟล์การนำเสนอ (PowerPoint) ส่งผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของสมาชิกในชมรม ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 1 - 9 มิถุนายน 2566 
 4. กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ทำการคัดเลือกชมรมที่ส่งเข้าสมัครในเดือนกรกฎาคม 2566 
  - รอบคัดเลือก คัดเลือกชมรมผู้สูงอายุ ผ่านตามเกณฑ์การดำเนินงาน 
   - รอบ Champ คัดเลือกจากชมรมผู้สูงอายุ แยกเป็นรายศูนย์อนามัย เพื่อทำการคัดเลือก ชมรม
ต้นแบบฯ ดีเด่น ดีมาก และ ดี ระดับเขตสุขภาพ 
  - รอบ Championship คัดเลือกจากชมรมต้นแบบฯดีเด่น ระดับเขตสุขภาพเป็น ชมรมต้นแบบฯ ดีเด่น 
ดีมาก และ ดี ระดับประเทศ 

ตัวอย่างการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับผู้สูงอายุ Time up and Go test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  1.2 ดำเนินการงานวิจัย หัวข้อ “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อลดความเสี่ยง 
ต่อการหกล้มในผู ้สูงอายุ” ร่วมกับเทศบาลตำบลบางสีทอง อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ได้ร่วมปรึกษาหารือ 
การขับเคลื่อนงาน "การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกลัมในผู้สูงอายุ" 
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       - ระยะเวลาการดำเนินงาน การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของชมรมผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลตำบลบางสีทอง อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
       1) เข้าร่วมประชุมอาสาสมัครผู้ดูแลชมรมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลบางสีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี  
ในวันที่ 3 มีนาคม 2566 จัดกิจกรรมออกกำลังกายให้กับสมาชิกตามหลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม  
+ 8 ท่าสำหรับผู้สูงอายุ และลงพ้ืนที่เก็บผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาชิกชมรมครั้งที่ 1 
       2) จัดกิจกรรมออกกำลังกายให้กับสมาชิกตามหลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม  
+ 8 ท่าสำหรับผู้สูงอายุโดยใช้ช่วงเวลาที่ชมรมจัดกิจกรรม) ในวันที่ 27 เมษายน 2566 ประชาชน และอาสาสมัครชมรม 
       3) จัดกิจกรรมออกกำลังกายให้กับสมาชิกตามหลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม  
+ 8 ท่าสำหรับผู้สูงอายุ (โดยใช้ช่วงเวลาที่ชมรมจัดกิจกรรม) ในเดือนพฤษภาคม 2566 ประชาชนและอาสาสมัครชมรม 
       4) ลงพื้นที่เก็บผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาชิกชมรมครั้งที่ 2  และจัดกิจกรรม 
ออกกำลังกายให้กับสมาชิกตามหลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม+8 ท่าสำหรับผู้สูงอายุ 
       5) สรุปผลการดำเนินงานในเดือนกรกฎาคม 2566 
  3. ดำเนินการพัฒนานวัตกรรม “เสื่อกันล้ม : T U G MAT ” ทำการทดลองใช้และประเมินเครื่องมือ 
“เสื่อกันล้ม : T U G MAT ” โดยผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
จำนวนทั้งสิ้น 70 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมีนาคม 2566 เรื่อง เรื่อง สุขอนามัยการนอนหลับที่ดี  
โดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ดังนี้ 
  1. นอนอย่างไรให้เพียงพอ เพราะกว่า 1 ใน 3 ของชีวิตคนเราคือความจำเป็นในการพักผ่อน ในเวลา 
24 ชั่วโมงของ 1 วัน สุขภาพคนเราจะดีได้ ต้องมีการนอนหลับให้เพียงพอไม่น้อยกว่า 7 – 8 ชั่วโมง แถมการนอนที่มี
คุณภาพ นั่นไม่เพียงแค่หลับเฉยๆ แต่ยังรวมไปถึงการหลับที ่สมบูรณ์ ที่จะช่วยให้ร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่าง  
มีประสิทธิภาพที่สุด ซึ่งการจะนอนหลับเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีได้นั้น นอกจากจะเกิดจากปัจจัยในร่างกายแล้ว ยังต้องรวมไป
ถึงองค์ประกอบทั้งศาสตร์และศิลป์ในการดูแลสภาพแวดล้อมในห้องนอนอีกด้วย 
  2. การนอนที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายจะส่งผลให้ร่างกายมีสุขภาพดีทั้งในแง่ของ 
การฟื้นฟูพละกำลัง ซ่อมแซมส่วนที่สึกหลอ ช่วยให้ระบบต่างๆ ของร่างกายทำงานได้อย่างเป็นปกติ โดยเฉพาะในเรื่อง
การทำงานของฮอร์โมนที่จะควบคุมการทำงานของร่างกาย และยังช่วยในแง่ของการเผาผลาญพลังงานที่เกิดข้ึนขณะนอน
หลับ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยของการมีสรีระท่ีสวยงามตามธรรมชาติ การเจริญเติบโตตามวัย ตลอดจนยังช่วยให้สมองปลอด
โปร่ง สามารถเรียนรู้และจดจำสิ่งต่างๆ ได้อย่างแม่นยำอีกด้วย เพราะความจำในส่วนของทักษะเช่น การวาดรูป เล่นกีฬา 
การคำนวณ การเล่นดนตรีหลังจากที่เราเรียนมาความจำเหล่านี้จะถูกบันทึกไว้ในสมองในขณะที่เราหลับลึก ส่วนการ
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พักผ่อนไม่เพียงพอจะส่งผลให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอ,เจ็บป่วยง่าย, อ้วนง่ายขึ้น, การทำงานของสมองและความสามาร 
ในการตัดสินใจลดลง 
  3. ความต้องการการนอนหลับในแต่ละวัย แต่ละอายุเท่ากันหรือไม่ เท่าไรถึงจะเพียงพอ หลาย ๆ  
คนคงคิดว่าคนเราต้องนอนให้ได้ 8 ชั่วโมงถึงจะเพียงพอ แต่จริงๆแล้วตัวเลข 8 ชั่วโมง เป็นแค่ค่าเฉลี่ยเท่านั้น 
การนอนให้เพียงพอคือการนอนจนรู้สึกตัวตื่นขึ้นมาเอง และสามารถอยู่ได้จนไม่เพลียตลอดทั้งวัน ค่าเฉลี่ยการนอน
แตกต่างกันไปตามช่วงอายุอีกด้วย 
   3.1 วัยเด็ก อายุ 1-2 ปี ควรนอน 12 ชั่วโมง ต่อวัน 
   3.2 วัยเด็กอนุบาล อายุ 3-5 ปี ควรนอน 11 ชั่วโมง ต่อวัน 
   3.3 วัยเด็กประถม อายุ 6-13 ปี ควรนอน 10 ชั่วโมง ต่อวัน 
   3.4 วัยเด็กมัธยม อายุ 14-17 ปี ควรนอน 9 ชั่วโมง ต่อวัน 
   3.5 วัยผู้ใหญ่ อายุ 18-59 ปี ควรนอน 7-9 ชั่วโมง ต่อวัน 
   3.6 ผู้สูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป ควรนอน 7-8 ชั่วโมง ต่อวัน 
  4. ถ้าอดนอนจะเกิดอะไรกับร่างกายบ้าง 
   4.1 ง่วงตลอดเวลาพร้อมหลับ แต่พอนอนก็จะนอนหลับไม่สนิท ตื่นง่าย 
   4.2 กระสับกระส่าย  
   4.3 ความทรงจำการตัดสินใจแย่ลง  
   4.4 สมาธิสั้น 
   4.5 ภูมิคุ้มกันของร่างกายแย่ลง  
   4.6 หิวบ่อย  
   4.7 เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
   4.8 การเจริญเติบโตแย่ลง  
  5. รู ้สึกว่าไม่สบายตัว นอนไม่หลับสามารถแก้ไขอย่างไรได้บ้าง  สามารถปรับสภาพแวดล้อม 
ในการนอนได้ดังนี้  
   5.1 ความมืด 
   5.2 ความเย็น 
   5.3 ปราศจากสิ่งรบกวน เช่น เสียง หรือ กลิ่น 
   5.4 หลีกเลี่ยง alcohol, caffeine, nicotine, อาหารหวาน และการออกกำลังกายก่อนนอน 
   5.1 พยายามลด การใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มีความถี่สูง เช่น โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ หรือ 
Smartphone เนื่องจากความถี่สูงจากการเห็นจะกระตุ้นสมองให้ตื่นตัว 30 นาที ก่อนที่จะนอน 
   5.6 ทำกิจกรรมที่ผ่อนคลายก่อนเข้านอน เช่น นั่งสมาธิก่อนนอน สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน
หรืออาบน้ำอุ่นให้สบายตัวก่อนเข้านอน เป็นต้น เมื่อเรารู้สึกง่วงนอนขึ้นมาต้องรีบไปนอนโดยเร็วที่สุด อย่าประวิงเวลา 
การนอนออกไป 
  6. สาเหตุของการนอนไม่หลับเก ิดจากอะไรได ้บ ้าง  สาเหตุของการนอนไม่หล ับส่วนใหญ่  
เกิดจากตัวเราเอง โดยมาจาก 
   6.1 ความเครียด 
   6.2 คิดมาก 
       6.3 อาการบางอย่าง เช่น นอนดิ้น, นอนกรน, โรคลมชัก คนกลุ่มนี้ถึงแม้เวลานอนจะเพียงพอ
แต่เป็นการนอนที่ไม่มีคุณภาพจึงรู้สึกว่านอนไม่พออยู่ตลอด 
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   6.4 มีพฤติกรรมการนอนที่ไม่ดี เช่น นอนกลางวันนานๆ หากง่วงในช่วงกลางวันให้ไปในที่  
ที่มีแดดส่องถึง 10-15 นาท ี
     7. การจดบันทึกพฤติกรรมการนอน, อาหารที่ทานหรือ ช่วงเวลาการออกกำลังกายอาจช่วยหา
สาเหตุของการนอนไม่หลับได้ วิธีการที่ช่วยให้หลับเพียงพอและมีสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี สามารถปฏิบัติได้ตามหลัก 
10 วิธี ดังนี้  
   1. ควรเข้านอนและตื่นนอนให้ตรงเวลาเป็นประจำทุกวัน 
   2. รับแสงแดดให้เพียงพอในตอนเช้าอย่างน้อย 30 นาท ี
   3. ไม่นอนในเวลากลางวัน ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ควรเกิน 30 นาท ี
   4. ออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอ แต่ก่อนนอน 2 ชั่วโมง ไม่ควรออกกําลังกาย 
   5. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน และอาหารมื้อดึก อย่างน้อย 4 ชั่วโมงก่อนนอน 
   6. งดดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่  
   7. นอนเตียงนอนที่สบาย อากาศถ่ายเท ไม่มีแสงเล็ดลอด และเสียงรบกวน  
   8. ผ่อนคลาย เพ่ือลดความวิตกกังวล เช่น การนั่งสมาธิ 
   9. ใช้ห้องนอนเพ่ือนอนเท่านั้น ไม่เล่นโทรศัพท์มือถือ หรือกินอาหารบนเตียงนอน 
   10. หากนอนไม่หลับภายใน 30 นาที ควรลุกไปทำกิจกรรมอ่ืน ๆ แล้วกลับมานอนใหม่อีกครั้งเมื่อง่วง   
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6  เรื่องอ่ืน ๆ  
   - ไม่มี -  

  

  

ปิดประชุม เวลา  15.30 น. 
 
 
 
 

นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


