
3.1 ผลการขับเคลื่อนงานตามแผนงาน เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพประชาชนวัยทำงานด้านกิจกรรมทางกาย 

ความก้าวหน้าการปฏิบัตริาชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 10 ตัวช้ีวัด กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เดือน มกราคม 2566) 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัด 3.13 ร้อยละของ
ประชาชนวัยทำงานอายุ 25-59 
ปีที่มีการเตรียมการเพ่ือยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 45 

กิจกรรมที่ 2 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียนและบริหาร
จัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพทางวิธีอิเล็กทรอนิกส์ 
 

อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ 

  

กิจกรรมที่ 3.4 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
1. ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าว
ท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 1/2566  
ในวันอังคารที่ 25 ตุลาคม 2565  
เวลา 09.30 – 14.00 น.  
ณ ห้องประชุมแผนงานกรมอนามัย  
อาคาร 5 ชั้น 4 กรมอนามัย 

ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงาน 
พิธีมอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติ และแนวทาง 
การประชาสัมพันธ์โครงการก้าวท้าใจ 
Season 5 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 



ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัด 3.13 ร้อยละของ
ประชาชนวัยทำงานอายุ 25-59 
ปีที่มีการเตรียมการเพ่ือยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 45 

2.ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าว
ท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 2/2566 
ในวันพุธที่ 28 ธันวาคม 2565 
เวลา 09.30 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมกำธร 
สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย 

โดยมีท่านรัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขเป็นประธานการ
ประชุม ซึ่งมีวาระการประชุมเรื่องแนว
ทางการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 5 โดยจะมีการ Kick off ในวันที่ 1 
มี.ค. 66 จะเน้นกลุ่มวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ นักเรียน นักศึกษา ใน
สถานศึกษา มีการแข่งขันการเป็นกลุ่มมาก
ยิ่งขึ้น และมีการขับเคลื่อนผ่านศูนย์อนามัย 
สสจ. รพ.สต. อปท. ชุมชน 

 
 
 

  

3.ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าว
ท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 3/2566 
ในวันพฤหัสบดีที่ 22 ธันวาคม 2565 
เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย 

โดยมีผู้อำนวยการกองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพเป็นประธานการประชุม 
เรื่องการเตรียมความพร้อมของการถ่ายโอน
ข้อมูลของระบบลงทะเบียน ในการเปิด
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 

4.ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าว
ท้าใจ "Season 5" ครั้งที่ 4/2566 
ในในวันพุธที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566  
เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์
ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 7 สำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 

 
 

  

 

5. ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการ 
ก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ 5/2566 
ในวันจันทร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566  
เวลา 09.30 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมกลุ่ม
อนามัยวัยทำงาน สำนักส่งเสริมสุขภาพ  
อาคาร 7 ชั้น 5 กรมอนามัย 
 
 
 

 

  

 

 



 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัด 3.13 ร้อยละของ
ประชาชนวัยทำงานอายุ 25-59 
ปีที่มีการเตรียมการเพ่ือยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 45 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
กิจกรรม 4.1  
จ้างจัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 5 
 
 
 
 

จัดมหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 5 
ภายใต้ Campaign 150 วัน 15 ล้านแต้ม
สุขภาพ ในวันที่ 1 มีนาคม 2566  
ณ อัฒจันทร์กลาง สวนเบญจกิติ 
กรุงเทพมหานคร โดยมี ท่านสาธิต ปิตุเตชะ 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นประธานพิธีเปิด ซึ่งในงานมีผู้แทนจาก
ภาคีเครือข่ายจาก กทม สสส กระทรวง
แรงงาน สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวง
การศึกษา กระทรวงอุดมศึกษา กรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น มาเข้าร่วมผนึกกำลัง
เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  



 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 

กิจกรรม 4.2 
การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจ
เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่ประชาชน
อย่างต่อเนื่อง 
 
 

อยู่ระหว่างการจัดทำแผนและบริหาร
จัดการสื่อโซเชียลมีเดียทางช่องทาง Line 
Official ก้าวท้าใจ Season 5 และดูแล
บริหารจัดการบัญชี Line OA 

  

กิจกรรม 4.3  
การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมทาง
กายผ่าน FB fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 
 

อยู่ระหว่างการจัดทำแผนประชาสัมพันธ์
และบริหารจัดการสื่อโซเชียลมีเดียทาง
ช่องทาง Facebook Fanpage "ก้าวท้าใจ" 
และ Youtube Channel "ก้าวท้าใจ" 

  

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน 
1.ประชุมเตรียมการพัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายขั้นพ้ืนฐาน และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) 
เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. 65 

เพ่ือติดตามงานประชุมเชิงปฏิบัติการการ
พัฒนาศักยภาพฯ ระหว่างวันที่ 19 - 21 
ธ.ค. 65 ในเรื่องการจัดเตรียมสถานที่ และ
การแบ่งหน้าที่ในวันประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพ
ภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) 
ระหว่างวันที่ 19 -21 ธันวาคม 2565  
ณ โรงแรมแกรนด์ จอมเทียน พาเรส พัทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) 
ระหว่างวันที่ 19 -21 ธันวาคม 2565 ณ 
โรงแรมแกรนด์ จอมเทียน พาเรส พัทยา 
โดยมีผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเป็น
ประธาน 
การประชุม และมีกลุ่มเป้าหมายเป็น
บุคลากรด้านส่งเสริมสุขภาพจากศูนย์
อนามัย และ ภาคีเครือข่าย (สสจ. รพสต 
รพช รพท อปท) โดยมีวัตถุประสงค์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ตาม
หลัก 3 อ 2 ส 1ฟ คือ อ.1 ออกกำลังกาย 
อ.2 อาหาร อ.3 อารมณ์ ส.1 สุรา ส.2 สูบ
บุหรี่ และ 1.ฟ ฟัน  
โดยมีกิจกรรมในการประชุม ดังนี้ 
1. ได้รับเกียรติจากผู้เชี่ยวชาญจากกรม
ควบคุมโรคบรรยายในเรื่องของแนวทางการ
ดำเนินงานคลินิก NCDs และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
2. การระดมความคิดในเรื่องของการ
ดำเนินงานคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
DPAC ในระดับพ้ืนที่ ชุมชน สถานพยาบาล 
และสถานประกอบการ  
3. กิจกรรมทางกายมีการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ
ออกกำลังเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง และมี
กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพของผู้เข้าร่วม
ประชุม  
 
 

  



ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 
 
 

4. การบรรยายเรื่องโภชนาการ การกินดีไม่
มีโรค ให้ถูกหลักโภชนาการ 
5. ผู้เข้าร่วมประชุมได้เรียนรู้ขบวนการให้
คำปรึกษาในขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงด้าน
พฤติกรรมตามทฤษฎีขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
/แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 

กิจกรรมที่ 6.1 จัดจ้างออกแบบและพิมพ์สื่อคู่มือ/โปสเตอร์เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
1. การจัดจ้างออกแบบและพิมพ์สื่อคู่มือ/
โปสเตอร์เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

ผลิตคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเรียบร้อยแล้ว ส่งมอบ
งานเดือนธันวาคม 2565 โดยสามารถ
ดาว์นโหลดคู่มือ ได้ที่ https://drive. 
google.com/drive/folders/1pFkD-
dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx 
 

 

  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx
https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx
https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx

