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1. ผู้รู้   (ข้อมูลผู้รู้) 
-ช่ือผู้รู้ : ทพัพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น 
-ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
-มือถือ : 0851995356 
-งานอดิเรก : ออกกำลงักาย Functional training  
-คติประจำใจ : ยืดหยุ่นทุกสถานการณ์ มีหลักการในทุกการกระทำ 

 2. ผู้ถอดความรู้  (รายช่ือ ตำแหน่งของผู้ถอดความรู)้ 
   1. นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
 
 3. ชื่อหัวข้อความรู้ การเรียนรูก้ารเข้าใช้บริการDOH Fitness Center 
 4. ประโยชน์ของความรู้ (ความรู้ของหัวข้อเรื่องนี้ จะเกิดประโยชน์อย่างไรบ้าง) 
  1. สามารถนำเข้าใช้บริการการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย 
   ๒. สามารถเลือกการออกกำลังกายที่ชอบ และเหมาะสมได้ 
 5. เนื้อหาและสาระสำคญัของความรู้(ตามหัวข้อความรู้)  เขียนบรรยายอธิบายสาระสำคัญของการ  
         ดำเนินงานตามหัวข้อความรู้ ซึ่งระบุถึง 
  ห้องออกกำลังกายกรมอนามัยจัดตั้ งเพื ่อเป็นศูนย์วิจัยและพัฒนาการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
ต้นแบบมาตรฐานสถานบริการด้านการออกกำลังกายและกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และให้บริการด้านการออก
กำลังกายให้กับประชาชน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
  6. วิธีการนำความรู้ไปใช้ (ถ้าจะนำหัวข้อความรู้นี้ใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุด ควรนำไปใช้ในรูปแบบใด เช่น  
         นำไปสู่การจัดทำคู่มือปฏิบัติงาน, ฝกึปฏิบัติ, ฯลฯ 
 สามารถศึกษาได้ด้วยตนเองที่ห้องออกกำลงักาย และนำความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการให้คำแนะนำสง่เสรมิการ
มีกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย เพื่อพฒันาสุขภาพด้านร่างกาย  
    

7. ผู้เรียนรู้ (ระบุคุณสมบัติที่พึงมีของผู้เรียนรู)้ 
  เป็นผู้มีความสนใจ ใฝ่หาความรู้ มุง่มั่นตัง้ใจ และลงมือทำอย่างจรงิจงั 

แบบฟอร์มท่ี 3 ถอดความรู้จากผู้รู้หน่วยงาน  
(Tacit Knowledge to Explicit Knowledge)  
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8. ประสบการณ์ท่ีประทับใจ   (บรรยายถึงเหตุการณ์หรือสิ่งทีป่ระทับใจในการทำงาน โดยบอกเหตผุลที่ทำ
ให้ประทับใจด้วย) 

  ผู ้เรียนรู ้ให้ความใส่ใจในการเรียน มีการตอบสนองในการเรียน จึงประทับใจที ่ผ ู ้เร ียนรู้ให้
ความสำคัญกับการถ่ายทอดความรู้ และรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในสร้างให้องค์กรเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ 

ข้อคิด  (บอกข้อคิดหรือคติประจำใจของผู้รู)้ 
 ทุกทักษะเกิดจากการลงมือทำ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


