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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 5/2566 
วันพฤหัสบดีที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

  ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 

2. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
 3. นางทับทิม  ศรีวิไล   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
       รก.นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

4. นางสาวพรรณี  พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
5. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
6. นางสาวธวัลรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
7. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
8. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
10. นางสาวจิตตรี เพ็ชรแสนงาม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวณิชา  คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
18. นางสาวบุษยมาส คันธมาศน์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นางสาวสุนันทา โพธิพล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
20. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
21. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
22. นางสาวขวัญจิรา นัดประสิทธิ์  นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 
23. นางสาวอนงค์นาถ อำมาตย์มณี  เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน 
24. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
25. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
26. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
27. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
28. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
29. นายธวัชชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
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30. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
31. นายธวัชชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
32. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 33. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 34. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

35. นางสาวอัญชลี จุฑานนท์   ธุรการ 
36. นางสาวนูรอารีนี บูงอ   นักจัดการงานทั่วไป 

 37. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 
38. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข 

 39. นางสาวมีนตรา อาณารัตน์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
40. นายพิเชษฐ์  นกบิน   ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านคลังพัสดุ 

 41. นางสาวนฤมล กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 
 1. นายชลพันธ์  ปิยถาวรอนันต์  รองผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

2. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวรัตนาวดี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 
4. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 

 5. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านทะเบียนรถยนต์ 
 
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประธาน  
   1. ขอบคุณทุกกลุ่มงานที่ขับเคลื่อนงาน และดำเนินการจัดประชุมกับเครือข่าย เป็นไปตาม
แผนที่กำหนดไว้ในเดือนที่ผ่านมา 
   2. ขอให้บุคลากรกองกิจกรรมทางกายทุกท่านเข้าร่วมงานเดิน - วิ่ง ก้าวท้าใจ 10K Thailand 
Championship 2023 ในว ันท ี ่  19 ก ุมภาพันธ ์  2566 ณ ศ ุภชลาศ ัย และ งานเป ิดต ัวก ้าวท ้าใจ Season 5  
วันที่ 1 มีนาคม 2566 ณ สวนเบญจกิติ  
   3. แนะนำบุคลากรใหม ่นางสาวจิตตรี  เพ็ชรแสนงาม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก 
 
   มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ  
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ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 4/2566 
   นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ ได้สรุปประเด็นสำคัญ 
ในการประชุม ครั้งที่ 4/2566 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 5 มกราคม 2566 มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ พร้อมด้วยบุคลากรกอง
ฯ ร่วมกันประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริตภายใต้แนวคิด  “กองกิจกรรมทางกายเพื ่อส ุขภาพใสสะอาด  
ร่วมต้านทุจริต (DoPAH Together Against Corruption)” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  2. สถานการณ์โรคโควิด-19 จากระยะแรกที่เน้นการรักษา ให้ยา สู ่ระยะที ่สองเน้นการป้องกัน  
การฉีดวัคซีน สู่ระยะสุดท้ายคือ การสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งกรมอนามัยมีหน้าที่ในการส่งเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และการปรับตัวกับโรคโควิด–19 (วิถีชีวิตใหม่) 
  3. กรมอนามัยมีบทบาทหน้าที่ในการสร้างศักยภาพของทุกกลุ่มวัยให้มีคุณภาพ พัฒนาเครื่องมือ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตแต่ละกลุ่มวัยให้เติบโต มีคุณภาพชีวิตที่เต็มศักยภาพ ซึ่งกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพต้องเข้า
ไปมีส่วนร่วมในการสร้างความรอบรู้ในแต่ละกลุ่มวัย และขับเคลื่อนร่วมกับเครือข่ายเพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยแข็งแรง
เต็มศักยภาพ 
  4. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 2/2566 (วันที่ 10 พฤศจิกายน 2565) 
  5. สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ณ วันที ่ 4 มกราคม 2566 โดยภาพรวม (งบดำเนินงาน+  
งบลงทุน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 28.96 (เป้าหมายเบิกจ่าย ณ สิ ้น ธ.ค. ร้อยละ 32) สำหรับเป้าหมายการเบิกจ่าย  
ณ สิ้นเดือนมกราคม อยู่ที่ร้อยละ 39 ขอความร่วมมือทุกกลุ่มงานเร่งดำเนินการและเบิกจ่ายงบประมาณให้ได้ตามแผนที่
กำหนดไว้ 
  6. คำรับรองการปฏิบัติราชการ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (8 
ตัวชี้วัด) การดำเนินงานในเดือนธันวาคม (ภาพรวม) คณะทำงานตัวชี้วัดได้ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง และนำเข้า
หลักฐาน (ระดับที ่ 1 – 3) ในระบบ DOC กรมอนามัย ภายในวันที ่ 10  ธันวาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว ทั ้งนี้  
ทุกตัวชี้วัดจะได้ดำเนินการตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้ และมีการกำกับติดตามในการประชุมคณะกรรมการบริหาร
กองฯ และการประชุมกองฯ ประจำเดือน ต่อไป 
  5.1 ผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เดือนธันวาคม) ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ประจำเดือนมกราคม 2566 เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยกลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีฯ วัยเรียนวัยรุ่น 
  5.3 คู่มือการใช้งาน workD สำหรับการเข้าใช้งานครั้งแรก โดยกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 3/2566 ในพฤหัสบดีที ่1 ธันวาคม 2565  
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ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566)  

  นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ สรุปผล 
การเบิกจ่ายงบประมาณของกองฯ ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 งบดำเนินงานที่ได้รับ จำนวน 9,312,3000 บาท  
งบลงทุนได้รับ จำนวน256,693 บาท รวมเป็นงบประมาณทั้งสิ ้น จำนวน 9,568,993 บาท โดยภาพรวมที่ผ่านมา 
งบดำเนินงานเบิกจ่ายได้ คิดเป็นร้อยละ 33.95 งบลงทุนคิดเป็นร้อยละ 100 สรุปผลการเบิกจ่ายของงบดำเนินงานและ
งบลงทุน คิดเป็นร้อยละ 35.72 ซึ่งเป้าหมายในรอบ 5 เดือนแรก ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 45% งบวิจัยโครงการพัฒนา
ระบบดิจิทัลแพลตฟอร์ม ได้เปิดงบประมาณเรียบร้อยแล้ว คิดเป็นร้อยละ 90% และงบประมาณที่ได้รับจากสสส. 
จำนวน 8,000,000 บาท โอนสนับสนุนศูนย์อนามัย ครั้งที่ 1 จำนวน 1,392,308 บาท  ขณะนี้กองฯ คงเหลือจำนวน 
4,366,643.53 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.81  

3.2  ความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 8 ตัวชี้วัด 
       ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนมกราคม) ได้แก่ 
 นางณัฏฐกา กิจสมมารถ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ รายงานความก้าวหน้า 

ในภาพรวม ดังนี้ 
1. การดำเนินงานในเดือนมกราคม (ภาพรวม)  

1.1 การขับเคลื่อนการดำเนินงาน ตัวชี้วัด ทั้ง 8 ตัวชี้วัด คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัด  ได้ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน ตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้ 

1.2 การกำกับติดตามการดำเนินงาน   
1.2.1 คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัด  ได้จัดทำรายงานการติดตามการดำเนินงานแต่ละตัวชี ้วัด  

ส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เรียบร้อยแล้ว  
1.2.2 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานทุกตัวชี้วัด ในที่ประชุม

คณะกรรมการบริหารกองฯ และประชุมกองฯ ประจำเดือน  
1.2.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์สรุปรายงานการประชุมกองฯ และนำขึ้นเว็บไซต์ และนำเข้าระบบ 

DOC ภายในวันพรุ่งนี้  (10 กุมภาพันธ์ 2566) 
2. แผนการดำเนินงานในเดือน กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2566 

2.1 คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัด  ขับเคลื่อนการดำเนินงาน ตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้ 
2.2 การกำกับติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัด ทั้ง 8 ตัวชี้วัด ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  

2.2.1 คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัด  จัดทำรายงานการติดตามการดำเนินงานแต่ละตัวชี้วัดส่งกลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์   

2.2.2 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานทุกตัวชี้วัดในที่ประชุม
คณะกรรมการบริหารกองฯ และประชุมกองฯ ประจำเดือน 



๕ 
 

 
 

2.2.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์สรุปรายงานการประชุมกองฯ ประจำเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ 
และนำเข้าระบบ DOC ภายในวันที่ 10 มีนาคม 2566 

2.3 การประเมินผลคะแนนตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนแรก  ตัวชี้วัดกลุ่ม 2  และ กลุ่ม 3 (กกส. เป็น Joint KPI 
ทั้ง 4 ตัว) หน่วยงานเจ้าภาพจะประเมินระดับที่ 1 – 5  ในช่วงระหว่างวันที่ 10 - 16 มีนาคม 2566 (ส่งคะแนนให้ กพร. 
วันที่ 16 มีนาคม 2566)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพแกนนำ (ครู ก) ในการจัด
กิจกรรในโรงเรียนพ่อแม่ด้าน 
ส่งเสิรมการเล่นให้แก่พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย วันที่ 11 – 13 มกราคม 
2566 ณ ห้องประชุมโรงแรมทีเค 
พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น 
กรุงเทพฯ  
 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำ (ครู ก) 
ในการจัดกิจกรรในโรงเรียนพ่อแม่ด้านส่งเสิรมการเล่น
ให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
วันที่ 11 – 13 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุมโรงแรมทีเค 
พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/44rd8r6h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายแม่
และเด็ก 

 กิจกรรมที่ 4 จ้างผลิตสื่อ “รูปแบบ
การเล่นด้วย 9 กิจกรรมทางกาย 9 
การเล่นอิสระ ” ให้สอดคล้องกับ
เครื่องมือ DSPM เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก จำนวน 1 เรื่อง 
แผนเดือนมกราคม 2566 

ยังไม่ได้ดำเนินการ เนื่องจากรอการจัดสรรงบประมาณ 
ให้เพียงพอในการผลิตสื่อ 

  

 

https://tinyurl.com/44rd8r6h


๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล
การขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจใน
สถานศึกษา 

วันที่ 18 มกราคม 2566 ลงพ้ืนที่ติดตามการขับเคลื่อน
กิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจ ในสถานศึกษา ครั้งที่ 1 
ณ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ เขตมีนบุรี 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ทั้งนี้ ได้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอและเหมาะสม  
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง และการนอนหลับ  
โดยมีนักเรียนและบุคลากรเข้าร่วมมากกว่า 2,000 คน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/5n8stfmf 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/5n8stfmf


๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2. รณรงค์ขับเคลื่อนงาน 
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
 

ได ้ต ิดตามสถานการณ์การดำเน ินงานก ้าวท ้าใจใน
สถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) รายเขต
สุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบ
งานวัยเรียนวัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ทั้งนี้ ได้
พ ิจารณาจำนวนผ ู ้ลงทะเบ ียนประเภท “น ักเร ียน/
นักศึกษา” รายเขตสุขภาพที ่ 1-13 เพื ่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่จัดงานรณรงค์ขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 
นาที” และลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา ครั้งต่อไป 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/5n8stfmf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 

https://tinyurl.com/5n8stfmf


๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็ก 
วัยเรียนวัยรุ่น 
 

วันที่ 14 มกราคม 2566 ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ  
ปี 2566 ร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น ณ บริเวณ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ได้จัดกิจกรรมก้าวท้าใจ และถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก
และผู้ปกครอง ด้านการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมและ
เพียงพอ เพ่ือการเจริญเติบโตที่สมวัย สูง สมส่วน แข็งแรง 
และมีสุขภาพจิตที่ดี  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/5n8stfmf 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/5n8stfmf


๑๐ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

4. จัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

อนุมัติปรับกิจกรรมในโครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 
      เดิม ประชุมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดองค์ความรู้การ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
      ใหม่ จัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
สามเณรในโรงเรียน พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/5n8stfmf 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 

https://tinyurl.com/5n8stfmf


๑๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 2.1 การบริหารงานลงทะเบียนและบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.1  
จัดจ้างการบริหารงานลงทะเบียน
และบริหารจัดการข้อมูลส่งเสริม
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพทาง
วิธีอิเล็กทรอนิกส์ 
 

อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

กิจกรรม 4 การสร้างกระแสการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ 
กิจกรรม 4.1 จ้างจัดมหกรรม
เปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ  
Season 5 
 

อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ - กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

กิจกรรม 4.2 การประชาสัมพันธ์
ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจ 
เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
 

อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ -  

กิจกรรม 4.3 การประชาสัมพันธ์
สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกาย
ผ่าน FB fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 

อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ -  

 



๑๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

1. ดำเนินการประชุมคณะทำงานเพ่ือ
วานแผนและเตรียมการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัต ิการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ
บุคลากร และภาคีเครือข่ายในการ
ส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทาง
กาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและ
การนอนหลับที่ดี  

ดำเนินการประชุมคณะทำงานเพื่อวางแผนและ
เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
ทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความ
รอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มี
ล้มและการนอนหลับที่ดี เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ycx3ebmj 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

 2. ดำเนินการเตรียมการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัต ิการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ
บุคลากร และภาคีเครือข่ายในการ
ส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทาง
กาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและ
การนอนหลับที่ดี 

ดำเนินการเตรียมข้อมูลและเอกสารสำหรับการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ทักษะบุคลากร 
และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ ด้าน
กิจกรรมทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการ
นอนหลับที่ดี 

  

https://tinyurl.com/ycx3ebmj


๑๓ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

3. ดำเน ินการงานว ิจ ัย ห ัวข้อ 
“การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย เพื ่อลดความ
เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ” 
 
 
 

- ศึกษาและทบทวนข้อมูลเพ่ิมเติม 
- กำหนดรูปแบบ/เครื่องมือ ของงานวิจัย 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ycx3ebmj 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

 4. ดำเนินการพัฒนานวัตกรรม 
“เสื่อกันล้ม : T U G MAT” 

- จัดทำเนื้อหา และออกแบบสื่อกันล้ม : T U G MAT 
- จัดทำรายละเอียดการจ้างการจัดทำเสื่อกันล้ม : T U G 
MAT 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ycx3ebmj 
 
 
 

  

 

https://tinyurl.com/ycx3ebmj
https://tinyurl.com/ycx3ebmj


๑๔ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

5. ดำเนินการ “ชมรมต้นแบบด้าน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ห ก ล ้ ม ส ำ ห รั บ
ผู้สูงอายุ” 
 

- กำหนดรายละเอียดการรับสมัครชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ 
- กำหนดเกณฑ์การคัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ 
- กำหนดระยะวเลาการดำเนินงานชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ycx3ebmj 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม 
ทางกายผู้สูงอายุ 

https://tinyurl.com/ycx3ebmj


๑๕ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

เผยแพร่ ชี้แจงผ่านทางช่องทางการ
สื่อสารของหน่วยงาน เช่น ในที่
ประชุมกองฯ กลุ่มไลน์ หนังสือเวียน 
บอร์ดประชาสัมพันธ์ ฯลฯ ระเบียบ
หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องด้าน
การเงินและการใช้ทรัพย์สินของทาง
ราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผยแพร่ ชี้แจงผ่านทางช่องทางการสื่อสารของหน่วยงาน 
เช่น ในที่ประชุมกองฯ กลุ่มไลน์ หนังสือเวียน บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ ฯลฯ ระเบียบหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ด้านการเงินและการใช้ทรัพย์สินของทางราชการ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yr4ukubt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 2.1 
ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรม
และความโปร่งใส 
(Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 

 
 

https://tinyurl.com/yr4ukubt


๑๖ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

แนวทางการหาร ื อ เ ก ี ่ ย ว กั บ
ระเบ ียบค ่าใช ้จ ่ายเด ินทางไป
ราชการ ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม
และค่าเช่าบ้าน 
ต ิดบอร ์ดประชาส ัมพ ันธ ์  กอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
และเว็บไซต์ของกองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ 

แนวทางการหารือเกี่ยวกับระเบียบค่าใช้จ่ายเดินทางไป
ราชการ ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมและค่าเช่าบ้าน 
ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
และเว็บไซต์ของกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yr4ukubt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 2.1 
ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรม
และความโปร่งใส 
(Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 

 

https://tinyurl.com/yr4ukubt


๑๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

เผยแพร่ขั ้นตอนการยืมทรัพย์สิน
ข อ ง ท า ง ร า ช ก า ร ต ิ ด บ อ ร์ ด
ประชาสัมพันธ์ กองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ 

 

เผยแพร่ขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ 
ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/yr4ukubt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 2.1 
ระดับความสำเร็จของ
การดำเนินงานคุณธรรม
และความโปร่งใส 
(Integrity and 
Transparency 
Assessment : ITA) 
 
 

 

https://tinyurl.com/yr4ukubt


๑๘ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของการ
จัดการความรู้ (Knowledge 
Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 
 

กิจกรรมที่ 2 : ดำเนินการรายงาน
ความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรม ประจำเดือน มกราคม 
2566 ตามแผนดำเนินการสร้าง 
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน(ในคลังข้อมูล
วิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน) 

- จัดทำแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน 
(ในคลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน)  
ดูได้ที่ : แผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงาน
วิชาการท่ี website ดังนี้  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpi
indicators2566/download?id=100303&mid=377
27&mkey=  m_document&lang=th&did=31003 

- รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือพัฒนา
ผลงานวิชาการ/นวัตกรรม ประจำเดือน ธันวาคม 2565 

หลักฐานหมายเลข 1 : เอกสารรายงานความก้าวหน้าฯ
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/2rjfu46x 
  

 

 

 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีจำนวน
น้อยมาก ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนด 
- ผู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้มีความ
ประหม่า ไม่กล้าแสดงความรู้ 
ความคิดเห็นมากเท่าที่ควร 

คณะทำงานตัวชี้วัด 2.2 
ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 
 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://tinyurl.com/2rjfu46x


๑๙ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
 กิจกรรมที่ 3 ดำเนินการสรุป

ความรู้ ถอดบทเรียน จำนวน 1 
เรื่อง 

- สรุปบทเรียนจำนวน 1 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ครั้งที่ 4/2566)  

หลักฐานหมายเลข 3  : ถอดบทเรียน จำนวน 1 เรื่อง 
ประจำเดือนมกราคม 2566) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/2eh9pchs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การถอดบทเรียนใช้เวลานาน
เกินกว่าเวลาที่กำหนด  
(1 สัปดาห์) 

คณะทำงานตัวชี้วัด 2.2 
ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management : KM) 
และการขับเคลื่อนการ
เป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (Learning 
Organization : LO) 

 

https://tinyurl.com/2eh9pchs


๒๐ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

1. รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1)  
 

รบจ.1 เดือนมกราคม 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/2p99mkd8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 2.3 
ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 2. เสนอรายงานผลการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ
(รบจ.1) ให้ผู้อำนวยการทราบโดย
สรุปวงเงินงบประมาณท่ีต้องเร่งรัด
การเบิกจ่าย เพ่ือให้ผู้อำนวยการ
สั่งการในการขับเคลื่อนการ
เบิกจ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมาย
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่กรมอนามัย
กำหนด 

รบจ.1 เดือนมกราคม 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/2p99mkd8 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัด 2.3 
ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 

https://tinyurl.com/2p99mkd8
https://tinyurl.com/2p99mkd8


๒๑ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

3. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ
ตามตัวชี้วัดที่ 2.3 ตามแผนปฏิบัติ
การตัวชี้วัดของกองฯ 
 
 

รายงานการประชุมติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติ
ราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนมกราคม) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 5 
https://tinyurl.com/yck55ycd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 2.3 
ร้อยละของการ
เบิกจ่ายงบประมาณ 

 
      มติที่ประชุม  ประธานการประชุม สั่งการเรื่องการใช้จ่ายงบประมาณให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด และเน้นย้ำให้

บุคลากรทุกคนรับรู้และเข้าใจในรายละเอียดตัวชี้วัดของกองฯ

https://tinyurl.com/yck55ycd


๒๒ 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 (เดือนมกราคม 2566)  
   5.1.1 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก  นำเสนอโดยนางสาวมีนตรา  
อาณารัตน์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนมกราคม ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 
  1.1 การ Review งานวิจัยทั ้งในประเทศและต่างประเทศ จำนวน 150 เรื ่อง เพื ่อนำมาใช้อ้างอิง 
ในการจัดทำจัดทำชุดความรู้ แนวปฏิบัติ และเครื่องมือสนับสนุนระบบการให้บริการ ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
แก่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด สำหรับพยาบาล ANC ซึ่งได้ข้อมูลดังนี้ 
   - 66 งานวิจัยในหญิงตั้งครรภ์ทั่วไป ผู้หญิงมีความเชื่อในเชิงบวกและมองว่า PA เป็นประโยชน์
ต่อสุขภาพและทารก โดยได้รับข้อมูลส่วนใหญ่จากอินเตอร์เน็ต ผู้หญิงส่วนใหญ่ถือว่าการตั้งครรภ์เป็นช่วงเวลาพักผ่อน
และพักผ่อนจำเป็นต้องการมี PA ในระหว่างตั้งครรภ์  
   - 26 งานวิจัยในหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยง (น้ำหนักเยอะ อ้วน ครรภ์เป็นพิษ และครรภ์แฝด) 
การออกกำลังกายในการตั ้งครรภ์ดูเหมือนจะเป็นประโยชน์ในการตั้งครรภ์ที ่มีความซ้ำซ้อนโดยความดันโลหิตสูง  
ความหนักของการออกกำลังกายที่แนะนำยังไม่ชัดเจน 
   - 4 งานวิจัยในหญิงตั ้งครรภ์และหลังคลอด ควรได้รับการสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการ 
ออกกำลังกายเป็นประจำหรือยังคงเคลื่อนไหวอยู่ หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอดที่มีสุขภาพดีควรออกกำลังกายอย่างน้อย 
150 นาทีต่อสัปดาห์ (ประมาณ  20 – 30 นาทีต่อวันในเกือบทุกวันหรือทุกวันในสัปดาห์) ในระดับปานกลางถึงหนัก 
  1.3 กิจกรรมถัดไปจะมีการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวทางปฏิบัติส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับ
หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ในวันที่ 20 – 22 กุมภาพันธ์ 2566 
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
  2.1 จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำ (ครู ก) ในการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่  
ด้านส่งเสริมการเล่นให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นการบูรณาการร่วมกับสถาบันพัฒนาอนามัย
เด็กแห่งชาติ เมื่อวันที่ 11 – 13 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุมโรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น ซึ่งมีแกนนำ 
บุคลากรสาธารณสุข ครูผู ้ด ูแลเด็ก 13 เขตสุขภาพ จำนวน 41 คน  และจะมีการจัดกิจกรรมในโรงเรียนพ่อแม่  
ด้านสุขภาพ 4D (13 เขตสุขภาพ) จำนวน 260 ครอบครัว ตั้งแต่เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
  2.2 ร่วมจัดงานประชุมวิชาการด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย ครั ้งที ่ 1 “The 1st Thailand 
Physical Activity Conference” (TPAC2022) วันที่ 30 มกราคม  – 1 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
มีการแสดงปฏิญญาร่วมกับภาคีเครือข่าย ซึ ่งในงานนี ้นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู ้อำนวยการกองกิจกรรม 
ทางกายเพื่อสุขภาพ ได้บรรยายหัวข้อวิชาการเรื่อง “การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในบริบทเมืองของไทยด้วยแผนปฏิบัติ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายโลก” ต่อด้วยหัวข้อวิชาการ บทเรียนจากการพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายระดับประเทศ 
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“เด็กไทย เล่นเปลี่ยนโลก” โดยดร.ทับทิม ศรีวิไล กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 ได้รับ
เกียรติจาก ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ปาฐกถาพิเศษ เรื ่อง ความสำคัญของ  
การขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชน ภายใต้ข้อคิด “พลังแห่งการเล่น สู่พลังแห่งชีวิต” และ
ดร.ทับทิม ศรีวิไล กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้ร่วมเวทีเสวนาเรื่อง “ทำอย่างไร ให้เด็กไทย แอ็คทีฟ” ภายใต้
แนวคิด “Move more – Get more - Together” เพื่อกระตุ้นให้กับทุกภาคีเครือข่ายเกิดการขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ กัน
อย่างมีประสิทธิภาพ  
   
  5.1.2 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ ่น  นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช  
ฤทธิ์ชารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้ารายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนมกราคม 
ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1.1 ได้คู่มือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
  1.2 ได้สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1.3 กิจกรรมถัดไป 
   1. งานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566 ณ วัดชูจิตธรรมาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รับชมผ่าน Facebook Live  
“กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข” เป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 150 คน ประกอบด้วยสามเณร จำนวน  
120 รูป และแขกผู้เกียรติจากหน่วยงานภาคีเครือข่าย  
   2. ขับเคลื่อนการส่งเสริมให้หน่วยงานในพื้นที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ 
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
   3. ติดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 
 2. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที”  
  2.1 ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ ่น เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ปี 2566  
เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2566 ณ บริเวณกระทรวงศึกษาธิการ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมี พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี เป็นประธานเปิดงาน ภายใต้แนวคิด “Children’s Day เด็กดี วิถีไทย” เพื่อส่งต่อความสุขควบคู่กับ 
การเปิดประสบการณ์ใหม่ ให้เด็กได้เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมที่เสริมสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่ดี 
  2.2 ลงพื้นที่ติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจในสถานศึกษา เมื่อวันที่ 18 มกราคม 
2566 ณ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร เพื่อติดตามแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายของ
สถานศึกษาและส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่ วมในการเข้าถึงบริการสุขภาพ 
ให้นักเรียนมีกิจกรรมทางกายอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง ผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวนมากว่า 
2,000 คน 
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  2.3 กิจกรรมถัดไป 
   1. ลงพ้ืนที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
   2. รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
   3. โครงการหนึ ่งโรงเรียนหนึ ่งครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู ้สุขภาพ กำหนดการอบรม 
ส่วนกลางอบรมภาคทฤษฎี 6 Modules ระหว่างวันที่ 20 – 24 กุมภาพันธ์ 2566 และส่วนภูมิภาคอบรมภาคทฤษฎี  
ระหว่างเดือนมีนาคมถึงเมษายน 2566 จำนวนนักเรียนร่วมดำเนินการขยายผล  
 
  5.1.3 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนมกราคม ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  จำนวนผู ้ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 4,901,168 บัญชี ข้อมูล ณ วันที ่ 7 กุมภาพันธ์ 2566 โดยข้อมูล 
ที่เพิ่มขึ้นตัดยอดจาก Season 4 จำนวน 43,156  บัญชี โดยมีศูนย์ที่ผ่านผลการดำเนินงาน รอบ 5 เดือนแรก ได้แก่  
เขตสุขภาพที่ 2 เขตสุขภาพ 2 , เขตสุขภาพ 3, เขตสุขภาพ 7 และเขตสุขภาพ 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมและผลการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 มี 4 กิจกรรม ดังนี้  
  1.1 กิจกรรม 3.1 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ 4 อยู่ระหว่างการ
เตรียมการจัดประชุมชี ้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ผ่านระบบ Tele conference  
ในวันพุธที ่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์  
และสาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 7 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ศูนย์อนามัย สสจ. และภาคี
เครือข่าย 
  1.2 กิจกรรม 4.1 จ้างจัดมหกรรมเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5 อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของ
พัสด ุ
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  1.3 กิจกรรม 4.2 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Line OA ก้าวท้าใจเพื ่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง อยู่ระหว่างการจัดซื้อจัดจ้างของพัสดุ 
  1.4 กิจกรรม 4.3 การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกายผ่าน FB fanpage ก้าวท้าใจและ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ เซ็นสัญญาเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 และเริ่มสัญญาวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2566 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. โครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย ตามแผนการส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายระดับชาติ ได้รับโอนเงินงบประมาณจากสสส. จำนวน 4,000,000 บาท ซึ่งได้มีการทำหนังสือแจ้งสนับสนุนเงิน
งบประมาณไปยังศูนย์อนามัย อยู่ระหว่างการดำเนินการโอนเงิน และจะมกีารจัดประชุมเครือข่ายเพ่ือชี้แจงครั้งต่อไป  
 3. งานวิจัย 2 โครงการ  
  3.1 ผลของการส่งเสริมสุขภาพด้วยดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติที่มีต่อความ
รอบรู้ด้านสุขภาพกิจกรรมทางกาย ระดับการมีกิจกรรมทางกาย ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว  การดำเนินงานอยู่
ระหว่างขั้นตอนวางแผน เก็บข้อมูล 
  3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ  การดำเนินงานอยู่
ระหว่างขั้นตอนการวางแผน เก็บข้อมูล 
 4. สรุปจำนวนผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย โดยนายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
ข้อมูลผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย ประจำเดือนมกราคม 2566 ดังนี้ 
  - บุคคลภายนอก จำนวน 100 คน 
  - เจ้าหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 438 คน 
  - บุคลากรกรมอนามัย จำนวน 590 คน 
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 ข้อมูลผู้ใช้บริการ ห้องออกกำลังกายของเดือนมกราคมแต่ละปี (ตั้งแต่ พ.ศ. 2562 - 2566) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
หลังจากสถานการณ์โควิด – 19  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จำนวนสมาชิกที่สมัครใหม่/ต่ออายุประจำเดือนมกราคม 2566 
  1. บุคคลภายนอก สมัครสมาชิกรายเดือน จำนวน 14 คน 
  2. เจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข สมัครสมาชิกรายเดือน จำนวน 22 คน รายปี จำนวน 10 คน 
 5. งานอ่ืน ๆ  
  งานแถลงข ่าว และลงนามบันท ึกข ้อตกลงการแข ่งข ันเด ิน - ว ิ ่ ง ก ้าวท ้าใจ 10K Thailand 
championship 2023 โดยดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานในงานแถลงข่าวการ  
จัดกิจกรรมการแข่งขันเดิน – วิ่ง “ก้าวท้าใจ 10K Thailand championship 2023” ณ อาคาร Pearl Bangkok อารีย์ 
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 ได้มีการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ การขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจ 10K 
Thailand championship 2023 ระหว่าง สมาคมก้าวท้าใจ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  
 
  5.1.4 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยสูงอายุ  นำเสนอโดยนายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนมกราคม ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี  
  1.1 จัดประชุมคณะทำงานเพื ่อวางแผนและเตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ  
ทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่ มีล้มและ 
การนอนหลับที่ดี” เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2566 
  1.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริม  
ความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี เมื่อวันที่ 1 – 2 กุมภาพันธ์ 2566  
ณ โรงแรมที เค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น 
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  1.3 ศึกษาและทบทวนข้อมูลเพิ่มเติม และกำหนดรูปแบบ/เครื่องมือ ของงานวิจัย หัวข้อ “การพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ” 
  1.4 จัดทำเนื้อหา และออกแบบเสื่อกันล้ม : T U G MAT และจัดทำรายละเอียดการจ้างการจัดทำเสื่อ
กันล้ม : T U G MAT 
  1.5 กำหนดรายละเอียดการรับสมัคร เกณฑ์การคัดเลือก และระยะเวลาการดำเนินงาน “ชมรมต้นแบบ
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ” 
   

กิจกรรมยืดเหยียดระหว่างการประชุม  
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 5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 2 เรื่อง ดังนี้ 
  5.2.1 การเข้าใช้บริการ DOH Fitness Center นำเสนอโดยทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ ่น นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยทำงาน 
  1. วัตถุประสงค์ 
   1) ศูนย์วิจัย และพัฒนาการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามกลุ่มวัย 
   2) ต้นแบบมาตรฐานสถานบริการด้านการออกกำลังกายและกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
   3) สถานบริการด้านการออกกำลังกาย รวมถึงการดูแลสุขภาพรอบด้านให้กับประชาชน และ
เจ้าหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข 
  2. สถานที่ออกกำลังกาย Fitness Center ชั้น 2 แบ่งเป็นโซน ดังนี้ 
   1) Gate weight training  
   2) โซนลู่วิ่ง ปั่นจักรยาน 
   3) ห้องคลาส ออกกำลังกายแบบกลุ่ม 
   4) อุปกรณ์ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
  3. Team Trainer 
   1) ครูปืน Step Aerobic และ ไม้พลองป้าบุญม ี
   2) ครูเปิ้ล YOGA และ Fit Ball 
   3) ครูส้ม Aerobic Dance และ Core Abs 
   4) ครูไนท์ Reception และ Fitness Training 
   5) ครูเกด Physical Therapy 
   6) ครูมอส Health Literacy Counselor 
  4. อัตราค่าบริหาร แบ่งตามประเภทสมาชิก ดังนี้ 
   1) บุคลากรกรมอนามัย ไม่ต้องเสียค่าบริการ เป็นสวัสดิการให้บุคลากร 
   2) เจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข สมาชิกรายเดือน 300 บาท รายปี 2,000 บาท 
   3) ประชาชนทั่วไป สมาชิกรายเดือน 500 บาท รายปี 4,000 
  5. ขั้นตอนการสมัครสมาชิกและรับบริการ 
   1) ผู้มาใช้บริการ ติดต่อเจ้าหน้าที่พร้อมแสดงบัตรประจำตัว รับใบสมัครสมาชิกตามประเภท
สมาชิกที่ชั้น 2 ห้องฟิตเนส  
    1.1 บุคลากรกรมอนามัย (กรอกใบสมัครพร้อมแนบหลักฐาน) ลงทะเบียนเข้าระบบ  
          - ซักถามข้อมูลเบื้องต้น และประเมินความพร้อมก่อนออกกำลังกาย  
          - เข้าใช้บริการฟิตเนส 
    1.2 บุคลากรภายนอกกรมอนามัย เจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป 
          - ชำระค่าสมัคร/ต่ออายุสมาชิกพร้อมแนบหลักฐานที่ชั้น 7 การเงินกองกิจกรรม 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ  
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          - นำใบเสร็จแสดงที่ห้องฟิตเนส ลงทะเบียนเข้าระบบฐานข้อมูลสมาชิกที่ชั้น 2 
ห้องฟิตเนส 
          - ซักถามข้อมูลเบื้องต้น และประเมินความพร้อมก่อนออกกำลังกาย 
          - เข้าใช้บริการฟิตเนส 
  6. การเข้าใช้บริการให้สำรวจความพร้อมของร่างกายว่ามีภาวะอะไรบ้างที่จะทำให้เกิดการบาดเจ็บขึ้น
ได้ ซ่ึงจะมี 2 แบบ คือ เล่นด้วยตัวเอง หรือปรึกษากับครูผู้ฝึกสอน ให้คำปรึกษา ตั้งเป้าหมายร่วมกับครู และจัดโปรแกรม
ตามเป้าหมาย สอบถามและติดตามผล 
  7. คลาสกิจกรรม มีดังนี้ 
   1) วันจันทร์ โยคะ 
   2) วันอังคาร Aerobic 
   3) วันพุธ Gym Ball/พลอง 
   4) วันพฤหัสบดี Core Abs/Body Weight 
   5) วันศุกร์ Step Aerobic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5.2.2 การใช้งาน workD นำเสนอโดยนายสันสนะ ณรงค์อินทร์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
  การใช้งาน workD เพื่อการใช้งานติดต่อสื่อสาร ระหว่างหน่วยงานรัฐทำให้สามารถทำงานร่วมกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และปลอดภัย แม้อยู่ต่างสถานที่ก็สามารถทำงานร่วมกันได้ ขณะนี้สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล 
(องค์การมหาชน) กำลังจ ัดการอีเมล์ใหม่ทั ้งหมดเพื ่อเช ื ่อมกับหน่วยงานทุกแห่งให้ใช้งานและทำงานร่วมกัน   
เริ่มต้นจะต้องมีอีเมล์ก่อน ซึ่งเรามีปัญหากันเพราะอีเมล์ของพวกเราไม่มี เนื่องจากถูกตัดการทำงานไปทุกคน และเขาจะ
ตั้งให้ใหม่หลังจากสิ้นเดือนกุมภาพันธ์ วันนี้มาเรียนรู้ก่อนว่า WorkD มีอะไรบ้าง ทำงานกันยังไงบ้าง ขั้นตอนดังนี้ 
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  1. เข้าไปที่ http://workd.go.th กดเข้าสู่ระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2. Sign in กรอกอีเมล์ ชื่อตามด้วย @anamai.mail.go.th และพาสเวิร์ด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3. เข้าสู่หน้าจอ WorkD  
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

http://workd.go.th/
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   - WorkD Email ใช้อีเมล์ในการ Sign in เข้าไป ถ้าเข้าครั้งแรกให้เลือกภาษาที่จะใช้ เลือกเวลา 
แล้วกด save เหมือนใช้อีเมล์ปกติทั่วไป เข้ากล่องจดหมาย สามารถดูได้ปกติ ส่งเข้า ส่งออก  
   - WorkD Chat ครั้งแรกให้ล๊อคอินด้วยอีเมล์ มีไว้เพ่ือสื่อสารระหว่างองค์กร เริ่มต้นเราจะคุยได้
เพียงแค่ภายในกรมอนามัย และจะขยายไปให้ทั่วกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งปลายปีนี้พยายามจะให้สามารถสื่อสารข้าม 
กระทวงได ้เพราะฉะนั้นแพลตฟอร์มของหน่วยงานรัฐทั้งหมด จะเชื่อมเข้าหากัน โดยใช้ WorkD  
   - WorkD Meet สามารถประชุมได้เลย ทุกคนสามารถจัดประชุมขึ้นมาเองได้  ไม่ว่าประชุม 
กลุ่มเล็ก ประชุมกลุ่มใหญ่ ได้ทันที ผู้เข้าร่วมประชุมไม่เกิน 50 – 100 คน ตอนนี้อยู่ระหว่างปรับปรุง หากเสร็จเรียบร้อย
จะนำมาสอนการใช้งานในการประชุมกองฯ ครั้งต่อไป 
   - Microsoft 365 เป็นโปรแกรม Microsoft Office สามารถใช้ทำงานได้บนออนไลฟ์และ
บันทึกลง Drive ได้ตามปกติ 
   - One Drive มีเนื้อที่ให้ใช้ฟรี 1 เทอราไบต์ เพ่ือนำงานที่มีอยู่ในเครื่องไปไว้บนคราวน์ เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน ขัดข้อง ประสบภัย หรือเกิดเหตุการณ์ที่จะต้องทำงานที่บ้านหรือนอกสถานที่ทำงาน สามารถเปิดไฟล์งาน
ทำงานได ้ 
 5.3  กิจกรรมการคัดเลือกบุคลากรต้นแบบด้านสุขภาพ กองกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 นำเสนอโดยนางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน นักจัดการงานทั่วไป กลุ่มอำนวยการ 
  1. วัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นการยกย่อง เชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ ด้านสุขภาพ เพ่ือสร้างขวัญกำลังใจและ
เป็นการส่งเสริมบุคลากรเป็นแบบอย่างที่ดี ในการดูแลสุขภาพและมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม รวมทั้งเป็นต้นแบบ  
ให้ผู้อ่ืนต่อไป  
  2. กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
  3. การมอบรางวัล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
    - รางวัลกลุ่มสีที่มีสุขภาพดี   จำนวน 3 รางวัล  
     รางวัลชนะเลิศ เงินรางวัล  จำนวนเงิน  3,000 บาท                  
     รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1  จำนวนเงิน  2,000 บาท  
     รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2  จำนวนเงิน  1,000 บาท  
    - รางวัลบุคคลต้นแบบสุขภาพดี  จำนวน 1 รางวัล         
     ใบประกาศเกียรติคุณ   
     เงินรางวัล     จำนวนเงิน  1,000 บาท 
                   4. ระยะเวลาในการดำเนินงาน เริ่มกิจกรรมวันที่  31 มกราคม 2566 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2566 
   - กำหนดเกณฑ์การพจิารณา วันที่ 26 - 27 มกราคม 2566  
   - วัด Inbody (ก่อน) วันที่ 31 มกราคม - 3 กุมภาพันธ์ 2566  
   - เริ่มกิจกรรม วันที่ 1 กุมภาพันธ์ - 31 มีนาคม 2566  
   - วัด Inbody (หลัง) วันที่ 27 - 30 มีนาคม 2566  
   - พิจารณาผล วันที่ 3 เมษายน 2566  
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   - ประกาศผล วันที่ 4 เมษายน 2566  
   - มอบรางวัล ประมาณต้นเดือนเมษายน (ในการประชุมกองฯ ) 
          5. หลักเกณฑ์ในการพิจารณา คณะกรรมการกำหนดหลักเกณฑ์และคัดเลือกบุคคลต้นแบบ ด้านสุขภาพ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ที่กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ แต่งตั้งเป็น 
ผู้พิจารณาตัดสินตามเกณฑ์ ดังนี้ 
         - รางวัลกลุ่มสีที ่มีสุขภาพดี ใช้ผลการตรวจวัดองค์ประกอบของร่างกาย (Inbody) โดยใช้
ผลรวมคะแนน Fitness Score ของทุกคนในกลุ่มสี เปรียบเทียบก่อนและหลัง กลุ่มสีที่มีคะแนน Fitness Score เพิ่มข้ึน
มากที่สุด จะได้รับรางวัลตามที่กำหนด 
       - รางวัลบุคคลต้นแบบ ด้านสุขภาพคัดเลือกจาก กลุ่มสีผู้ที่ได้คะแนน Fitness Score สูงสุด  
ในแต่ละกลุ่มสี และคะแนนด้านสุขภาพและบุคลิกภาพ ดังนี้    
    1) BMI       5   คะแนน 
    2) สุขภาพดี ไม่มีโรค NCD     5   คะแนน 
    3) แรงบีบมือ หัวใจ ความอ่อนตัว    5   คะแนน 
    4) วัดรอบเอว      5   คะแนน 
    5) บุคลิกภาพ (ส่งชื่อผ่าน Google Forms) 5   คะแนน       
         ****หมายเหตุ   เมื่อผลคะแนนผู้ชนะเท่ากัน ให้หารเงินรางวัลเท่ากัน 
 รายชื่อบุคลากรแบ่งตามกลุ่มสี   จำนวน  5  กลุ่ม สีแดง   สีเขียว   สีส้ม สีเหลือง    สีชมพู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

 
 

 5.4  หลักเกณฑ์การประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ( IIT) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 นำเสนอโดยนางสาวอนงค์นาถ อำมาตย์มณี เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน  
กลุ ่มอำนวยการ ชี ้แจงเรื ่องการตอบแบบวัดการรับรู ้ เร ื ่อง การรับรู ้การดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
ของหน่วยงาน (IIT) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) ตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566 มีทั้งหมด  
5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
  - ตัวชี้วัดที่ 1 การปฏิบัติหน้าที่ 
  - ตัวชี้วัดที่ 2 การใช้งบประมาณ 
  - ตัวชี้วัดที่ 3 การใช้อำนาจ 
  - ตัวชี้วัดที่ 4 การใช้ทรัพย์สินของทางราชการ 
  - ตัวชี้วัดที่ 5 การแก้ไขปัญหาการทุจริต 
ซึ่งได้มีการประชาสัมพันธ์ทางไลน์กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และสามารถดูข้อมูลได้ที่หน้าเว็บไซต์กองกิจกรรม  
ทางกายเพื่อสุขภาพ เพื่อใช้ในการตอบแบบวัดการรับรู้ออนไลน์ เรื่อง การรับรู้การดำเนินงานคุณธรรมและความโปรง่ใส  
ของหน่วยงาน ( IIT) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (รอบ 5 เดือนแรก)  ตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566  
สำหรับบุคลากรทุกระดับที่มีอายุการปฏิบัติงาน ณ กรมอนามัย ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6  เรื่องอ่ืน ๆ  
   นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ แจ้งเรื ่อง 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพจะจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในวันที่ 23 – 25 กุมภาพันธ์ 
2566 ณ โรงแรมเอเชียพัทยา จังหวัดชลบุรี  

   

ปิดประชุม เวลา  15.45 น. 
 

 
นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 

นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


