
แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 10 ตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(ประจำเดือนมกราคม) 

ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อย
ละ ของผู้สูงอายุมี
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
 

1.ดำเนินการประชุมคณะทำงานเพื่อวางแผนและ
เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายใน
การส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู้
สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการนอนหลับที่
ดี”  

ดำเนินการประชุมคณะทำงานเพื่อวางแผนและ
เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายใน
การส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู้
สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการนอนหลับที่
ดี” เมื่อวันที่ 24 ม.ค.66 

 
- 

1.นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิพล 
4. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แคใหญ่ 
 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม
ทางกายผู้สูงอายุ  

2.ดำเนินการเตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศ ักยภาพ ท ักษะบ ุคลากร และภาคี
เครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ ด้านกิจกรรม
ทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้มและการ
นอนหลับที่ดี” 

 

 

 

 

ดำเนินการเตรียมข้อมูลและเอกสารสำหรับการ
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ
บุคลากร และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความ
รอบรู้ ด้านกิจกรรมทางกาย ผู้สูงวัย เคลื่อนไหวดี 
ไม่มีล้มและการนอนหลับที่ดี” 



ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อย
ละ ของผู้สูงอายุมี
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

3.ดำเนินการงานวิจัย หัวข้อ “การพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือลดความเสี่ยง
ต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ” 

 

 

 

 

 

-ศึกษาและทบทวนข้อมูลเพิ่มเติม 
-กำหนดรูปแบบ/เครื่องมือ ของงานวิจัย 

- 1.นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิพล 
4. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แคใหญ่ 
 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม
ทางกายผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.ดำเนินการพัฒนานวตกรรม “เสื่อกันล้ม : T U 
G MAT “ 

 

 

 

 

 

 

- จัดทำเนื้อหา และออกแบบเสื่อกันล้ม : T U G 
MAT 
- จัดทำรายละเอียดการจ้างการจัดทำเสื่อกันล้ม : 
T U G MAT 

- 



ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อย
ละ ของผู้สูงอายุมี
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

5.ดำเนินการ “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ” 

 

 

 

 

-กำหนดรายละเอียดการรับสมัครชมรมต้นแบบฯ 
-กำหนดเกณฑ์การคัดเลือกชมรมต้นแบบฯ 
-กำหนดระยะเวลาการดำเนินงานชมรมต้นแบบ 

- 1.นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิพล 
4. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แคใหญ่ 
 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรม
ทางกายผู้สูงอายุ 

 


