
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนมกราคม 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. ลงพื้นที่ติดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

       วันที่ 18 มกราคม 2566 ลงพ้ืนที่ติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจ   
ในสถานศึกษา ครั้งที่ 1 ณ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ทั้งนี้ ได้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้          
ด้านกิจกรรมทางกายที่เพียงพอและเหมาะสม การลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง และการนอนหลับ 
โดยมีนักเรียนและบุคลากรเข้าร่วมมากกว่า 2,000 คน 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 
 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2. รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าว 
ท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 
60 นาที” 

       ได้ติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู ้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน
วัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ทั้งนี้ ได้พิจารณาจำนวนผู้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/
นักศึกษา” รายเขตสุขภาพที่ 1-13 เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่จัดงาน
รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” และลงพื้นที่
ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา ครั้งต่อไป 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 

 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

3. ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

        วันที่ 14 มกราคม 2566 ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เนื่องในงาน
ฉลองวันเด็กแห่งชาติ ปี 2566 ร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น ณ บริเวณกระทรวงศึกษาธิการ  
โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ได้จัดกิจกรรมก้าวท้าใจ และถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก
และผู้ปกครอง ด้านการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมและเพียงพอ เพื่อการเจริญเติบโตที่
สมวัย สูง สมส่วน แข็งแรง และมีสุขภาพจิตที่ดี  

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

4. จัดงานรณรงค์ส่งเสริม
กิจกรรมทางกายของ
สามเณรในโรงเรียน พระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

        อนุมัติปรับกิจกรรมในโครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียน       
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
      เดิม ประชุมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดองค์ความรู้การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
      ใหม่ จัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียน พระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 


