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รายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ครั้งท่ี 4/2566 
วันพฤหัสบดีที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

  ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผู้มาประชุม 
 1. นายอุดม  อัศวุตมางกุร  ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (ประธาน) 
 2. นายชลพันธ ์  ปิยถาวรอนันต์  รองผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

3. นางนงพะงา  ศิวานุวัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
4. นางสาวรัตนาวด ี ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ 

 5. นางทับทิม  ศรีวิไล   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
       รก.นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

6. นางสาวพรรณี พันธ์เสือ    เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน 
7. นางสาวณัฐนันท์   นวลมีศรี  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
8. นางสาวธวลัรัตน ์ ใหม่รัตนไชยชาญ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  
9. นางณัฏฐกา  กิจสมมารถ  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
10. นายวสันต ์  อุนานันท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
11. นางสาวณัฐนันท์ แซมเพชร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวณิชา คงทวีศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวปิยะนุช ฤทธิ์ชารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวศิรินญา วัลภา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
15. นายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
16. นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
17. นายอภิรติ  ชัยวิจิตร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
18. นางสาวบุษยมาส คันธมาศน์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นางสาวสุนันทา โพธิพล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
20. นายปุญญพัฒน์ คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
21. นายสันสนะ  ณรงค์อินทร์   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
22. นางสาวขวัญจิรา นัดประสิทธิ์  นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ 
23. นางสาวอนงค์นาถ อำมาตย์มณี  เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน 
24. นางสาวจิรัญชญา พารอด   พนักงานธุรการ ส3 
25. นางสาวชญาภา แตงจั่น    เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 
26. นางสาวกรรณิกา แก่นสาร   เจ้าพนักงานธุรการ 
27. นางสาวรดาธร เชื้อทองดี  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
28. นางสาวบุษยา ภูฆัง   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
29. นายธวชัชัย  แคใหญ่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
30. นายชวพล  หัชลีฬหา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
31. นายธวชัชัย  ทองบ่อ   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
32. นายเศวต  เซี่ยงลี่   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 33. นางสาวรุ่งนภา ดุงสูงเนิน  นักจัดการงานทั่วไป 
 34. นางสาวพัชริดา เมืองจินดา  นักจัดการงานทั่วไป 

35. นางสาวอัญชล ี จุฑานนท์   ธุรการ 
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36. นางสาวนูรอารีนี บูงอ   นักจัดการงานทั่วไป 
 37. นายณัฐพงษ์  อินต๊ะปัญญา  ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านทะเบียนรถยนต์ 
 38. นางสาวกนกวรรณ ดอกไม้   นักวิชาการสาธารณสุข 

39. นายกิตติพงษ์ ภัสสร   นักวิชาการสาธารณสุข 
 40. นางสาวมีนตรา อาณารัตน์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการอื่น/ลาพักผ่อน/ลาป่วย) 

1. นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
2. นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นายฤทธิรงค์  โพธิ์กลางดอน  พนักงานธุรการ ส3 
4. นายพิเชษฐ์  นกบิน   ผู้รับจ้างขับรถยนต์และด้านคลังพัสดุ 
5. นางสาวนฤมล  กิ่งแล   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
เริ่มประชุม เวลา  13.30 น. 
 
แนะนำบุคลากรใหม่ 1. นายปุญญพัฒน์  คณะภิกขุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
       กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
   2. นางสาวมีนตรา  อาณารัตน์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
       กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก 
 
วาระพิเศษ  ประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
  นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน เชิญชวนบุคลากรภายในกองฯ ร่วมกันสวดมนต์ 
นั่งสมาธิ เนื่องในโอกาสวันปีใหม่ เพ่ือความเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นทำงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
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 นายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่ร่วมกันประกาศ
เจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริตภายใต้แนวคิด “กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต (DoPAH 
Together Against Corruption)” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
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ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
   นายอุดม อัศวุตมางกุร ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประธาน  
   1. สถานการณ์โควิด – 19 ที่ผ่านมากระทรวงสาธารณสุขได้ทุ่มเททรัพยากรในการป้องกัน
รักษาเป็นอย่างมาก ในระยะแรกจะเป็นการให้บริการ การรักษา การให้ยาต่าง ๆ ระยะที่สองจะเป็นการเน้นเรื่อง       
การป้องกัน การฉีดวัคซีน และสุดท้ายคือการสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งกรมอนามัยมีหน้าที่ในการส่งเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ร่วมถึง
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและการปรับตัวกับโรคโควิด – 19  
   2. การสร้างศักยภาพของทุกกลุ่มวัยให้มีคุณภาพ เป็นบทบาทหน้าที่ของกรมอนามัย ที่จะหา
เครื่องมือไปพัฒนาคุณภาพชีวิตแต่ละกลุ่มวัยให้เติบโต มีคุณภาพชีวิตที่เต็มศักยภาพ ซึ่งกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
ต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างความรอบรู้ในแต่ละกลุ่ม การอภิบาลระบบ การหาเครื่องมือ และขับเคลื่อนร่วมกับ
เครือข่ายเพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยแข็งแรงเต็มศักยภาพ และดำเนินการตามนโยบายของกรมอนามัย 
 
   มติที่ประชุม รับทราบและนำไปปฏิบัติ  
 
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องการรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 3/2566 
   นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ  หัวหน้า 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ได้สรุปประเด็นสำคัญในการประชุม ครั้งที่ 3/2566 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 1 ธันวาคม 2565  
มีประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
  1. ขอบคุณบุคลากรกองฯ ทุกคนที่ร่วมกันประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการกองกิจกรรม  
ทางกายเพื ่อสุขภาพ ปี 2566 – 2570 ซึ ่งถือเป็นแผนระยะ 5 ปี ที ่เกิดจากการมีส่วนร่วมของบุคลากรกองฯ  
มีการกำหนดวิสัยทัศน์ การตั้งเป้าประสงค์ และวางกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการดำเนินงานเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมาย 
ที่กำหนดไว้ 
  2. ขอความร่วมมือจากบุคลากรทุกกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรม (1) มหกรรม Play Day สร้างโอกาสเล่น 
เพื ่อเด็กทุกคน ในวันพฤหัสบดีที ่ 15 ธันวาคม 2565 ณ สวนวชิรเบญจทัศ และ (2) การลงนามความร่วมมือ  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ของ 4 หน่วยงาน ได้แก่ กรมอนามัย สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ (สสส.) ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย และ สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันจันทร์ที่ 26 ธันวาคม 2565 ณ กรมอนามัย 
  3. ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 2/2566 (วันที่ 10 พฤศจิกายน 2565) 
  4. สรุปผลการเบิกจ ่ายงบประมาณ ณ วันที ่ 29 พฤศจิกายน 2565 ได้ร ับงบดำเน ินงาน 
9,312,300 บาท เบิกจ่ายได้ 317,376.40 คิดเป็นร้อยละ 3.41 สำหรับงบลงทุน 1 รายการ (เครื่องวัดคุณภาพ
อากาศ) 256,693 บาท เบิกจ่ายเรียบร้อยแล้ว โดยภาพรวม (งบดำเนินงาน+งบลงทุน) เบิกจ่ายได้ร้อยละ 6 สำหรับ
เป้าหมายการเบิกจ่าย ณ สิ้นเดือนธันวาคม  อยู่ที่ร้อยละ 32  และประธานฯ ได้มอบทุกกลุ่มงานเร่งดำเนินการและ
เบิกจ่ายงบประมาณให้ได้ตามแผนที่กำหนดไว้ 
  5. คำรับรองการปฏิบัติราชการ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(8 ตัวชี้วัด) ได้ดำเนินการจัดทำคำสั่งกองฯ เรื่อง แต่งตั้งคณะอำนวยการและคณะทำงานพัฒนาระบบบริหารราชการ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 แล้ว และคณะทำงานตัวชี้วัดที่ 2.1 2.2 2.3 และ 2.4  (ตัวชี้วัดองค์กรสมรรถนะสูง 
4 ตัวชี้วัด) ได้ประชุมชี้แจง Template การประเมินค่าคะแนนตัวชี้วัดถ่ายระดับสู่กลุ่มงาน และวางแผนการดำเนินงาน 
และทั้ง 8 ตัวชี้วัดพร้อมนำเข้าหลักฐานในระบบ DOC ภายในวันที่ 10 ธ.ค. 65  ประธานฯ สั่งการเรื่องการใช้จ่าย
งบประมาณให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด และเน้นย้ำให้บุคลากรทุกคนรับรู้และเข้าใจในรายละเอียดตัวชี้วัดของกองฯ 
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  6. ผลการดำเนินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ของ 4 กลุ่มวิชาการ 
  7. เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนธันวาคม 2565 เรื่อง ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย 
(Executive Function) โดยกลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีฯ แม่และเด็ก 
 
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  
     ครั้งที่ 3/2566 ในพฤหัสบดีที่ 1 ธันวาคม 2565  
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่อง 
   3.1 สรุปการเบิกจ่ายงบประมาณ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
(ณ วันที่ 4 มกราคม 2566)  

  นางสาวพรรณี พันธ์เสือ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณของ
กองฯ ณ วันที่ 4 มกราคม 2566 โดยภาพรวมทั้งบดำเนินงานและงบลงทุน เบิกจ่ายได้ร้อยละ 28.98 เป้าหมาย  
การเบิกจ่ายที่เป็นไปตามแผนของกรมอนามัย ณ สิ้นเดือนมกราคม ต้องเบิกจ่ายได้ร้อยละ 39 ในส่วนนี้ขอความร่วมมือ
ทุกกลุ่มงานที่มีแผนการดำเนินงานของเดือนมกราคม ขอให้ดำเนินการให้เป็นไปตามแผน เพื่อจะได้ถึงเป้าหมายที่
วางแผนไว้พร้อมกัน 

 
3.2  ความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 8 ตัวช้ีวัด 
       ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (ประจำเดือนธันวาคม) ได้แก่ 
 นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มบริหาร

ยุทธศาสตร์ การดำเนินงานในเดือนธันวาคม (ภาพรวม) คณะทำงานตัวชี้วัดได้ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง และนำเข้า
หลักฐาน (ระดับที่ 1 – 3) ในระบบ DOC กรมอนามัย ภายในวันที่ 10  ธันวาคม 2565 เรียบร้อยแล้ว 

สิ่งที่ต้องทำ 
1. คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัดขับเคลื่อนการดำเนินงานตามมาตรการ/แผนที่กำหนดไว้ 
2. การกำกับติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัด ทั้ง 8 ตัวชี้วัด ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

2.1 คณะทำงานฯ ทุกตัวชี้วัดจัดทำรายงานการติดตามการดำเนินงานแต่ละตัวชี้วัดทุกเดือนส่งกลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 
  2.2 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานทุกตัวชี้วัดในที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารกอง และประชุมกองฯ ประจำเดือน 
  2.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์นำรายงานการประชุมกองฯ ประจำเดือนขึ้นเว็บไซต์ และนำเข้าระบบ DOC 
ภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป 



๖ 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.2 ร้อยละของเด็กอายุ  
0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 

1. จัดงาน “มหกรรม Play Day” 
ครั้งที่ 4 ภายใต้ชื่อ “Play Day 
สร้างโอกาสเล่น เพ่ือเด็กทุกคน” 
ในวันที่ 15 ธันวาคม 2565  
ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 

จัดงาน “มหกรรม Play Day” ครั้งที่ 4 ภายใต้ชื่อ  
“Play Day สร้างโอกาสเล่น เพ่ือเด็กทุกคน” ในวันที่ 15 
ธันวาคม 2565 ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ)  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/39un4p8z 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายแม่
และเด็ก 

 2. ประชุมภาคีเครือข่ายขับเคลื่อน
ตำบลต้นแบบ “เด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก” ในวันที่ 15 ธันวาคม 
2565 ณ สวนวชิรเบญจทัศ 
(สวนรถไฟ) เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

ประชุมภาคีเครือข่ายขับเคลื่อนตำบลต้นแบบ  
“เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก” ในวันที่ 15 ธันวาคม 2565 
ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/39un4p8z 
 
 
 
 
 
 

  

https://tinyurl.com/39un4p8z
https://tinyurl.com/39un4p8z


๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. ประชุมพัฒนารูปแบบ 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ของสามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

1) จัดประช ุม “พัฒนาร ูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายของสามเณรในโรงเร ียน พระปร ิย ัต ิ ธรรม  
แผนกสาม ัญศ ึ กษา” ในว ั นท ี ่  2 ธ ั นวาคม 2565  
เวลา 10.00-12.00 น. ณ ห้องประช ุมกองกิจกรรม 
ทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และ
ระบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting โดยมี
ว ัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายของสามเณรที ่ เหมาะสม และปรับปรุงค ู ่มือ 
การบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/43mjj3pu 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/43mjj3pu


๘ 
 

 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 
 

2) จัดประช ุม “พัฒนาร ูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายของสามเณรในโรงเร ียนพระปร ิย ัต ิธรรม  
แผนกสามัญศึกษา” ครั้งที่ 2 ในวันที่ 23 ธันวาคม 2565  
เวลา 10.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมกองกิจกรรม 
ทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และ
ระบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Cisco Webex Meeting 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ (ร่าง) 
คู่มือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/43mjj3pu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/43mjj3pu


๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

2.จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายของสามเณรใน 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 
 

1) ได้ลงพื ้นที ่ถ่ายทำคลิปวิดีโอ “การส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายของสามเณรในโรงเร ียนพระปร ิย ัต ิธรรม  
แผนกสาม ัญศ ึกษา” ในว ันท ี ่  22 ธ ันวาคม 2565  
เวลา 07.00-16.30 น.  ณ ว ัดส ุท ัศนเทพวราราม  
ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/43mjj3pu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/43mjj3pu


๑๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 2) ได้คล ิปว ิด ี โอ  “การบร ิหารกายของสามเณร 
ในโรงเร ียนพระปร ิย ัต ิธรรม แผนกสามัญศ ึกษา”  
จำนวน 1 คลิป โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการบริหารกายของ
สามเณรที่เหมาะสมและเพียงพอ รวมไปถึงการมีกิจกรรม
ทางกายในชีวิตประจำวัน แนวทางการลดพฤติกรรมเนือย
นิ่ง เพื่อให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ แข็งแรง  
สมส่วนตามช่วงวัย 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/43mjj3pu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งที่มา: 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipa
vdo/3606 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/43mjj3pu
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipavdo/3606
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipavdo/3606


๑๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

 3) ได้ “คู่มือการการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (ฉบับปรับปรุง)” 
เพื่อเป็นแนวทางการสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา รวมทั้งเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณร สู่การมีพฤติกรรมที ่พึงประสงค์  
ด้านสุขภาพ มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอและเหมาะสมกับ
บริบท รวมทั้งส่งเสริมให้สามเณรมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง
ด้วยกิจกรรมทางกาย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
โดยเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ และจัดพิมพ์ จำนวน 
1,000 เล่ม  
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/43mjj3pu 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 

แหล่งที่มา: 
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipa
handbook 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://tinyurl.com/43mjj3pu
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipahandbook
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipahandbook


๑๒ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.5 ร้อยละของเด็กอายุ  
6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

3. รณรงค์ขับเคลื่อนงาน 
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 
60 นาที” 

ได ้ต ิดตามสถานการณ์การดำเน ินงานก ้าวท ้าใจใน
สถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) รายเขต
สุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบ
งานวัยเรียนวัยรุ ่นทั ้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ทั ้งนี้  
ได้พิจารณาจำนวนผู ้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/
นักศึกษา” รายเขตสุขภาพที่ 1-13 เพื ่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่จัดงานรณรงค์ขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 
นาที” และลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/43mjj3pu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

 

https://tinyurl.com/43mjj3pu


๑๓ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 3.4 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
1. ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
ครั้งที่ 1/2566  
ในวันอังคารที่ 25 ตุลาคม 2565  
เวลา 09.30 – 14.00 น.  
ณ ห้องประชุมแผนงาน 
กรมอนามัย อาคาร 5 ชั้น 4  
กรมอนามัย 

ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานพิธีมอบโล่รางวัล 
เชิดชูเกียรติ และแนวทางการประชาสัมพันธ์โครงการ 
ก้าวท้าใจ Season 5 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/6ewam6k5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://tinyurl.com/6ewam6k5


๑๔ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 3.4 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
2.ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
ครั้งที่ 2/2566 
ในวันพุธที่ 28 ธันวาคม 2565 
เวลา 09.30 – 14.00 น.  
ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ 
อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย 

โดยมีท่านรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข
เป็นประธานการประชุม ซึ ่งมีวาระการประชุมเร ื ่อง 
แนวทางการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5  
โดยจะมีการ Kick off ในวันที่ 1 มี.ค. 66 จะเน้นกลุ่มวัย
ทำงานในสถานประกอบการ น ักเร ียน น ักศ ึกษา  
ในสถานศึกษา มีการแข่งขันการเป็นกลุ ่มมากยิ ่งขึ้น  
และมีการขับเคลื่อนผ่านศูนย์อนามัย สสจ. รพ.สต. อปท. 
ชุมชน 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/6ewam6k5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://tinyurl.com/6ewam6k5


๑๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 3.4 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
3.ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 
ครั้งที่ 3/2566 ในวันพฤหัสบดีที่ 
22 ธันวาคม 2565 
เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรม 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7  
ชั้น 7 กรมอนามัย 

โดยมีผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
เป็นประธานการประชุมเรื่องการเตรียมความพร้อมของ
การถ่ายโอนข้อมูลของระบบลงทะเบียน ในการเปิด
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/6ewam6k5 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

https://tinyurl.com/6ewam6k5


๑๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายข้ันพื้นฐาน 

1.ประชุมเตรียมการพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่าย 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน  
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC) 
เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. 65 

เพ่ือติดตามงานประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพฯ 
ระหว่างวันที่ 19 - 21 ธ.ค. 65 ในเรื่องการจัดเตรียม
สถานที่ และการแบ่งหน้าที่ในวันประชุม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/6ewam6k5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 

https://tinyurl.com/6ewam6k5


๑๗ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายข้ันพื้นฐาน 

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน  
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC) ระหว่างวันที่  
19 -21 ธันวาคม 2565  
ณ โรงแรมแกรนด์ จอมเทียน  
พาเรส พัทยา 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ระหว่าง
วันที่ 19 -21 ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมแกรนด์  
จอมเทียน พาเรส พัทยา โดยมีผู้อำนวยการกองกิจกรรม
ทางกายเป็นประธานการประชุม และมีกลุ่มเป้าหมาย 
เป็นบุคลากรด้านส่งเสริมสุขภาพจากศูนย์อนามัย และ 
ภาคีเครือข่าย (สสจ. รพสต รพช รพท อปท) โดยมี
วัตถุประสงค์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC)  
ตามหลัก 3 อ 2 ส 1ฟ คือ อ.1 ออกกำลังกาย อ.2 
อาหาร อ.3 อารมณ์ ส.1 สุรา ส.2 สูบบุหรี ่และ 1.ฟ ฟัน  
โดยมีกิจกรรมในการประชุม ดังนี้ 
1. ได้รับเกียรติจากผู้เชี่ยวชาญจากกรมควบคุมโรค
บรรยายในเรื่องของแนวทางการดำเนินงานคลินิก NCDs 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
2. การระดมความคิดในเรื่องของการดำเนินงานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม DPAC ในระดับพ้ืนที่ ชุมชน 
สถานพยาบาล และสถานประกอบการ  
3. กิจกรรมทางกายมีการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติออกกำลัง 
เพ่ือลดโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง และมีกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพ 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 



๑๘ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกายข้ันพื้นฐาน 

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ออกกำลังกายข้ันพ้ืนฐาน  
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC) ระหว่างวันที่  
19 -21 ธันวาคม 2565  
ณ โรงแรมแกรนด์ จอมเทียน  
พาเรส พัทยา (ต่อ) 

4. การบรรยายเรื่องโภชนาการ การกินดีไม่มีโรค ให้ถูก
หลักโภชนาการ 
5. ผู้เข้าร่วมประชุมได้เรียนรู้ขบวนการให้คำปรึกษาใน
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมตามทฤษฎีขั้นตอน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/6ewam6k5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 

https://tinyurl.com/6ewam6k5


๑๙ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
3.13 ร้อยละของประชากร
อายุ 25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ 
 

กิจกรรมที่ 6.1 จัดจ้างออกแบบและพิมพ์สื่อคู่มือ/โปสเตอร์เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

1. การจัดจ้างออกแบบและพิมพ์
สื่อคู่มือ/โปสเตอร์เพ่ือขับเคลื่อน
กิจกรรมทางกาย การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

ผลิตคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเรียบร้อยแล้ว ส่งมอบงานเดือนธันวาคม 
2565 โดยสามารถดาว์นโหลดคู่มือ ได้ที่ https://drive. 
google.com/drive/folders/1pFkD-
dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ 
https://tinyurl.com/6ewam6k5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
ทำงาน 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx
https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx
https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx
https://tinyurl.com/6ewam6k5


๒๐ 
 

 
 

 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

1. สนับสนุนคู่มือเรื่องการประเมิน
สมรรถภาพทางกายเพื่อลดความ
เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ 
ให้กับศูนย์อนามัยที่ 1-12  
และ สสม. 
 
 

ดำเนินการสนับสนุนจัดส่งคู่มือการประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ ให้กับ
ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และ สสม. หน่วยงานละ  100 เล่ม 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/49rja2ns 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทาง
กายผู้สูงอายุ 

 
 
 

https://tinyurl.com/49rja2ns


๒๑ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

2. สนับสนุนส ื ่อโปสเตอร ์องค์
ความรู้เรื่องหลัก 10 ประการเพ่ือ
สุขอนามัยการนอนหลับที่ดี ให้กับ
ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และ สสม. 
 
 
 

ดำเนินการสนับสนุนจัดส่งโปสเตอร์องค์ความรู้เรื่อง  
หลัก 10 ประการเพื่อสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี  ให้กับ
ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และ สสม.  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
1. โปสเตอร์หลัก 10 ประการเพ่ือสุขอนามัยการนอน
หลับที่ดีสำหรับวัยเด็กและวัยรุ่น    (อายุ1-17 ปี)  
จำนวน 100 แผ่น 
2. โปสเตอร์หลัก 10 ประการเพ่ือสุขอนามัยการนอนหลับ
ที่ดีสำ หรบัวัยผู้ใหญ่ (อาย1ุ8-59 ปี) จำนวน 100 แผ่น  
3. โปสเตอร์หลัก 10 ประการเพ่ือสุขอนามัยการนอน
หลับที่ดีสำหรับวัยผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)  
จำนวน 100 แผ่น 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/49rja2ns 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทาง
กายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/49rja2ns


๒๒ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

3. ประชุมร่วมกับสมาคมโรค 
จากการหลับแห่งประเทศไทย                            
 
 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้ประชุม
ร่วมกับสมาคมโรคจากการหลับแห่งประเทศไทย โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพิจารณาข้อมูลการจัดทำคู่มือปฏิบัติงาน
ศูนย์ตรวจการนอนหลับ (SLEEP LAB) และสื่อ
ประชาสัมพันธ์หลัก 10 ประการ เพื่อสุขอนามัยการนอน
หลับที่ดี สำหรับ 3 กลุ่มวัย ได้แก่ วัยเด็กและวัยรุ่น  
อายุ 1-17 ปี , วัยผู้ใหญ่อายุ 18-59 ปี และวัยผู้สูงอายุ 
60 ปีขึ้นไป ในวันที่ 2 ธันวาคม 2565 ผ่านทางระบบ
ออนไลน์ 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/49rja2ns 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทาง
กายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/49rja2ns


๒๓ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

3.16 ร้อยละของผู้สูงอายุ 
มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 

4.การประชุมวิชาการระดับชาติ
ด ้านการส ่งเสร ิมส ุขภาพ และ
นวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ครั้งที่ 
2 (บูรณาการร่วมกับคลัสเตอร์
ผู้สูงอายุ) 
 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ ได้เข้าร่วม
การประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
นวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ครั้งที่ 2 ในหัวข้อ“เสริมสร้าง
สุขภาพสูงวัย สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ในยุคดิจิทัล” 
(Promoting Elderly Health and Creating New 
Innovation in the Digital Age) ระหว่างวันที่ 14 - 15 
ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต  
จังหวัดปทุมธานี 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
 https://tinyurl.com/49rja2ns 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทาง
กายผู้สูงอายุ 

 

https://tinyurl.com/49rja2ns


๒๔ 
 

 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 
2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

1. รายงานการประชุมตัวชี้วัด 
2.1 ระดับความสำเร็จของการ
ดำเนินงานคุณธรรมและความ
โปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment : 
ITA) คณะทำงานจัดทำและ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริม
คุณธรรม กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 2/2566 
วันที่ 27 ธันวาคม 2565  
เวลา 13.30 น. 
 

รายงานการประชุมตัวชี้วัด 2.1 ระดับความสำเร็จของการ
ดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment : ITA) คณะทำงานจัดทำ
และขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม  
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 2/2566 วันที่ 27 ธันวาคม 2565 
เวลา 13.30 น. 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/mryn8rf2 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัดที่ 
2.1 
 

https://tinyurl.com/mryn8rf2


๒๕ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.1 ระดับความสำเร็จของ 
การดำเนินงานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment 
: ITA) 
 

2. แผนปฏิบัติการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และป้องกัน
การทุจริต ประจำปีงบประมาณ 
2566 
 

แผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และป้องกัน
การทุจริต ประจำปีงบประมาณ 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/35heea5u 
 
  
 
 
 
 
 

- คณะทำงานตัวชี้วัดที่ 
2.1 
 
 

 3. ประกาศเจตนารมณ์ต่อต้าน
การทุจริต จำนวน 3 เรื่อง 
ประจำปีงบประมาณ 2566 

ประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต จำนวน 3 เรื่อง 
ประจำปีงบประมาณ 2566 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/ye2595k4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะทำงานตัวชี้วัดที่ 
2.1 
 

https://tinyurl.com/35heea5u
https://tinyurl.com/ye2595k4


๒๖ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management: KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization: LO) 
 

กิจกรรมที่ 1 : ดำเนินการเลือก 
"ความรู้" ของกองจำนวนอย่าง
น้อยกลุ่มงานละ 1 เรื่อง (6 กลุ่ม
งาน) และดำเนินการจัดเวทีและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 2 เรื่อง   
(ครั้งที่ 1 ประจำเดือนพฤศจิกายน 
2565 จำนวน 1 เรื่อง และ ครั้ง
ที่ 2 ประจำเดือนธันวาคม 2565 
จำนวน 1 เรื่อง) 
 

- แจ้งทุกกลุ่มงานดำเนินการส่งเรื่องแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
หลักฐานหมายเลข 1 : หนังสือจากกลุ่มงานในการ
เลือกความรู้ที่จะใช้ในการแลกเปลี่ยนฯ 

- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครั้งที่ 1/2566 เดือน
พฤศจิกายน 2565 จำนวน 1 เรื่อง ครั้งท่ี 2/2566 
เดือนธันวาคม 2566 จำนวน 1 เรื่อง 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/7u8s8d2u 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีจำนวน
น้อยมาก ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนด 
- ผู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้มีความ
ประหม่า ไม่กล้าแสดงความรู้ 
ความคิดเห็นมากเท่าที่ควร 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2  

 

 
 

https://tinyurl.com/7u8s8d2u


๒๗ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management: KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization: LO) 
 

กิจกรรมที่ 1 : ดำเนินการเลือก 
"ความรู้" ของกองจำนวนอย่าง
น้อยกลุ่มงานละ 1 เรื่อง (6 กลุ่ม
งาน) และดำเนินการจัดเวทีและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 2 เรื่อง   
(ครั้งที่ 1 ประจำเดือนพฤศจิกายน 
2565 จำนวน 1 เรื่อง และ ครั้ง
ที่ 2 ประจำเดือนธันวาคม 2565 
จำนวน 1 เรื่อง) 
 

หลักฐานหมายเลข 2.1 -2.2 : รายงานการประชุม
กองฯ ครั้งที่ 2/2566 เดือนพฤศจิกายน 2565 
จำนวน 1 เรื่อง และรายงานการประชุม ครั้งที่ 
3/2566 เดือนธันวาคม 2565 จำนวน 1 เรื่อง 

- ถอดบทเรียนจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 2 เรื่อง 
(ครั้งที่ 1 ประจำเดือนพฤศจิกายน 2565 จำนวน 1 
เรื่อง และ ครั้งที่ 2 ประจำเดือนธันวาคม 2565 
จำนวน 1 เรื่อง) 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
- หลักฐานหมายเลข 2.1 รายงานการประชุมกองฯ  
10 พ.ย. 65 ครั้งที่ 2.66 
 https://tinyurl.com/2hrnshjn 
 
 
 
 
- หลักฐานหมายเลข 2.2 รายงานการประชุมกองฯ  
1 ธ.ค. 65 ครั้งที่ 3.66 
https://tinyurl.com/2v249w4c 
 
 
 
 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีจำนวน
น้อยมาก ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนด 
- ผู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้มีความ
ประหม่า ไม่กล้าแสดงความรู้ 
ความคิดเห็นมากเท่าที่ควร 

- คณะทำงานตัวชี้วัด 
2.2  

https://tinyurl.com/2hrnshjn
https://tinyurl.com/2v249w4c


๒๘ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management: KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization: LO) 
 

กิจกรรมที่ 2 : ดำเนินการรายงาน
ความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้าง
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรม ประจำเดือน ธันวาคม 
2565 ตามแผนดำเนินการสร้าง 
หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจ
ของหน่วยงาน (ในคลังข้อมูล
วิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน) 

- จัดทำแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน(ใน
คลังข้อมูลวิชาการบนหน้าเว็บไซต์ของหน่วยงาน)  
ดูได้ที่ : แผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงาน
วิชาการท่ี website ดังนี้  
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpi
indicators2566/download?id=100303&mid=
37727&mkey=   
m_document&lang=th&did=31003 
- รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานสร้างหรือพัฒนา

ผลงานวิชาการ/นวัตกรรม ประจำเดือน ธันวาคม 
2565 
หลักฐานหมายเลข 3 : เอกสารรายงานความก้าวหน้าฯ 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/3ve7bz33 

 
 
 

 

 
 

- - คณะทำงานตัวชี้วัด   
  2.2 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/dopahkpiindicators2566/download?id=100303&mid=37727&mkey=%20%20%20m_document&lang=th&did=31003
https://tinyurl.com/3ve7bz33


๒๙ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.2 ระดับความสำเร็จของ
การจัดการความรู้ 
(Knowledge 
Management: KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization: LO) 
 

กิจกรรมที่ 3 ดำเนินการสรุป
ความรู้ ถอดบทเรียน จำนวน 2 
เรื่อง 

- สรุปบทเรียนจำนวน 2 เรื่อง (เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ครั้งที่ 1/2566 และ ครั้งท่ี 2/2566)  
หลักฐานหมายเลข 5  : ถอดบทเรียน จำนวน 2 เรื่อง 
ประจำเดือนพฤศจิกายน 2565 - ธันวาคม 2565) 

หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/wkejkusp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - คณะทำงานตัวชี้วัด   
  2.2 

 
 

https://tinyurl.com/wkejkusp


๓๐ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

1. รายงานผลติดตามเร่งรัดการ
เบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1)  
 

รบจ.1 เดือนธันวาคม 2565 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/mtsw2knx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- - คณะทำงานตัวชี้วัด   
  2.3 

 2. เสนอรายงานผลการติดตาม
เร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ
(รบจ.1) ให้ผู้อำนวยการทราบโดย
สรุปวงเงินงบประมาณท่ีต้องเร่งรัด
การเบิกจ่าย เพ่ือให้ผู้อำนวยการ
สั่งการในการขับเคลื่อนการ
เบิกจ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมาย
หรือสูงกว่าเป้าหมายที่กรมอนามัย
กำหนด 
 
 
 

รบจ.1 เดือนธันวาคม 2565 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ  
https://tinyurl.com/mtsw2knx 
 
 
 
 
 
 
 

 - คณะทำงานตัวชี้วัด   
  2.3 

https://tinyurl.com/mtsw2knx
https://tinyurl.com/mtsw2knx


๓๑ 
 

 
 

 
ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางการแก้ไข ผู้รับผิดชอบ/ผู้รายงาน 

2.3 ร้อยละของการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

3. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ
ตามตัวชี้วัดที่ 2.3 ตาม
แผนปฏิบัติการตัวชี้วัดของกองฯ 
 
 

รายงานการประชุมติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติ
ราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 (ประจำเดือนธันวาคม) 
หลักฐานตาม Link ที่แนบ หน้า 3 
https://tinyurl.com/mkn8e7t2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- - คณะทำงานตัวชี้วัด   
  2.3 

 
 

https://tinyurl.com/mkn8e7t2


๓๒ 
 

 
   มติที่ประชุม  ประธานการประชุม สั่งการเรื่องการใช้จ่ายงบประมาณให้เป็นไปตามเป้าหมาย
ที่กำหนด และเน้นย้ำให้บุคลากรทุกคนรับรู้และเข้าใจในรายละเอียดตัวชี้วัดของกองฯ  
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
   - ไม่มี - 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
   5.1 รายงานความก้าวหน้าผลการดำเน ินงานแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 (เดือนธันวาคม 2565)  
   5.1.1 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก นำเสนอโดยนางสาวอารีรัตน์  
บุตรษาแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนธันวาคม ดังนี้ 
 1. โครงการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 
  1.1 จัดงานแถลงข่าวความร่วมมือ (MOU) ขับเคลื่อนแนวปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับ
หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด การ MOU (4 หน่วยงาน) ได้แก่ กรมอนามัย, สำนักงานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริม
สุขภาพ, ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย, TPAK สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 
26 ธันวาคม 2565 ณ บริเวณห้องโถง อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย 
  1.2 มีการ Review งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ จำนวน 150 เรื่อง เพื่อนำมาใช้อ้างอิงใน
การจัดทำจัดทำชุดความรู้ แนวปฏิบัติ และเครื่องมือสนับสนุนระบบการให้บริการ ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายแก่หญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด สำหรับพยาบาล ANC 
  1.3 กิจกรรมถัดไปจะมีการประชุมกับผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดทำแนวปฏิบัติส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
สำหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 2. โครงการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
  2.1 จัดงาน “มหกรรม Play Day ครั้งที่ 4 สร้างโอกาสเล่น เพ่ือเด็กทุกคน” และประชุมภาคีเครือข่าย
ขับเคลื่อนตำบลต้นแบบ “เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก” เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2565 ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ)  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
  2.2 กิจกรรมถัดไปจะมีการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำ (ครู ก) ในการจั ดกิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่ ด้านส่งเสริมการเล่นให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นการบูรณาการร่วมกับสถาบัน
พัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ซึ่งจะจัดขึ้นระหว่างวันที่ 11 – 13 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุมโรงแรมทีเค พาเลซ 
แอนด์ คอนเวนชั่น 
 
  5.1.2 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ ่น นำเสนอโดยนางสาวปิยะนุช  
ฤทธิ์ชารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้ารายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนธันวาคม 
ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1.1 จัดประชุมพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย และผ่าน
ระบบออนไลน ์เพ่ือจัดทำคู่มือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
  1.2 ลงพื้นที่ถ่ายทำคลิปวิดีโอการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา ณ วันสุทัศเทพวราราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร 
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  1.3 กิจกรรมถัดไป 
   1. เตรียมการประชาสัมพันธ์สื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา ไปยังโรงเรียนพระปริยัติธรรมทั่วประเทศ จำนวน 407 โรงเรียน 
   2. ส่งเสริมให้ในระดับพื้นที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา 
   3. ติดตามและประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา 
   4. งานมหกรรมการสร้างสุขภาวะแก่สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม จะจัดวันที ่ 6 
มกราคม 2565 ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดอาวุธวิกสิตาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ซึ่งกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพจะเข้าไปจัดบูธร่วมกับสำนักโภชนาการ โดยจะนำกายบริหารของสามเณรที่ได้มีการปรับปรุงไปนำเสนอในบูธ
กิจกรรมภายในงาน 
 2. โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” มีการชี ้แจงการดำเนินงาน 
การขับเคลื่อนก้าวท้าใจในสถานศึกษาให้กับพ้ืนที่ของศูนย์อนามัย ทั้ง 13 ศูนย์ ในการรับทราบแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้  
  2.1 รณรงค์ขับเคลื่อนขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา ระยะเวลาตั้งแต่บัดนี้ไปจนถึงเดือนมีนาคม 
2566 ซึ่งจะเริ่มแผนจัดกิจกรรมรณรงค์ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2566 
  2.2 การลงพ้ืนที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา  
    - กิจกรรมลงพื้นที่ติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย และก้าวท้าใจในสถานศึกษา ในวันที่ 
18 มกราคม 2565 เวลา 07.00 – 12.00 น. ณ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียน
มัธยมศึกษา ขนาดใหญ่พิเศษ มีจำนวนนักเรียน 1,881 คน มีกิจกรรมดังนี้  
  - เยี่ยมชมสถานที่และอุปกรณ์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน 
  - กิจกรรมขับเคลื่อนก้าวท้าใจในโรงเรียน 
  - แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน 
 สถานการณ์การดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา ข้อมูล ณ วันที่ 5 มกราคม 2566 จำนวนผู้
ลงทะเบียนที่เป็นนักเรียนนักศึกษา จำแนกตามศูนย์อนามัยที่ 1 – 13 อยู่ที่ร้อยละ 52.71 สำหรับศูนย์อนามัยที่ 5 และ 
13 แสดงให้เห็นว่ายังมีจำนวนที่ยังไม่ได้ตามเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้ ซึ่งทางกลุ่มจะมีการวางแผนการดำเนินงานลงพื้นที่
เพ่ือติดตามและประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่อไป 
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   - กิจกรรมเปิดตัว (Kick off) โครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ 
ในวันที่ 13 มกราคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร  
ซึ่งมีท่านนากรัฐมนตรี เป็นประธาน กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมงาน จำนวน 400 คน โดยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
เข้าไปร่วมจัดกิจกรรมในเรื่องของทักษะสุขภาพ หลักสูตร ครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ ในเรื่องของแนวทางการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น พฤติกรรมเนือยนิ่ง การนอนหลับ โดยการนำเสนอผ่านการจัดบูธ
ภายในงาน 
   - กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ในงานวันเด็กแห่งชาติ ปี 2566 วันที ่ 14 
มกราคม 2566 เวลา 07.00 – 17.00 น. ณ บริเวณกระทรวงศึกษาธิการ โดยตัวแทนกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นได้เข้าร่วม
ประชุมเตรียมการร่วมกับคณะอนุกรรมการฝ่ายจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เนื่องในงานฉลองวันเด็ก 
แห่งขาติ ประจำปี 2566 เพื่อเตรียมการจัดงานฉลองวันเด็กแห่งชาติของกระทรวงสาธารณสุข ในวันที่ 5 มกราคม 
2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ โดยรองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 
2566 ประธานการประชุม โดยที่การประชุมมีการพิจารณาในเรื่องของรูปแบบการจัดกิจกรรมในวันเด็กแห่งชาติ และ
งบประมาณในส่วนของกระทรวงสาธารณสุข สำหรับในงานวันเด็กวันที่ 14 มกราคม 2566 มีท่านนายกรัฐมนตรีเป็น
ประธาน และให้คำขวัญวันเด็กปีนี้ คือ “รู้หน้าที่ มีวินัย ใฝ่ความดี” ซึ่งกิจกรรมที่ทางกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นจะนำไปร่วมจัด
กิจกรรมวันเด็ก ชื่อกิจกรรม “Ball for Fun” เป็นกิจกรรมที่ให้น้อง ๆ ออกกำลังกาย ร่วมกิจกรรมภายในบูธ มีการตอบ
คำถาม การให้ความรู้ เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมเนือยนิ่ง และการนอนหลับ 
 
  5.1.3 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยทำงาน นำเสนอโดยนางสาวณิชา คงทวีศักดิ์ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเดือนธันวาคม ดังนี้ 
 1. โครงการก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
  จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 4,873,611 บัญชี ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 โดยจะเห็น 
ได้ว่าหลายเขตสุขภาพมีการขับเคลื่อน และมีจำนวนผู้ลงทะเบียนเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเขต 6 มีจำนวนเพิ่มขึ้น 16,665 
บัญชี ซึ ่งจะพบว่ามีทั้งหมด 4 เขตสุขภาพ ที่ผ่านเป้าหมายรอบ 5 เดือนแรก ได้แก่ เขตสุขภาพ 2 , เขตสุขภาพ 3,  
เขตสุขภาพ 7 และเขตสุขภาพ 10  
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กิจกรรมและผลการดำเนินงานช่วงเดือนธันวาคม 2565 มี 4 กิจกรรม ดังนี้  
  1.1 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 
2565 โดยมีท่านรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขเป็นประธานการประชุม เรื่อง การ Kick off โครงการก้าวท้าใจ 
Season 5 ที่จัดขึ้นในวันที่ 1 มีนาคม 2566 ซึ่งเนกลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบการ นักเรียน นักศึกษา ในสถานศึกษา 
มีการแข่งขันการเป็นกลุ่มมากขึ้น และมีการขับเคลื่อนผ่านศูนย์อนามัย สสจ. รพ.สต. อปท. ชุมชน 
  1.2 ประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 
2565 โดยมีผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพเป็นประธานการประชุม เรื่องการเตรียมความพร้อมของ  
การถ่ายโอนข้อมูลของระบบลงทะเบียนในการเปิดกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 5  
  1.3 ประชุมเตรียมการพัฒนาศักยภาพฯ เมื่อวันที่  14 ธันวาคม 2565 เพื่อติดตามงานประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพฯ ระหว่างวันที่ 19 – 21 ธันวาคม 2565 ในเรื่องการจัดเตรียมสถานที่ และการแบ่งหน้าที่ใน
วันประชุม 
  1.4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย
ขั้นพื้นฐาน และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ระหว่างวันที่ 19 – 21 ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมแกรนด์ 
จอมเทียน พาเรส พัทยา โดยมีผู ้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเป็นประธานการประชุม และมีกลุ ่มเป้าหมาย 
เป็นบุคลากรด้านส่งเสริมสุขภาพจากศูนย์อนามัย และ ภาคีเครือข่าย (สสจ. รพสต รพช รพท อปท) โดยมีวัตถุประสงค์
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ตามหลัก 3 อ 2 ส 1ฟ คือ อ.1 ออกกำลังกาย อ.2 อาหาร อ.3 อารมณ์ ส.1 
สุรา ส.2 สูบบุหรี่ และ 1.ฟ ฟัน โดยมีกิจกรรมในการประชุม ดังนี้ 
   1. ได ้ร ับเก ียรต ิจากผู ้ เช ี ่ยวชาญจากกรมควบคุมโรคบรรยายในเร ื ่องของแนวทาง  
การดำเนินงานคลินิก NCDs และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
   2. การระดมความคิดในเรื่องของการดำเนินงานคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม DPAC ในระดับ
พ้ืนที่ ชุมชน สถานพยาบาล และสถานประกอบการ  
   3. กิจกรรมทางกายมีการแบ่งกลุ ่มฝ ึกปฏิบัต ิออกกำลังเพื ่อลดโรคไม่ต ิดต่อเร ื ้องรัง  
และมีกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ 

4. การบรรยายเรื่องโภชนาการ การกินดีไม่มีโรค ให้ถูกหลักโภชนาการ 
5. ผ ู ้ เข ้าร ่วมประช ุมได ้เร ียนร ู ้ขบวนการให้คำปร ึกษาในขั ้นตอนการเป ลี ่ยนแปลง 

ด้านพฤติกรรมตามทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  1.5 ส่งมอบงานผลิตคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุงสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  สามารถดาวโหลดคู่มือ  
ได้ที่ https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1pFkD-dhRfDFhB09ezhj9JuW7pCCCGShx
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 2. โครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกาย ตามแผนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายระด ับชาติ  ได ้ร ับงบประมาณจากสสส. จำนวน 8,000,000 บาท คง เหล ืองบประมาณจำนวน  
4,000,000 บาท มีแผนดำเนินการใน 4 กิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 จ้างออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ จำนวน 1,000,000 บาท 
  2.2 สนับสนุนงบประมาณศูนย์อนามัย จำนวน 2,500,000 บาท 
  2.3 จ้างบริหารการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ จำนวน 200,000 บาท 
  2.4 การบริหารจัดการประชุมติดตาม/ตรวจสอบบัญชี จำนวน 300,000 บาท 
 3. งานวิจัย 2 โครงการ  
  3.1 ผลของการส่งเสริมสุขภาพด้วยดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติที่มีต่อความ
รอบรู้ด้านสุขภาพกิจกรรมทางกาย ระดับการมีกิจกรรมทางกาย ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว  การดำเนินงานอยู่
ระหว่างขั้นตอนการขอจริยธรรม  
  3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ การดำเนินงานอยู่
ระหว่างขั้นตอนการขอจริยธรรม  
 4. สรุปจำนวนผู้ใช้บริการห้องออกกำลังกาย โดยนายทัพพ์นริศร์ ซ่อนกลิ่น นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
สถานการณ์จำนวนผู ้ใช้บริการตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2562 – 2565 มีแนวโน้มผู ้กลับมาใช้บริหารหลังจากสถานการณ์  
โควิด – 19 เพ่ิมขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูลผู้ใช้บริการ ปี พ.ศ. 2565 จำแนกรายเดือน แนวโน้มหลังจากมีสถานการณ์โควิด – 19 ดีขึ้น มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ และลดลงในช่วงเทศกาลปีใหม่ คริสมาสต์ ซ่ึงสมาชิกไม่ได้มาต่ออายุ และไม่ได้มาใช้บริการฟิตเนส 
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 จำนวนสมาชิกที่สมัครใหม่/ต่ออายุประจำเดือนธันวาคม 2565 
  1. บุคคลภายนอก สมัครสมาชิกรายเดือน จำนวน 11 คน 
  2. เจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข สมัครสมาชิกรายเดือน จำนวน 6 คน รายปี จำนวน 3 คน 
 5. งานอ่ืน ๆ  
  งานเดิน – วิ่งก้าวท้าใจ 10K Thailand championship 2023 จัดขึ้นในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2566 
ณ สนามศุภชลาศัย โดยมีการวางแผนไว้ดังนี้ 
  - วันที่ 20 มกราคม 2566 ประกาศเปิดตัวประชาสัมพันธ์เปิดรับสมัคร  
  - วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 จัดงานแถลงข่าวการจัดการแข่งขัน 
  - วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ปิดรับลงทะเบียนเข้าร่วมการแข่งขัน  
  ซึ ่งในวันงานจะแบ่งระยะทางเป็น 2 ระยะ คือ 5 กิโลเมตร และ 10 กิโลเมตร โดยเส้นทางเริ่ม 
จากสนามศุภชลาศัย ผ่านพระราม 4 พญาไท ถนนราชดิ ถนนพระราม 1 จบที่สนามศุภชลาศัย ขอประชาสัมพันธ์เชิญ
ชวนทุกท่านเข้าร่วมกิจกรรม และสามารถติดตามรายละเอียดได้ที่ Facebook Fan page ก้าวท้าใจ  
  5.1.4 กลุ ่มพัฒนาเทคโนโลยีก ิจกรรมทางกายวัยสูงอายุ  นำเสนอโดยนายธวัชชัย แคใหญ่  
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ดังนี้ 
 1. โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี  
  1.1 ประชุมร่วมกับสมาคมโรคจากการนอนหลับแห่งประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพิจารณา
ข้อมูลการจัดทำคู ่มือปฏิบัติงานศูนย์ตรวจการนอนหลับ (SLEEP LAB) และสื ่อประชาสัมพันธ์ หลัก 10 ประการ 
เพ่ือสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี สำหรับ 3 กลุ่มวัย ได้แก่ วัยเด็กและวัยรุ่น (อายุ 1 – 17 ปี), วัยผู้ใหญ่ (อายุ 18 – 59 ปี), 
วัยผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 
  1.2 ดำเนินการสนับสนุนจัดส่งคู่มือการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ ให้กับศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. หน่วยงานละ 100 เล่ม 
  1.3 ดำเนินการสนับสนุนจัดส่งโปสเตอร์องค์ความรู้เรื่อง หลัก 10 ประการเพ่ือสุขอนามัยการนอนหลับ
ที่ดี ให้กับศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
  - โปสเตอร์หลัก 10 ประการ เพ่ือสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีสำหรับวัยเด็กและวัยรุ่น (อายุ 1 – 17 ปี) 
จำนวน 100 แผ่น 
  - โปสเตอร์หลัก 10 ประการเพื่อสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีสำหรับวัยผู้ใหญ่ (อายุ 18 – 59 ปี) 
จำนวน 100 แผ่น 
  - โปสเตอร์หลัก 10 ประการเพื่อสุขอนามัยการนอนหลับที่ดีสำหรับวัยผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)  
จำนวน 100 แผ่น 
   1.4 ได้เข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ 
ครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นการบูรณาการร่วมกับคลัสเตอร์ผู้สูงอายุ ในหัวข้อ “เสริมสร้างสุขภาพสูงวัย สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ 
ในย ุคด ิจ ิท ัล (Promoting Elderly Health and Creating New Innovation in the Digital Age)” ระหว ่างว ันที่   
14 – 15 ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี  
  กิจกรรมถัดไป เตรียมการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรและภาคีเครือข่ายในการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงวัยเคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม และการนอนหลับที่ดี ในวันที่ 1 – 2 กุมภาพันธ์ 2566  
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 5.2 เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจำเดือนมกราคม 2566 เรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณรในโรงเร ียนพระปริย ัต ิธรรม แผนกสามัญศึกษา  นำเสนอโดยนางสาวศิร ินญา ว ัลภา  
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนวัยรุ่น 
 กรมอนามัยมีแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อมระยะเวลา 5 ปี  
พ.ศ. 2566 – 2570 มีเป้าประสงค์ที่ 6 คือ ประชาชนในพื้นที่เขตเมือง พื้นที่พิเศษ กลุ่มเปราะบาง ชายขอบแรงงาน
ข้ามชาติ มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งสามเณรจัดอยู่ในกลุ่มเปราะบาง โดยจากข้อมูลรายงานโครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเด็กและเยาวชนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ปีการศึกษา 2562 และ 2564 จะพบว่า
สามเณรผอมและเตี้ยต่ำกว่าร้อยละ 5 ซึ่งผ่านค่าเป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด แต่พบว่า สามเณรมีภาวะ 
เริ่มอ้วนและอ้วนสูงกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ ไม่เกินร้อยละ 10 จากข้อมูลพบสูงถึงร้อยละ 24.69 ในปีพ.ศ. 2565 
และร้อยละ 24.89 ในปีพ.ศ. 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 กรมอนามัยเร่งเห็นความสำคัญของการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย จึงได้ร่วมมือกับหน่วยงาน ภาคีเครือข่าย  
ทั้ง 7 หน่วยงาน ได้แก่ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ , สำนักงานศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา, 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย, สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ในการทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
เรื่อง การสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ซึ่งภารกิจหลักของกรมอนามัยคือสนับสนุนชุดองค์
ความรู้ ประสานกับหน่วยงานภายใต้สังกัดกรมอนามัย ประชาสัมพันธ์และติดตามการดำเนินงาน  
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 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ มีคู่มือฉบับเดิมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 จึงได้มีการจัดประชุมพัฒนารูปแบบ  
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จำนวน 2 ครั้ง โดยมีนายแพทย์
อุดม อัศวุตมางกุร เป็นประธาน และร่วมกับอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
และมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และเวชศาสตร์การกีฬา จำนวน 5 ท่าน  
ร่วมให้ข้อคิดเห็นและตรวจร่างคู่มือฉบับปรับปรุง 
 1. วัตถุประสงค์  
  1. เป็นแนวทางการสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  2. เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
สามเณร สู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอและเหมะสมกับบริบท 
  3. ส่งเสริมให้สามเณรมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงด้วยกิจกรรมทางกายภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
 2. การบริหารกายสำหรับสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1. ในช่วงก่อนมาโรงเรียน ควรมีกิจวัตรในการเดินบิณฑบาต ประมาณ 30 นาที 
  2. ในช่วงก่อนเข้าเรียน ควรมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (ประมาณ 10 นาที) ดังนี้ 
  - ฝึกหายใจเพ่ือให้ร่างกายรับออกซิเจน ยามเช้า - กล้ามเนื้อบริเวณคอ (ด้านหน้า - หลัง และด้านข้าง) 
  - กล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลัง   - กล้ามเนื้อสะบัก 
  - กล้ามเนื้อแขนส่วนปลาย    - กล้ามเนื้อลำตัวด้านข้าง 
  - กล้ามเนื้ออกและกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า - กล้ามเนื้อหลังส่วนบน 
  - กล้ามเนื้อหลังส่วนล่างและกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง - กล้ามเนื้อขาด้านหลัง 
  - กล้ามเนื้อน่อง 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  3. ในช่วงพักระหว่างคาบเรียน ควรยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยเฉพาะ กล้ามเนื้อต้นคอ ไหล่ แขน ลำตัว 
หลังส่วนล่างและขาด้านล่าง ประมาณ 5 นาท ี
  4. ในช่วงก่อนเลิกเรียน ควรจัดเวรทำความสะอาดชั้นเรียน ประมาณ 15 นาที และควรยืดเหยียด
กล้ามเนื้อช่วงเข้าแถว ประมาณ 5 นาที 



๔๐ 
 

 
 

  5. ในช่วงเย็นหลักเลิกเรียน ควรมีการเคลื่อนไหวจากการทำกิจวัตร อย่างน้อย 30 นาที และจัดชั่วโมง
บริหารกายในห้องศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ หรือการบริหารกายอย่างง่าย เช่น กระโดดเชือก การบริหารกายด้วยดัมเบลและ
การสะบัดเชือก อย่างน้อย 30 นาทีต่อวัน 
  6. ในช่วงวันหยุดเรียน ควรเพิ่มเวลาในการบริหารร่างกายให้มากกว่าวันเรียนหนังสือ และหนักขึ้น 
ประมาณ 20 – 30 นาที และอาจเพ่ิมการบริหารกายแบบแอโรบิค 
 3. การบริหารกายในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ มีอุปกรณ์ในการบริหารกายอยู่ 3 ประเภท ได้แก่ ลู่วิ่งไฟฟ้า เครื่อง
เดินแบบวงรี และจักรยานนั่งปั่น 
 4. การบริหารกายของสามเณรที่มีภาวะอ้วน 
 - นอกจากจะต้องทำกิจวัตรประจำวันและบริหารกายตามโปรแกรมต่าง ๆ เหมือนสามเณรปกติแล้ว 
 - ต้องเพิ่มการบริหารกาย และการทำกิจวัตรประจำวันที่ต้องเคลื่อนไหวออกแรงที่หนักขึ้น และเป็นระยะ
เวลานานกว่าสามเณรที่มีภาวะปกติ 
 

 5.3 คู ่มือการใช้งาน workD สำหรับการเข้าใช้งานครั ้งแรก โดยกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  นำเสนอโดย 
นายสันสนะ ณรงค์อินทร์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
 workD เป็นการเชื่อมการใช้งานระหว่างหน่วยงานของรัฐทั้งหมด การใช้งานที่สามารถใช้อีเมล์ แชท ตั้งค่า 
การประชุม จัดประชุมออนไลน์เองได้ในกลุ่มเดียวกัน ติดต่อกันได้ภายใน มี Microsoft 365 ให้ใช้ และ One Drive  
ให้ใช้งาน 1 Terabyte โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ กรมอนามัยมีอีเมล์ประมาณ 3,700 คน ขณะนี้ถูกย้ายอีเมล์ไป  
จำนวน 1,275 คน เพราะฉะนั้นจะมีอีเมล์ของคนที่หายไปเกินครึ่งหนึ่ง จึงขอความร่วมมือทุกท่านตรวจสอบอีเมล์ของ
ท่าน โดยเข้าไปที่ http://workd.go.th ตามเอกสารการประชุม ปัญหาคือการเริ่มต้นจะต้องใช้อีเมล์เดิมที่ทุกท่านมีอยู่
ตอนสมัครลงทะเบียนครั้งแรก คือ anamai.mail.go.th สมัครเข้าใช้งานว่าเข้าได้หรือไม่ ซึ่งจะมี 3 กรณี 
  - ถ้าคุณได้ใช้งานในระยะเวลาที่กำหนดอีเมล์ของคุณจะถูกย้ายไปและใช้งานได้ปกติ 
  - ข้อมูลอีเมล์ถูกย้ายไปแล้วแต่จำพาสเวิร์ดไม่ได้  
  - ไม่ได้เข้าใช้งานอีเมล์ในช่วงระยะเวลาที่ถูกกำหนด 
ให้แจ้งกลับมาที่กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ว่าสามารถเข้าอีเมล์ได้ปกติหรือไม่ หลังจากดำเนินการติดตั้งเรียบร้อยแล้ว  
จะประสานงานขออีเมล์ให้ใหม่อีกครั้ง และในการประชุมกองฯ ครั้งถัดไปจะมานำเสนอวิธีการใช้งานอีกครั้ง 
 

มติที่ประชุม ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6  เรื่องอ่ืน ๆ  

  - ไม่มี – 

ปิดประชุม เวลา  15.30 น. 
นางสาวรดาธร  เชื้อทองดี 

นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 

            นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์ 
                                                                                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ      
                                                                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

http://workd.go.th/

