
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนมีนาคม 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. ส่งเสริมควารอบรู้ด้าน
สุขภาพและกิจกรรมทางกาย
สามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม 

        1.1 ร่วมงานประกาศ “ธรรมนูญสุขภาพโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
พ.ศ. 2566” ในวันที่ 20 มีนาคม 2566 ณ ห้องประชุมอาคารหอสมุด สำนักพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ จ ังหวัดนครปฐม  โดยได้ร ับเกียรติจากพระเดชพระคุณพระเทพเวที,รศ.           
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นประธานในพิธีเปิด 
        ทั้งนี้ ได้ร่วมจัดนิทรรศการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและกิจกรรมทางกาย        
ตามหลักพระธรรมวินัย สร้างเสริมสุขภาพสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา ภายในงานมีผู้เข้าร่วมงาน On-site และ Online จำนวน 100 รูป/คน 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนา
เทคโนโลยีกิจกรรม
ทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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           1.2 (ร่าง) โปสเตอร์ “การบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา” เพ่ือผลิตและเผยแพร่ให้กับภาคีเครือข่ายและผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนา
เทคโนโลยีกิจกรรม
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2. ลงพื้นที่ติดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

       ได้ติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน
วัยรุ ่นทั ้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 1 -13 เขตสุขภาพ เพื ่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
พิจารณาเลือกพื้นที่ในการลงพื้นที ่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื ่อนงานก้าวท้าใจ       
ในสถานศึกษา ต่อไป           
       ซึ่งขณะนี้ มจีำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวทา้ใจ ทั่วประเทศ จำนวนทั้งสิ้น 
577,370 คน (ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 31 มี.ค. 66) 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 

 กลุ่มพัฒนเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 


