
แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 10 ตัวชี้วัด กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(ประจำเดือนกรกฏาคม) 

ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
ตัวชี้วัดที่ 3.16 
ร้อยละ ของ
ผู้สูงอายุมีแผน
ส่งเสริมสุขภาพ
ดี (Wellness 
Plan) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ประชุมทีมคณะทำงานและคณะกรรมการ สำหรับ
การจัดประชุมคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ” เมื่อวันที่ 17 ก.ค. 66 

 

 
 

 
 

 
 

-คณะทำงานชี้แจงวัตถุประสงค ์และเกณฑ์การให้คะแนนทีใ่ช้
สำหรับคัดเลือกชมรมต้นแบบฯ แก่คณะกรรมการ ซึ่งได้รับ
เกียรติจากคณะกรรมการ 3 ท่าน ประกอบด้วย 
1.ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์  วิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิอิสระ 
2.อาจารย์ ดร.สุชาดา เสาเวียง วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
3.นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร   สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
 

 
- 

1.นางนงพะงา ศิวา
นุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่
รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิพล 
4. นายปุญญพัฒน์ 
คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แค
ใหญ ่
 
กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
ตัวชี้วัดที่ 3.16 
ร้อยละ ของ
ผู้สูงอายุมีแผน
ส่งเสริมสุขภาพ
ดี (Wellness 
Plan) 

2.จัดประชุมคัดเลือก “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ “ ในวันที่ 19 - 21 ก.ค. 66 
  

 
 

 
 

มีชมรมผู้สูงอายุที่ผ่านเกณฑเ์ข้าร่วมคัดเลือก 53 ชมรม จาก
ทั้งหมด 59 ชมรม 
โดยการคัดเลือกชมรมต้นแบบฯ ในรอบนี้จะเป็นการคัดเลือก
ของรอบเขตสุขภาพ ซ่ึงจะมีด้วยกัน 3 ระดับ คือ ระดับดีเด่น 
ระดับดีมาก และระดับดี  
 

- 1.นางนงพะงา ศิวา
นุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่
รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิ
พล 
4. นายปุญญพัฒน์ 
คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แค
ใหญ ่
 
กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
ตัวชี้วัดที่ 3.16 
ร้อยละ ของ
ผู้สูงอายุมีแผน
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ดี (Wellness 
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3. ประกาศผล “ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันการหกล้มสำหรับ
ผู้สูงอายุ ” ระดับเขตสุขภาพ 
 

 
 

 

รายชื่อชมรมท่ีได้รับรางวัล 
“ ชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 ระดับเขตสุขภาพ ” 
ระดับดีเด่น 
1.ชมรมผู้สูงอายุตำบลน้ำรัด  
2.ชมรมผู้สูงอายุตำบลบ้านกล้วย  
3.ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ที่ 4 บ้านนมโฑ  
4.ชมรมผู้สูงอายุตำบลบ้านโพธิ์  
5.ชมรมผู้สูงอายุดอกรักรวมใจ  
6.กองทุนโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนตำบลแสงสว่าง  
7.ชมรมผู้สูงอายุตำบลโคกสะอาด  
8.สาวน้อยดงมะไฟร่วมใจรักสุขภาพ (ชมรมผู้สูงอายุตำบลดง
มะไฟ) )   
9.ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลเกาะสมุย  
10.ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน  
ระดับดีมาก 
1.ชมรมผู้สูงอายุบ้านป่าขาม  
2.ชมรมผู้สูงอายุตำบลบ้านฝาย  
3.ชมรมผู้สูงอายุบ้านท้องคุ้ง  
4.ชมรมผู้สูงอายุดอกแก้วบูรพา  
5.ชมรมผู้สูงอายุตำบลนาโก  
6.ชมรมคลังสมองจังหวัดนครพนม  
7.ชมรมผู้สูงอายุตำบลสวายจีก  
8.ชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบกน้อย  
9.ชมรมผู้สูงอายุบ้านเชี่ยวหลาน  
10.ชมรมผู้สูงอายุศูนย์แพทย์ชุมชนโรงพยาบาลรือเสาะ  
ระดับดี 
1.ชมรมผู้สูงอายุตำบลไกรนอก  

- 1.นางนงพะงา ศิวา
นุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่
รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิพล 
4. นายปุญญพัฒน์ 
คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แค
ใหญ ่
 
กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ 



ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 

 
 

2.ชมรมผู้สูงอายุบ้านกรุณา  
3.ชมรมผู้สูงอายุตำบลเกาะขวาง  
4.ชมรมผู้สูงบ้านหนองเดิ่นทุ่ง  
5.ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลหนองบัวระเหว  
6.ชมรมผู้สูงอายุตำบลห้วยเหนือ  
7.ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลชัยบุรี  
8.ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแว้ง 

 


