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ตัวช้ีวัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
ตัวชี้วัดที่ 3.16 
ร้อยละ ของ
ผู้สูงอายุมีแผน
ส่งเสริมสุขภาพ
ดี (Wellness 
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1.ดำเนินการเตรียมการจัดประชุมคัดเลือก “ชมรม
ต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มสำหรับผู้สูงอายุ”  
 

 
 

-ตรวจสอบเกณฑ์การให้คะเนนเพื่อคัดเลือกชมรมต้นแบบ 
-ประสานทีมคณะกรรมการคัดเลือกชมรมต้นแบบ 
-จัดทำหนังสือแจ้งศอ.เพ่ือเตรียมข้อมูลสำหรับการนำเสนอ 

 
- 

1.นางนงพะงา ศิวา
นุวัฒน์ 
2.น.ส. ธวัลรัตน์ ใหม่
รัตนไชยชาญ 
3. น.ส.สุนันทา โพธิพล 
4. นายปุญญพัฒน์ 
คณะภิกขุ 
5. นายธวัชชัย แค
ใหญ ่
 
กลุ่มกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุ  2.สรุปและจัดทำงานวิจัย หัวข้อ “การพัฒนารูปแบบ

การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
การหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลบางสีทอง 
อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ร่วมกับเทศบาล
ตำบลบางสีทอง 
 

 
 

ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการภายในกลุ่ม
ตัวอย่างอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) ในชุมชนตำบล
บางสีทอง ซึ่งค่า TUG ก่อนการให้โปรแกรม 8 ท่าผู้สูงวัย
แข็งแรง เฉลี่ยอยู่ที่ 8.5528 วินาที หลังจากให้โปรแกรม 8 ท่าผู้
สูงวัยแข็งแรง มีค่า TUG เฉลี่ยอยู่ที่ 7.8594 วินาที  โดยมีค่า 
p-value อยู่ที่ 0.027 น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า “ผลของ
โปรแกรม 8 ท่าผู้สูงวัยแข็งแรง สามารถป้องกันและลดความ
เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุได้จริง” 
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3.เยี่ยมชมศึกษาดูงาน 
ณ ศูนย์นิทราเวชเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 
 

 
 
 

วันที่ 23 มิถุนายน 2566 นางนงพะงา ศิวานุวัฒน์ หัวหน้ากลุ่ม
กิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ            พร้อมเจ้าหน้าที่กลุ่ม
กิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ เข้าเยี่ยมชมศึกษาดูงาน ศูนย์นิทรา
เวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยได้รับการ
ต้อนรับจาก รศ.พญ. นฤชา จิรกาลวสาน หัวหน้าศูนย์นิทราเวช         
ให้ความรู้เกี่ยวกับการตรวจประเมินการนอนหลับ การ
วินิจฉัยโรคต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการนอนหลับ   โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งโรคหยุดหายใจขณะหลับชนิดอุดก้ัน (obstructive 
sleep apnea ; OSA) พร้อมเยี่ยมชมสถานที่ และห้องตรวจ
การนอนหลับ (Sleep lab) ทั้งนี้ กลุ่มกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ 
จะได้นำความรู้ที่ได้มาพัฒนา การจัดระบบบริการเพ่ือส่งเสริม
และแก้ไขปัญหาสุขภาพด้านการนอน พร้อมทั้งการจัดทำระบบ
ตรวจคัดกรองโรคจากการหลับ และการส่งเสริมสุขอนามัยการ
นอนหลับที่ดี (Good Sleep Hygiene Screening and 
Promotion System) ซึ่งเป็นภารกิจของกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพต่อไป 
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