
3.2 มาตรฐานการปฏบิัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน  
กองกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ชื่อตัวชี้วัด 
ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

 คู่มือปฏิบัติงานขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย (SOP) จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ 
ผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้เป็นเอกสารอ้างอิง 
ในการทำงาน ทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร เมื่อใด กับใคร เป็นประโยชน์ กับผู้บริหารในการติดตามงาน 
ได้ทุกขั้นตอน ลดความผิดพลาดในการทำงาน นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมและ 
ประสานงาน เพ่ือให้การปฏิบัติงานสอดคล้องกับนโยบาย วิสัยทัศน์ และภารกิจของหน่วยงาน  

2. ขอบเขต (Scope) 

 การปฏิบัติงานตามภารกิจของกรมอนามัย ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดพัฒนาการเด็กระดับประเทศ  

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถ้ามี) 

 การขับเคลื่อนงาน หมายถึง การผลักดัน การกำกับติดตามการดำเนินงานเพื่อให้เกิดการดำเนินงาน  

 พัฒนาการเด็กปฐมวัย หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงด้านการทำหน้าที่ (Function) และวุฒิภาวะ 
(Maturation) ของอวัยวะระบบต่างๆ รวมทั้ งตั วบุคคล ให้สามารถทำหน้าที่ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ทำสิ่ งที่ ยากสลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม่ๆ และความสามารถในการปรับตัว  
ต่อสภาวะแวดล้อม หรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัวและสังคม สำหรับบทบาทหน้าที่ของกรมอนามัย 
จะกำกับติดตามเด็กท่ีได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(DSPM) และผลการตรวจคัดกรองผ่านครบ 5 ด้าน ได้แก่ กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (GM) กล้ามเนื้อมัดเล็ก (FM)  
การใช้ภาษา (EL) การเข้าใจภาษา (RL) การช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม (PS) โดยในการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการครั้งแรก รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ 
และประเมินซ้าแล้วผลการประเมินผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วัน 

 การเล่นด้วยกิจกรรมทางกาย หมายถึง กระบวนการกระตุ้นให้สมองสร้างเซลล์ประสาทและเส้นใย 
ในช่วงที่เด็กอายุ 0 - 5 ปี ผ่านการเล่นด้วยกิจกรรมทางกาย ทั้งการเคลื่อนไหว ศิลปะ ดนตรี จากการสัมผัสของจริง
และประสบการณ์ตรง นำไปสู่การมีพัฒนาการรอบด้าน ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม  
เกิดเป็นทักษะการใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศต่อไป 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) ตามโครงสร้างการบริหารจัดการของกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด “ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย” อยู่ในกลุ่มงาน
พัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้    
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โครงสร้างการบริหารจัดการของกลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก  
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน: มีขั้นตอนการดำเนินงานจำนวน 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 4.1 การบูรณาการดำเนินงานพัฒนาการเด็ก 6 กระทรวง/เครือข่ายเล่นเปลี่ยนโลก/สสส.  
และภาคเอกชน 
 4.2 การขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็ก (การเล่นด้วยกิจกรรมทางกาย) ระดับกระทรวง  เขต จังหวัด 
และพ้ืนที่  
 4.3 การกำกับติดตามการดำเนินงานระบบ Play Worker E-learning ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 

 

 

งานวิจัยและนวัตกรรม
กิจกรรมทางกาย 
และการนอนหลับ 

งานขับเคลื่อนพัฒนาการ 

(การเล่นด้วยกิจกรรมทางกาย) 

งานบูรณาการ 

หญิงตั้งครรภ์/หญิงหลังคลอด/
เด็กปฐมวัย 

ระดับเขต/จังหวัด/พื้นที ่

คณะอนุกรรมการเด็กปฐมวัย
ระดับจังหวดั 

 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ภาคีเครือข่ายภาคเอกชน 

6 กระทรวง 

(สธ./ศธ./พม./มท./รง./ดศ.) 

ภาคีเครือข่ายภาคเอกชน 

 

กลุ่มงานพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายแม่และเด็ก 

ผู้อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระดับท้องถิ่น 
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5.1 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

Flow Chart การบูรณาการดำเนินงานพัฒนาการเด็ก 6 กระทรวง 
ลำดับ ผังกระบวนการ ราละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1  
 
 
 

1. (ร่วม) ขับเคลื่อนงานบูรณาการเด็ก
ปฐมวัย ได้แก ่  
1.1 MOU 6 กระทรวง (พม./ สธ./มท./
ศธ/รง./ดศ.)    
1.2 (ร่วม) ขับเคลื่อนแผนพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตาม พรบ.การพัฒนาเด็กปฐมวยั 
พ.ศ.2562  

ต.ค.65  
- 

ก.ย.66 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

1. One Page สรุปการเข้า
ประชุม 
2. การจัดประชุมขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน 

2.  1. ถ่ายทอดแผนบูรณาการในระดับกรม
วิชาการ และหน่วยงาน เพื่อขับเคลื่อน
แผน  
2. จัดทำแผนปฏบิัติการเพื่อขับเคลื่อน
แผนงานฯ  
 

ต.ค.65 นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

มีแผนการขับเคลื่อน 
หมายเหตุ :   
- แผนงาน cluster สตรี 
และเด็กปฐมวัย 
- แผนขับเคลื่อนงาน 
พัฒนาการเด็กปฐมวยั  
ปี 2564 - 2566 

3  1. จัดทำข้อมูลเสนอผู้บริหารใน 
Cluster สตรีและเด็กปฐมวยั 
2. จัดทำข้อมูลเสนอคณะกรรมการ
พัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการกรม
อนามัย (กพว.) 
 

ทุก 
ไตรมาส 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 

มีการรายงานผลการ
ขับเคลื่อนงานในการประชุม 
Cluster สตรีและเด็กปฐมวยั 
รวมถึงการประชุม กพว. 
ระดับกรม 

4  1. เข้าร่วมประชุมติดตาม และ รายงาน
ผลการดำเนินงานตามแผน ไตรมาสละ 
1 ครั้ง  
2. จัดทำรายงานส่งคณะกรรมการ
ติดตามผลการดำเนินงานตามแผน ฯ 
ได้แก่   
2.1 MOU 6 กระทรวง: ชุด 
คณะกรรมการ คณะกรรมการส่งเสริม
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาต ิ
(กดยช). โดยมี กระทรวง พม. เป็น
เลขานุการหลัก  
2.2 การขับเคลื่อนแผนพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตาม พรบ. การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย พ.ศ.2562 โดยมีสภาการศึกษา 
เป็นเลขานุการหลัก 
 

ทุก 
ไตรมาส 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 

มีการรายงานผลการขับเคลื่อนงาน 
ตามแผนบูรณาการเข้าใน 
คณะกรรมการส่งเสรมิ 
การพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ (กดยช).  และ 
คณะกรรมการการขับเคลื่อน
นโยบายและยุทธศาสตร์การ
พัฒนาเด็กปฐมวัย  
 

 
 
 
 
 
 
 

(ร่วม) ขับเคลื่อนงาน 

รายงานผลการขับเคลื่อนงาน
ตามแผนบูรณาการ 

 

แผนงานการ
ขับเคลื่อนบูรณาการ

เด็กปฐมวยั 

ประชุมกำกับติดตาม
ขับเคลื่อนงาน
พัฒนาการตาม

แผนการดำเนินงาน 
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5.2 การขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็ก (การเล่นด้วยกิจกรรมทางกาย) ระดับกระทรวง เขต จังหวัด และพื้นที่  
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้การบริหารจัดการงานพัฒนาการเด็กปฐมวัยเกิดเป็นระบบ  
 

ลำดับ ผังกระบวนการ ราละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1  1. (ร่วม) จัดทำแผนการขับเคลื่อน 

งานพัฒนาการเด็กปฐมวยั กรมอนามยั 
(ระดับ 3) โดยการเชื่อมโยงกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนกระทรวง
สาธารณสุข   
2. จัดทำ template ตัวชี้วัดพัฒนาการเด็ก
ส่งให้กองแผนงาน กรมอนามยั 
 

ก.ค. 65 
- 

ก.ย. 65 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

1. มีแผนการขับเคลื่อน งาน
พัฒนาการเด็กปฐมวยั (การ
ขับเคลือ่นนโยบายเด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก) 
2. template ตัวชี้วัด
พัฒนาการเด็กปฐมวยั 
หมายเหตุ : แผน cluster  
แม่และเด็ก 

2  
 

1. ถ่ายทอดแผนการขับเคลื่อนงาน
พัฒนาการ (การขับเคลือ่นนโยบายเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก) ให้แก่ ศอ.1-12 และ 
สถาบันสุขภาวะเขตเมือง  
2. ถ่ายทอดตวัชี้วัดพัฒนาการ ให้แก ่ 
ศอ.1-12 และสถาบันสุขภาวะเขตเมือง 

ต.ค. 65 นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

มีการประชุมชี้แจงแผน 
การขับเคลื่อนฯ รวมถึง 
การถ่ายทอดตัวชีว้ัดพัฒนาการ 
(template) 

3  1.จัดงาน "มหกรรม Play Day" 
1.1 จัดประชุมเตรียมความพร้อมจัดงาน 
"มหกรรม Play Day" 
1.2 จ้างจัดงาน "มหกรรม Play Day" 
2.พัฒนารูปแบบการเล่นด้วย 9 กิจกรรม 
ทางกาย 9 การเล่นอิสระ ให้สอดคล้องกับ
เครื่องมือ DSPM เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.1 จัดประชุมพัฒนารูปแบบการเล่นด้วย  
9 กิจกรรมทางกาย 9 การเล่นอิสระ  
ให้สอดคล้องกับเครื่องมือ DSPM เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2 จ้างผลิตสื่อ "รูปแบบการเล่นด้วย  
9 กิจกรรมทางกาย 9 การเล่นอิสระ  
ให้สอดคล้องกับเครื่องมือ DSPM เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก" 
3. พัฒนาศักยภาพแกนนำ (ครู ก)  
ในการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม ่
ด้านส่งเสริมการเล่นให้แก่พ่อแม่ ผูป้กครอง 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั 
3.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
แกนนำ (ครู ก) ในการจัดกิจกรรมโรงเรียน
พ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่นให้แก่พอ่แม่ 
ผู้ปกครอง ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั 
4. กำกับติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อน
นโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
4.1 จัดประชุมคณะกรรมการเพื่อขับเคลื่อน
การปฏิรูประบบบริหารและวธิีทำงาน  
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย กรมอนามัย 
4.2 เยี่ยมเสริมพลังติดตามประเมินผล 
การดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก 
 

ต.ค. 65 
–  

ก.ย. 66 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

มีการรายงานผลการขับเคลื่อน
การดำเนินงานตามแผนงาน
โครงการเข้าระบบ DOC 

การขับเคลื่อน
แผนงาน 

จัดทำแผนพัฒนาการเด็ก  
(โครงการขับเลื่อนนโยบายเด็กไทย

เล่นเปลี่ยนโลก) 

แผนการขับเคลื่อน 
งานพัฒนาการ 

(การขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก) 
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ลำดับ ผังกระบวนการ ราละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
4.3 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผลการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
5. ยกระดับการดำเนินงานขับเคลื่อน
นโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
5.1 วิจัยประสิทธิผลของการดำเนินงานพื้นที่
ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
5.2 ขับเคลื่อนนโยบายกรมอนามัย 

4  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

1. ประชุมติดตามผ่าน VDO Conferences 
2. ประชุมติดตามผ่าน VDO Conferences 
สำหรับภาคีเครือข่ายภาคเอกชน 
2. วิเคราะห์และสรุปปัญหา อุปสรรคใน 
การดำเนินงาน และหาแนวทางแก้ไขปญัหา
ร่วมกับศูนย์อนามัยที ่1-12 และ สสม. 
3. เยี่ยมเสริมพลังเพื่อติดตามการดำเนินงาน
ในพื้นที่ 

ทุก 
ไตรมาส 

- กองกจิกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ 
- ศูนย์อนามัยที ่1-12  
- สสม. 
- ภาคีเครือข่ายภาคเอกชน 

มีผลการตดิตาม 
- จำนวนสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยพื้นที่ต้นแบบ “เด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก” เข้าร่วมงาน
มหกรรม Play Day                     
- จำนวนครู ก ที่ผ่าน 
การพัฒนาศักยภาพ 
ผู้อำนวยการเล่น (Play worker) 
ระดับครอบครัว 
- ผู้อำนวยการเล่น (Play worker) 
ระดับครอบครัว 
- ยกระดับพื้นที่ต้นแบบ 
“เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก”  
สู่ระดับครอบครัว       
- งานวจิัยที่เกีย่วขอ้งกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวยั 
ผ่านการขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
 

5   - จัดทำข้อมูลเสนอผู้บริหารในหนว่ยงาน/ 
Cluster สตรีและเด็กปฐมวยั   
 

ไตรมาส 4 นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

มีสรุปรายงานผลการขับเคลื่อน
งานพัฒนาการเด็ก 
(การขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับตดิตามการ
ดำเนินงานตาม
แผนการขับเคลื่อน
งานพัฒนาการเด็ก
(การขับเลื่อน
นโยบายเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก) 

 

รายงานผลการขับเคลื่อนงาน  
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5.3 Flow Chart : การกำกับติดตามการดำเนินงานระบบ Play Worker E-learning ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 

ลำดับ ผังกระบวนการ ราละเอียดงาน ผู้รับผิดชอบ 
1  

 
 
 
 
 

พัฒนาระบบ Play Worker (ระดับครอบครัว) E-learning 
: ภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติในระบบ
https://mooc.anamai.moph.go.th/ 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

2  - ประชาสัมพันธภ์าคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก
หน่วยงาน (อปท. /พม./อสม.) 
- ประชาสัมพันธ์ใหพ้่อแม ่ผู้ปกครอง ผูดู้แลเด็กทราบ 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

3  1. ติดตามผลการดำเนินงานการเข้าใช้ระบบ  
Play Worker E-learning ทุกเดือน ผา่นเว็บไซด์ 
https://mooc.anamai.moph.go.th/  
2. ส่งสรุปผลผู้ลงทะเบียนเขา้ใช้ระบบ E-learning และ 
ผู้ผ่านการอบรมหลกัสูตรผู้อำนวยการเล่น (Play Worker) 
ออนไลน์ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติให้แก่ศูนย์อนามัย 
ที่ 1-12 และ สสม.  

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

4  
 

จัดทำข้อมูลเสนอผู้บริหารในหนว่ยงาน/ 
Cluster สตรีและเด็กปฐมวยั 
 

นางทับทิม  ศรีวิไล 
นางสาวอารีรัตน์ บุตรษาแก้ว 
นายธวัชชัย  ทองบอ่ 

หมายเหตุ 
คำอธิบายสัญลักษณ์ผังขั้นตอน 

 จุดเริ่มต้นหรือสิ้นสุดกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบัติงาน 

 การตัดสินใจ 

 ทิศทางหรือการเคลื่อนไหวของงาน 

 จุดเชื่อมต่อระหว่างข้ันตอนหรือจุดเคลื่อนไหว
ระหว่างหน้า (ถ้าไม่จบภายใน 1 หน้า) 

 

 

 

ติดตามการดำเนินงาน  
Play Worker E-learning 

พัฒนาระบบ  
Play Worker E-learning 

รายงานผลการขับเคลื่อนงาน 

ประชาสัมพันธ์ภาคีเครือขา่ย 

https://mooc.anamai.moph.go.th/
https://mooc.anamai.moph.go.th/
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6. ภาคผนวก  

 
   
 https://mooc.anamai.moph.go.th/   https://youtube.com/watch?v=K1U5u1BF4Gs&feature=share 

 
 

1. เอกสารสนับสนุนด้านพัฒนาการของเด็กอายุ 0 – 5 ปี 

1) สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก,   
2) Platform Pinkbook  https://healthplatform.anamai.moph.go.th/  
3) คู่มือนักส่งเสริมพัฒนาการเด็กหลักสูตรเร่งรัด ประจำโรงพยาบาล 

https://bit.ly/3CkGHss   
4) คู่มือ DSPM  

https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/2789#wow-book/   
5) คู่มือมิสนมแม่   
6) คู่มือเฝ้าระวังการควบคุมการส่งเสริมการตลาด อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก   
7) คู่มือคลินิกเด็กดีคุณภาพ  
8) ตำรับอาหารสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย https://bit.ly/3irbmMM   
9) หลักสูตรออนไลน์ วิถีใหม่ (New normal)   

-  การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : ภาคทฤษฎี https://bit.ly/2Vje4eS   
-  ผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) https://bit.ly/2VxlQBg  
-  อาหารและโภชนาการสำหรับประชาชน https://bit.ly/3CkJou4   

2. เอกสารสนับสนุนด้านกิจกรรมทางกาย (การเล่น) ของเด็กอายุ 0 – 5 ปี 

1) คู่มือข้อแนะนำกิจกรรมทางกายและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก
สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

2) หนังสือ “เด็กไทย เล่น...เปลี่ยนโลก””เล่นให้ได้” “เรื่อง” พ่อแม่ ๔.๐ รู้ทันเรื่องเล่นเจนอัลฟ่า 

สำหรับครู/อสม./เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

สำหรับพ่อแม/่ผูป้กครอง/ผู้ดูแลเดก็ 

https://mooc.anamai.moph.go.th/
https://youtube.com/watch?v=K1U5u1BF4Gs&feature=share
https://healthplatform.anamai.moph.go.th/
https://bit.ly/3CkGHss
https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/2789#wow-book/
https://bit.ly/3irbmMM
https://bit.ly/2Vje4eS
https://bit.ly/2VxlQBg
https://bit.ly/3CkJou4
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3) คู่มือผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
4) คู่มือแนวทางการดำเนินงานเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก  
5) หลักสูตร ผู้อำนวยการเล่น (PLAY WORKER) ในระบบเรียนออนไลน์ MOOC ANAMAI 
6) ข้อแนะนำการส่งเสริมกิจกรรมกายการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งและการนอนหลับสำหรับเด็กปฐมวัย 

(แรกเกิด – 5 ปี) 
7) คู่มือเล่นเปลี่ยนโลกสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
8) รวมลิ้งกส์ื่อและวิดีโอกิจกรรมทางกาย (การเล่น) ของเด็กอายุ 0 – 5 ปี  

https://drive.google.com/drive/folders/1S6pkfq1oaj2Er8nl7Y1skBQq-n-Fn-
x7?usp=sharing 

 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1S6pkfq1oaj2Er8nl7Y1skBQq-n-Fn-x7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1S6pkfq1oaj2Er8nl7Y1skBQq-n-Fn-x7?usp=sharing

