
รายงานมาตรการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในประชาชนวัยทำงาน 
1. โครงการ ก้าวท้าใจ ปีงบประมาณ พ.ศ .2566 

 

2. ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

3. เป้าหมายและผลการดำเนินงานย้อนหลัง 3 ปี และผลงาน ณ ปัจจุบัน 

 
4. ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข การดำเนินงานท่ีผ่านมา 

 

ด้านระบบ Digital Health 
Platform 

ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ปัญหา/ 
การพัฒนา Digital Health Platform 

1.แพลตฟอร์มออนไลน ์
ขาดความเสถียรทัง้ตัวโปรแกรมและ
ความเร็วในช่วงต้น 

1.ประสานทมีระบบเพื่อให้สามารถ 
ดำเนินแก้ไขปัญหาในทันท ี

2. ระบบปฏิบัติการของอปุกรณ์
โทรศัพทบ์างรุ่นไม่รองรับ 

2.ประสานผู้จัดทำระบบให้ปรับ 
แพลตฟอร์ม เพื่อรองรับโทรศัพท์ทุกรุ่น 

3. ผู้ว่าจ้างดำเนินการล่าช้า 3. กำกับและติดตามการดำเนินงาน
สม่ำเสมอ 

กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์ 1. ปัญหาการแลกรางวัล /ผู้ใช้งาน 
ไม่เข้าใจ ในการใช้โค้ดส่วนลด / 
การใช้ส่วนลดมเีงือ่นไขราคาข้ันต่ำ 
ส่งผลให้ไม่มีแรงจงูใจในของรางวัล 

1. เพิ่มการสื่อสารการประชาสัมพันธ์ 
การใช้แต้มสุขภาพ และวิธีการแลก
ของรางวัลให้ชัดเจน ง่ายและสะดวก
มากขึ้น 

2. เกิดปญัหาทจุริตในการใช้โค้ด
ส่วนลด 

2. แจ้งทาง Sponsor ดำเนินคดีตาม
กฎหมาย 

 
 
 

เขต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
เป้าหมาย 621,490 374,216 310,418 571,277 563,895 655,645 531,345 583,783 710,457 485,114 474,075 527,263 591,022 

ผลงานปี
งบ 61 

- - - - - - - - - - - - - 

ผลงานปี
งบ 62 

- - - - - - - - - - - - - 

ผลงานปี
งบ 63 

103,512 
 

83,744 
 

53,188 
 

51,739 
 

125,359 
 

101,474 
 
324,164 
 

76,554 
 

123,206 
 

129,569 
 

82,900 
 

50,809 
 

10,819 
 

ผลงานปี
งบ 64 

223,158 152,479 251,339 126,061 249,092  215,691  572,340 271,840  258,078  594,516  154,134 197,295  21,072  

ผลงานปี
งบ 65 

423,832 294,555 319,472 157,950 264,690 315,998 1,005,759 357,675 410,237 722,051 269,267 275,879 26,794 



5. ช่องว่าง (Gap) ท่ีทำให้ไม่บรรลผุลสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนด 
5.1 ประชาชนมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่ไม่เพียงพอ และมพีฤติกรรมเนือยน่ิง 
5.2 ระบบการพัฒนาระบบเทคโนโลยสีารสนเทศระบบฐานข้อมลูสง่เสรมิการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพขาด

ความเสถียร และบางครั้งการประมวลผลอาจมีความล้าช้า 
5.3  การประชาสัมพันธ์การสง่เสรมิการออกกำลังกายยังไม่ทั่วถึง 
5.4  ช่องทางการประชาสัมพันธ์ยังไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 

 

6. มาตรการในการปิด Gap และกิจกรรมสำคัญ 
 

นโยบาย PIRAB มาตรการระดับกรม มาตรการระดับพ้ืนท่ี กิจกรรมสำคญั 
การผลักดันและ

ขับเคลื่อนนโยบาย (A) 
- การขับเคลื่อนนโยบาย/ 

มาตรการสง่เสริมการออกกำลัง
กายกีฬาและนันทนาการ 
 

- ส่งเสริมนโยบาย/มาตรการ
การสง่เสรมิกจิกรรมทางกาย  
ออกกำลงักาย เล่นกีฬา  
และนันทนาการ 

- ประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการก้าวท้าใจ "Season 5" 

การพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ (I) 

- การพัฒนา Digital Health 
Platform ให้เป็นฐานข้อมลู
การสง่เสรมิการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ โดยการสร้าง
กระแสผ่านสื่อออนไลน์   
 

- ผลิตสื่อองค์ความรู้การส่งเสริม
การออกกำลงักาย  โดยการ
สร้างกระแสผ่านสื่อออนไลน์  

 
-  ผลิตสือ่อิเล็กทรอนิกส ์

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สุขภาพ 

 

- การขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมการออกกำลงักาย 

 
- ขับเคลื่อน ประชาสัมพันธ์ 

สื่ออิเล็กทรอนกิส ์
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และหลักสูตร
ผู้ปฏิบัตงิานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
วัยทำงานผ่าน Digital 
Health Literacy Platform 

- การบริหารงานลงทะเบียนและ
บรหิารจัดการข้อมูลส่งเสริม
สุขภาพการออกกำลงักาย 
เพื่อสุขภาพ 

  ทางวิธีอิเล็กทรอนิกส ์
 
- ผลิตต้นฉบบัในรปูแบบ

อิเลก็ทรอนิกส ์
เรื่อง "หลกัสูตรผูป้ฏิบัติงาน
คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน" 
 

- การประชาสมัพันธ์สร้างการรบัรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel ก้าวท้าใจ 

การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร/ (B) 

- การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผู้ปฏิบัตงิานด้านปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และส่งเสริม
การออกกำลงักาย 

- มีการพฒันาศักยภาพ
บุคลากร ผ่านสือ่
อิเลก็ทรอนิกส์ เรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
และหลักสูตรผู้ปฏิบัตงิาน
คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน 

- จัดทำระบบการเรียนรู ้
  ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์
  เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ 
- ประชุมเชิงปฏิบัตกิารการพฒันา

ศักยภาพภาคีเครือข่ายการ
ส่งเสริมกจิกรรมทางกาย ออก
กำลังกายข้ันพื้นฐาน และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) 



บูรณาการภาคีเครือข่าย  
(P) 

- การเสรมิสร้างการมสี่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย  
ภาครัฐ ภาคเอกชน  
ภาคประชาชน เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านการออกกำลงักาย 

- บูรณาการภาคีเครือข่าย  
ผู้มสี่วนร่วมในการสร้างกระแส
ผ่านสื่อออนไลน์  เรือ่งการ
ส่งเสริมการออกกำลงักาย 
เพื่อสุขภาพ 

- สื่อสาร และร่วมขับเคลื่อน
นโยบายแก่ภาคีเครือข่าย 

- จัดกิจกรรมเปดิตัวกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ season 5 

- การประชาสมัพันธ์ และเปิดตัว
มหกรรมสง่เสรมิกิจกรรม 
ทางกาย ก้าวท้าใจ Season 5 

- การประชาสมัพันธ์สร้างการรบัรู้
กิจกรรมทางกายผ่าน FB 
fanpage ก้าวท้าใจ และ 
Youtube channel  
ก้าวท้าใจ 

 

การกำกบัติดตาม  
ประเมินผล (R) 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัด
มหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอด
บทเรียนและมอบโลร่างวัลการ
ดำเนินงานกจิกรรมก้าวท้าใจ
สำหรับภาคีเครอืข่าย 

- มีระบบติดตามและประเมินผล 

- เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
จัดมหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ถอดบทเรียนและมอบโล่
รางวัลการดำเนินงาน
กิจกรรมก้าวท้าใจสำหรับ 
ภาคีเครือข่าย 

- การประชุมเชิงปฏิบัตกิารจัด
มหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอด
บทเรียนและมอบโลร่างวัลการ
ดำเนินงานกจิกรรมก้าวท้าใจ
สำหรับภาคีเครอืข่าย 

 
 
 

7. Small Success ระดับส่วนกลาง 

ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4 

1. เตรียมการพฒันา
บรหิารลงทะเบียนและ
บรหิารจัดการข้อมูล
ส่งเสริมการออกกำลงักาย
เพื่อสุขภาพทางวิธี
อิเลก็ทรอนิกส ์

2. วางแผน
ประชาสมัพันธ์สร้างสื่อ
การรบัรู้ เพื่อขับเคลื่อน
และ   ส่งเสริมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 

3. เตรียมการจัดประชุม
พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายการสง่เสริม
กิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายข้ันพื้นฐาน 

1. จำนวนผู้ลงทะเบียน
ก้าวท้าใจ 5,500,000  
บัญชี  
2. ประชาสมัพันธ์สร้าง
สื่อการรบัรู้ เพือ่
ขับเคลื่อนและส่งเสริม
กิจกรรมก้าวท้าใจ 
3. บุคลากรของภาคี
เครือข่ายได้รับการพฒันา
ศักยภาพด้านการสง่เสริม
กิจกรรมทางกาย/ออก
กำลังกาย และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ DPAC พื้นที่นำ
ร่อง (อปท.) ร้อยละ 10 
4. ประชาชนมีการออก
กำลังกายสม่ำเสมอ ร้อย
ละ 20 

1. จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้า
ใจ 6,000,000  บัญชี  
2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
สร้างสื่อการรับรู้ เพื่อ
ขับเคลื่อนและส่งเสริม
กิจกรรมก้าวท้าใจ 
3. บุคลากรของภาคีเครือข่าย
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้าน
การสง่เสรมิกจิกรรมทางกาย/
ออกกำลงักาย และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
DPAC พื้นที่นำร่อง (อปท.) 
ร้อยละ 15 
4. ประชาชนมีการออกกำลัง
กายสม่ำเสมอ ร้อยละ 30 

1.จำนวนผูล้งทะเบียนก้าวท้าใจ  
7,000,000 บัญชี 
2. บุคลากรของภาคีเครือข่าย
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการ
ส่งเสริมกจิกรรมทางกาย /ออก
กำลังกาย และการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) พื้นที่
นำร่อง (อปท. รอ้ยละ 20) 
3. ประชาชนมีการออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ ร้อยละ 40 
4. ติดตามและประเมินผล 



 ระดับส่วนภูมิภาค 

ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4 

1. ขับเคลื่อนนโยบายการ
ส่งเสริมกจิกรรมทางกาย 
ผ่านภาคีเครือข่าย ใน
รูปแบบกจิกรรมก้าวท้าใจ
2. เข้าร่วมประชุมพฒันา
ศักยภาพเพิ่มทกัษะของ
บุคลากรด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ออก
กำลังกายข้ันพื้นฐาน และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (DPAC) 

1. เปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 5 (ส่วนภูมิภาค) 
2. ประชาสมัพันธ์เชิญชวน
บุคลากร ประชาชนสมัคร
สมาชิกก้าวท้าใจ 
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรือ่ง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และหลักสูตร
ผู้ปฏิบัตงิานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน ร้อยละ 
10 

1.ร่วมขับเคลื่อน
กิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 5 ตาม
เป้าหมายของแตล่ะพื้นที ่
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ถอดบทเรียนการ
ดำเนินงานการขับเคลื่อน
การสง่เสรมิกจิกรรมทาง
กาย ร่วมกับส่วนกลาง 
3. พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ผ่านสือ่
อิเลก็ทรอนิกส ์
เรื่องการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และ
หลักสูตรผูป้ฏิบัติงาน
คลินิกปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพวัย
ทำงาน ร้อยละ 15 

1. ร่วมขับเคลื่อนกจิกรรม
ก้าวท้าใจ Season 5 ตาม
เป้าหมายของแตล่ะพื้นที ่

2. กำกับ ติดตามผลการ
ดำเนินงานพรอ้มทัง้รายงาน
ผลการดำเนินงานการ
ขับเคลื่อนนโยบายการ
ส่งเสริมกจิกรรมทางกาย 

3.พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เรือ่ง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และหลักสูตร
ผู้ปฏิบัตงิานคลินิก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยทำงาน ร้อยละ 
20 

 
 
 

8. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
8.1 ขับเคลื่อนระบบส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานด้วย Digital Health Platform ไปยงัประชาชนทั่วไปทุก

กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเรียนรู้ ประเมินผล ด้วยตนเอง 
8.2 ขับเคลื่อนนโยบายมาตรการส่งเสริมการออกกำลังกายกีฬาและนันทนาการ ไปยังประชาชนทุกกลุ่มวัย 
8.3 กำหนดนโยบายการบูรณาการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาชน เกี่ยวกับการส่งเสริมการออกกำลังกายที่ชัดเจน 
8.4  พัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ในรปูแบบออนไลนท์ี่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย เพื่อใหส้อดรบักระแสการดูแล

สุขภาพเชิงป้องกันโดยการใช้เทคโนโลยมีามีส่วนร่วม ให้เกิดความตระหนัก ตื่นตัวของการระวังป้องกัน 
รวมถึงการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ผลการดำเนินงานตามมาตรการ 

1. การผลักดันและขบัเคลื่อนนโยบาย 
โครงการก้าวท้าใจ ได้มีการติดตามการดำเนินงาน ดังนี ้

- การประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการก้าวท้าใจ Season 5 ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ ใน
วันอังคารที่ ๒๕ ตุลาคม 256๕ เวลา ๐๙.๓0 – ๑๔.๐0 น. ณ ห้องประชุมกอง
แผนงาน อาคาร ๕ ช้ัน ๔ กรมอนามัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศระบบฐานข้อมูลส่งเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
 

➢ Line Official โดยค้นหา @THNVR เพื่อเข้าร่วมกิจกรรม หรือ สแกนคิวอาร์โค้ด 

                                
➢ เว็บไซต์ก้าวท้าใจ : https://www.kaotajai.com 

 

                          
 
 

 

 

 


