
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
ประจ าปีงบประมาณ 2567

“องค์กรต้นแบบสุขภาพ มีจิตอาสา โปร่งใส ใส่ใจคุณธรรม ”



การด าเนินงานองค์กรคุณธรรม

และองค์กรสร้างสุขท่ีมีคุณภาพ



การประกาศนโยบาย/เจตนารมณ ์ในการขบัเคล่ือนใหเ้ป็น

องคก์รคณุธรรมและองคก์รแห่งความสขุท่ีมีคณุภาพ

องค์กรมีการประชุมเพื่อประกาศเจตนารมณ์ที่จะขับเคลื่อนหน่วยงานให้เป็นองค์กรคุณธรรมร่วมกัน 
เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2567 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ



กิจกรรมยกยอ่งเชิดชเูกียรติบคุคลตน้แบบ ดา้นสขุภาพ 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสขุภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2567



กิจกรรมทอรกัถกัหมวกไหมพรม

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้ด าเนินการจัดกิจกรรม “ทอรักถักหมวกไหมพรม” เพื่อส่งต่อหมวกไหมพรม ให้กับผู้ป่วยโรคมะเร็ง จึงได้เชิญชวนเจ้าหน้าที่ จิตอาสา 
ร่วมกันถักหมวกไหมพรม ให้แก่สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ส่งต่อให้กับผู้ป่วยมะเร็ง เพื่อเสริมบุคลิกภาพและความมั่นใจหลังจากได้รับการรักษา และเพื่อให้บุคลากรรู้จักการให้
บุคคลอื่นและสร้างจิตส านึกที่ดี



กิจกรรมสรงน ้าพระและรดน ้าด าหวัผ ูใ้หญ่ ในเทศกาลวนัสงกรานต์



กิจกรรมสง่เสรมิความรกัความสามคัคี วนัข้ึนปีใหม ่2567



กิจกรรมการตรงต่อเวลาในท่ีประชมุและการมาปฏิบติังาน

ส่งเสริมให้บุคลาการมีความรับผิดชอบในงานหน้าที่และตรงต่อเวลา



กิจกรรมสง่เสรมิบคุลากรใหมี้จิตบรกิาร

จัดท าแนวทางในการปฏิบัติ การให้บริการแก่ผู้มารับบริการ



กิจกรรมรณรงคก์ารใชแ้กว้น ้า/ถงุผา้/ป่ินโตใสอ่าหาร

เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม น ากลับมาใช้ใหม่ และสร้างอุปนิสัยรักษ์โลก 



กิจกรรมการสรา้งความรอบร ูด้า้นคณุธรรม ความซ่ือสตัย ์สจุริต

จัดท าสื่อ และเผยแพร่จริยธรรมข้าราชการ เพื่อเสริมสร้างความรู้ตามมาตรฐานทางจริยธรรม ตามหลักเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติ
อย่างมีคุณธรรมของเจ้าหน้าที่ของรัฐ เกี่ยวกับสภาพคุณงานความดีที่เจ้าหน้าที่ของรัฐต้องยึดถือส าหรับการปฏิบัติงาน 

ประชาสัมพันธ์ ติดบอร์ด/ขึ้นเว็ปกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
- ขอ้บงัคบักรมอนามยัว่าดว้ยจรรยาขา้ราชการ กรมอนามยั พ.ศ. 2563
- คู่มือการปฏิบตัิตามขอ้บงัคบัว่าดว้ยจรรยาขา้ราชการ กรมอนามยั พ.ศ. 2563
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/ethicsdopah

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/ethicsdopah


กิจกรรมเวทีการแลกเปลี่ยนเรยีนร ูใ้นองคก์ร 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มงานเป็นประจ าทุกเดือนๆ ในการประชุมกองฯ เพื่อให้บุคลากร     
ทุกกลุ่มงานมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ด้านต่างๆ น ามาใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมแต่ละกลุ่มงาน
https://tinyurl.com/ycnvakvd

https://tinyurl.com/ycnvakvd


กิจกรรมรณรงคป์ระหยดัการใชก้ระดาษ ไฟฟ้า และน ้า

เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม น ากลับมาใช้ใหม่ และสร้างอุปนิสัยรักษ์โลก
ย้อนหลัง 6 เดือน

ปีงบประมาณ 2566
จ านวนใช้

กระดาษ/แผ่น
ปีงบประมาณ 

2567
จ านวนใช้

กระดาษ/แผ่น

ความต่างหลังจาก

จัดกิจกรรม เพ่ิม/ลด

เมษายน 6,086 ตุลาคม 4,300 -1,786
พฤษภาคม 21,333 พฤศจิกายน 8,695 -12,638
มิถุนายน 21,126 ธันวาคม 18,000 -3,126
กรกฎาคม 23,215 มกราคม 10,278 -12,937
สิงหาคม 22,924 กุมภาพันธ์ 21,188 -1,736
กันยายน 43,465 มีนาคม 23,072 -20,393
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ข้อมูลการใช้กระดาษ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ

เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม



กิจกรรมสง่เสรมิความรอบร ูเ้รือ่งสขุภาพใหก้บัประชาชน

กา้วทา้ใจ สรา้งความรอบร ูเ้รือ่งสขุภาพทกุกล ุม่วยั เพ่ือเชิญชวนใหป้ระชาชนรว่มท ากิจกรรมการออกก าลงักาย 

และสง่เสรมิใหป้ระชาชนมีความร ูเ้รือ่งสขุภาพ

https://www.facebook.com/kaotajai/

https://tinyurl.com/mw7wuse5

https://www.facebook.com/kaotajai/
https://tinyurl.com/mw7wuse5


กิจกรรมสรา้งบรรยากาศ ความรกั ความผกูพนัองคก์ร และความสามคัคีในองคก์ร 

กิจกรรม 5 ส.

ก่อน หลัง



กิจกรรมสรา้งบรรยากาศ ความรกั ความผกูพนัองคก์ร และความสามคัคีในองคก์ร 

ความปลอดภยัในสถานท่ีท างาน

มีการตรวจวัดค่าความสว่างในสถานที่ท างาน เพ่ือปรับปรุงให้ได้ค่าตามมาตรฐาน                               
ความสว่างที่เหมาะสมกบัสถานที่การท างาน

มีการตรวจสอบถังดับเพลงิให้อยู่ในมาตรฐานพร้อมใช้งานอยู่เสมอ และติดตั้งในต าแหน่งทีส่ามารถ
ใช้งานได้ทันที อีกทั้งกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพสง่เสริมให้บุคลากรเข้าร่วมอบรมเตรียมความ
พร้อมดับเพลิงขั้นต้น ฝึกซ้อมแผนการป้องกัน และระงับอัคคีภัย เป็นประจ าทุกปี



กิจกรรมสรา้งบรรยากาศ ความรกั ความผกูพนัองคก์ร และความสามคัคีในองคก์ร 

กิจกรรมการยืดเหยียด และการออกก าลังกายด้วยยางยืด



กิจกรรมสรา้งบรรยากาศ ความรกั ความผกูพนัองคก์ร และความสามคัคีในองคก์ร 

บุคลากรกองกิจกรรมทางการเพื่อสุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของกรมอนามัย
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